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我们班有这样一个人!他既是

卫生班长!又是"幽默大王#!还是

我们班的"螺丝钉$!他就是张罛%

记得去年夏天的一天! 赤日

炎炎!太阳仿佛要把走廊烤化了!

我和张罛一起打扫卫生% 当我把

班里打扫干净后! 就到走廊上喊

张罛% 他正在走廊上拖地!汗水已

经浸透了他的衬衫% "葱& $我喊着

他的外号!'咱俩回班吧! 卫生都

打扫干净了% $他一边拖地!一边

回答道()你先回去吧!我拖完地再

回班%$看着他拖了两遍地后!我问

道("你拖那么多遍干什么*$)你不

懂!现在天气热!拖一遍立马就干

了! 上次检查就扣咱班的分了!这

次可不能再让+悲剧,重演了% $看

着张罛为班级的荣誉而辛苦劳动

的样子!我也禁不住拿起身边的水

壶!和他一起干了起来--

张罛是我们班的一颗 )螺丝

钉#!为我们班无私地做着奉献!我

为有这样一位同学而感到骄傲和

自豪%

!辅导老师#于慧丽"

!

作家摇篮
!"!"

年
#

月
$"

日 星期一 编辑
#

方珍
%&'()*+,-./0,1!23456'

7$

版 !"# $"#

!"# $%&

!"#$%&'()*!+,-&./01
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日是学雷锋日!那天!我

做了一件好事%

刚刚放学!我坐上了公交车!刚

坐上不久!就上来了一群小朋友!但

车上已经没有位子坐了% 我一开始

并没有起身让座!心想(总会有人让

座的% 谁知!不但没人让座!还有一

些大人和小孩子抢座位& 我大惊&

但心里又有些犹豫(又不碍我的事!

让什么座呀& 但看见那些八九岁的

小弟弟小妹妹们站不稳的模样!我

不由得心软了!起身对他们说()你

们坐这儿吧% #他们也不抢!而是相

互推让()你坐吧%#)你先坐吧%#)你

们坐吧!我再站一会儿% #他们争论

了一会儿!最终决定一起坐在那儿%

再看看其他人!有的漠视!有的冷眼

瞧着!有的--居然没有一个人感

到羞愧& 这种社会现象不由得引起

我的深思%

下了车!空气清新!阳光明媚!

但我仍纠结那个问题(漠视真的是

我们年轻一代的态度吗* 社会上有

各式各样真正需要我们帮助的人!

而我们却视而不见!甚至对无私帮

助他人的人感到奇怪与怀疑!这真

的很糟% )学雷锋做好事#大家天天

都在讲!但有多少人能真真切切地

做到呢* 就像春晚小品.扶不扶/中

郝建说的那样("人倒了我们不扶!

那人心倒了就真的扶不起来了0 $

有时!人们总是说一些冠冕堂皇的

话语!但几乎没人做到!我们不应该

助长这样的社会风气&

我不能改变整个社会!但至少

可以从自身做起!多做些好事!再慢

慢影响别人!久而久之!就能把歪斜

的人心扶起来&

!辅导老师#任丽娜"
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"人的生命是有限的!可是为人

民服务是无限的! 我要把有限的生

命 ! 投入到无限的为人民服务中

去%$雷锋说的这句话带给了人们榜

样的力量% 我们生活中就有许多这

样的"活雷锋$%

雨点不停地滴到地上! 路上的

行人纷纷打开雨伞1 披上雨衣匆忙

地往家赶0突然!我们小区门口的清

洁工吸引了我的视线0 我走到离她

几步远的地方! 静静地看着她的举

止0她脸上的皱纹清晰可见!这是岁

月的风霜留下的印痕0 她一手拿着

铲子!把堆在垃圾桶旁的垃圾铲到

垃圾桶里0 她另一手拿着扫把!将

雨水扫到了臭水沟里0 雨水淋湿了

她的头发1 打湿了她身上的衣服!

垃圾桶内那种令人呕吐的臭味!熏

得她不停地打喷嚏 ! 但她没有皱

眉1没有抱怨!依然扫着雨水1倒着

垃圾22不一会儿! 她就把垃圾桶

附近打扫得干干净净0

为了市民有个整洁的生活环

境!清洁工默默地劳作着!他们不就

是生活在我们身边的'雷锋#吗*

!辅导老师#于慧丽"

!活雷锋"真不少
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想必大家都知道一个人(他!背

着老大娘走过泥泞的路3他!帮助老

奶奶洗过衣服3他!帮助战友渡过难

关22说到这里!大家都知道了吧!

他就是助人为乐的雷锋0

今年春晚上的一个小品讲述了

一个故事( 有一个叫郝建的人发现

一辆车的后备箱没有关!出于好心!

他想提醒司机一下! 结果那辆车来

了个急刹车! 他钻人家汽车的后备

箱里去了22大家不要笑!其实!他

就是个'活雷锋#!我们身边的'活雷

锋#有很多0

我乘公交车时!一位老奶奶上

了车0 公交车上已经没有座位了!

她只能站着0 这时!一位青年突然

站了起来!说('老奶奶!您坐吧0 #

老奶奶连忙推辞 ('不用了 ! 不用

了!不麻烦你了!你坐吧0 # 那位青

年硬是拉着老奶奶坐了下来0 我被

感动了0

有一次! 我和妈妈出去散步!

'扑通#一声!我们都寻声望去!啊&

一位老爷爷摔倒了&谁来帮帮他呀&

可是大家都视而不见! 怎么办* 这

时!

3

个年轻人赶来了!他们急忙去

扶那位老爷爷!并问('您怎么样了*

摔伤了吗0#他们边说边扶着老爷爷

一步步向前走去0 那位老爷爷不但

没有误会他们! 反而感激地看着他

们呢&

原来!我们身边的'活雷锋#竟

有这么多&

!辅导老师#高羚"

手机铃声响传唱雷锋歌
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'学习雷锋!好榜样22#不知

道是谁的手机铃声响了!听到这首

歌!让我想起了那个夏日&

那是几年前的事情了!可如今

想起来仍历历在目0记得那个夏日

酷暑难耐!我乘公交车去补习班上

课!车上开着空调!我惬意地坐在

椅子上看书0 不经意间!我抬起了

头!碰巧看到
89

元钱!不知是谁丢

的!我正想开口询问!售票员却先

我一步!弯腰捡了起来!并放入了

口袋0我立即用鄙夷的目光看了看

那位阿姨一眼!唉!真是世风日下

啊& 我把头扭了过去!继续看书0

'小朋友!你在找什么呀* #我

寻声望去! 原来是那位售票员阿

姨!我又鄙夷地看了她一眼0 '我!

我钱丢了0 #小孩吞吞吐吐地说着!

还时不时地俯下身子去找0 '丢了

多少钱啊0#'

89

元0#小孩的声音像

蚊子哼哼似的! 眉毛也撇了下来!

一副想哭的样子0 '是一张还是好

几张啊* #阿姨问道0 '是整的!一

张整
89

元的0 #小孩的声音提高

了些许! 目光仍在地上扫来扫去0

'那是新的还是旧的呢* # 阿姨又

问0 '是新的!那是爸爸给的买资料

的钱22#小孩说着说着哭了起来0

'别哭!孩子!你看是不是这张啊* #

阿姨从兜里掏出了那张
89

元的钞

票0 '是的!就是这张!我还在上面写

了个字呢0 #阿姨把钱给了小孩!说(

'这次你可拿好了! 小心点! 别再丢

了!下次你也许就没有这个好运喽& #

'谢谢阿姨!我会小心的0 阿姨!你真

好0 #小孩又笑着说0

听着他们的对话!想起我刚才

对阿姨的鄙夷态度!自己都不好意

思了0其实雷锋精神并不只是体现

在大事上!生活中的每一件小事同

样体现着雷锋精神&我抬头看看那

位阿姨!目光中充满了敬佩&

#学习雷锋!好榜样22#听着

歌声 ! 我又想起了那位阿姨 &

!辅导老师#张新爱"
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陈奶奶是我们小区有名的'热

心肠#0

她每天都很忙! 一刻也不让

自己闲着0 早晨!她总是一大早就

起来!帮大家打鲜奶0 小区里谁家

孩子没人带! 她便会去当免费保

姆3谁家缝被子!她也乐此不疲地

帮别人缝22

陈奶奶特别爱看书!有一次!

陈奶奶去书店买书! 当她知道一

个小朋友买书忘了带钱时! 便马

上掏出钱替他买了书! 那个小朋

友问陈奶奶住在哪儿! 以后好还

她钱!而陈奶奶却连说('不用& 不

用& #

几天前!陈奶奶住院了!她被

诊断出患有乳腺癌!大家都去看望

她0 刚做过手术的她躺在病床上!

还问近来大家都好吗*有什么难事

没有* 并叮嘱我一定要好好学习!

长大了做一个有出息的人22望

着陈奶奶憔悴的脸1听着她的谆谆

教导!向来不爱哭的我眼泪止不住

地流了出来0

希望陈奶奶早日康复! 也希

望我们小区里有更多 '活雷锋#&

!辅导老师#于慧丽"

小事也能闪光辉
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记得有一年春节!我和爸爸妈

妈去走亲戚! 等了半天公交车!好

不容易来了一辆!里面却挤得水泄

不通0

因为那时我还小! 手抓不住吊

环!于是车一开!我就摇摇晃晃地站

不稳! 忽然车子来了个
!:9

度急转

弯!我生怕自己被摔了下去!赶紧抓

住了爸爸的手0

一位阿姨在旁边看出了我的

窘态!就说('小朋友过来!阿姨抱着

你0 #我一听!不好意思地说('哦!

哦!谢谢阿姨0#在途中!阿姨的脚变

换了好几个姿势!现在回想起来!一

定是我把她的腿给压酸了! 可是阿

姨却一直把我抱到了终点站! 下车

时!那位阿姨还说('慢慢走!别跌倒

了& #听了阿姨的话!我心中像灌了

蜜一样!甜滋滋的0

虽然这只是件小事!但也能体

现雷锋精神0 !辅导老师#王茹凤"

我身边的!活雷锋"
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.学习雷锋好榜样/ 这首歌!相

信每个人都会唱! 这首歌歌颂的是

乐于助人的雷锋0 在我们的身边就

有一群'活雷锋#!他们就是默默无

闻的环卫工人0 环卫工人每天天不

亮就上街清扫垃圾了0 不管春夏还

是秋冬!不刮风还是下雨!他们骑着

一辆三轮车! 带着一把扫把和一个

装垃圾的袋子! 来到城市的大街小

巷!不停地工作着!从没怨言0 他们

渴了!喝口自带的水3他们饿了!啃

口凉馒头! 他们用自己的汗水美化

着我们的城市0

爱岗敬业1 对自己的工作认真

负责!这体现的不就是雷锋精神吗*

愿这样的人越来越多&

!辅导老师#刘银燕"


