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周口六一路小学三!

3

"班 史峻宇 编号#

4356

今天! 由周口晚报联合战火训练营共同

组织的真人
78

对决赛! 在川汇生态园拉开

了序幕"经过教练分组#交待游戏规则和注意

事项!上午
49

点!比赛准时开始" 红#蓝双方

各
3

人分别进入预定的位置! 随着教练下达

口令!比赛正式开始"

红方以守为主! 保证自己山头上的红旗

不被蓝方夺走就为胜$相反!蓝方以攻为主!

在规定的
49

分钟时间内击毙红方有生力量!

夺取红旗"我以红方队员的身份参加了比赛"

战斗刚打响! 蓝方队员就迫不及待地采

用正面包抄的战斗队形向我们猛冲过来" 我

们红队毫不示弱!队员们团结一致!以强大的

火力对来犯之敌进行扫射压制! 山下不时传

来敌人被子弹击中而发出的惨叫声" %不好!

敌人离我们越来越近了! 前方的土丘已挡住

了我们的射击视线&"这时!我急了!对着我们

队其他
6

个人说'%

4

号#

:

号#

2

号你们三个

留下掩护!注意观察$

;

号#

6

号我们仨占领前

方土丘!打击敌人" &%好( &说干就干!我第一

个冲出战壕! 向山下的土丘行进" 行进过程

中! 由于我比较靠前! 还没有到达预定的位

置!我的警示器已显示中弹
2

发"%没事!还有

三条命!继续战斗"&居高临下!我们以强大的

火力压制住了来犯之敌" 经过
49

分钟的较

量!我们队的红旗依然飘扬在高高的山头"

49

分钟后!红#蓝双方交换角色和场地"

这次我们
3

个人商议' 我和
4

号在正面牵制

敌人!同时利用山下的弹坑#矮墙等障碍物向

山头冲锋$

:

号#

2

号为第二组!

;

号和
6

号为

第三组!分别从左右两翼进行迂回包抄!按照

预定的方案!我们分别到达了指定的位置"战

斗打响了!我们开始向山上猛冲!虽然有障碍

物遮挡!但是由于山下地势平坦!前进阻力很

大!伤亡惨重"经过
49

分钟激战!我们未能占

领山头"

此次活动!使同学们的身心得到了锻炼!

并了解了一些基本的军事知识"

周口七一路一小五!

:

"班 张依 编号#

::64

真人
78

!你们玩过没) 像游戏中的%特

工&一样!神气地穿着军装!躲闪着敌人的攻

击!守卫着自己的城堡**告诉你吧!我很幸

运地玩儿过了!羡慕吧(

一大早!我们就已经站在了阵地前!整装

待发" 手里端着机枪!身上穿着迷彩服!头上

戴着头盔!我们一个个都像小勇士一样" 我

被分配到了蓝组!对了!悄悄地告诉你!我还

是队长哦" 正在我们激动地手舞足蹈时!突

然!背后的控制器震动起来!把我们吓了一

跳" 正当我们不明白是怎么回事时!教官说'

%每人只有
3

条命!要好好把握机会喔" &

教官一声%开始&!我赶忙跑到一块大石

头后躲了起来" 没想到!我的队友也跟着一

窝蜂地涌了过来!我小声说道'%这样他们很

快会发现我们的! 到时候他们来个一窝端!

我们就完啦( &我让两名队友留下!一部分人

悄悄地躲在树林里!我和三个队友躲在一辆

废弃的汽车后面" 我在车门边一手拿着枪!

一手扶着枪托!一副准备决斗的样子" 很快!

敌人来了!我不等他们进来就一阵猛射" 敌

人发现了我!就远远地向我射击!一个个都

瞄准我肩上的红心使劲打" 我也不吃亏!拼

了命地还击他们! 隐藏起来的队友见这阵

势!冲出来和我一起并肩作战" 我正瞄准一

个敌人不停地射击时!突然!我的控制器发

出了%啊&的一声惨叫!我被打中了" 丧失了

一次机会没关系!还有两次机会"快跑(我往

后一看!后面有一个敌人!我便与他展开了

激烈的枪战!惨叫声接连不断!都是他发出

的" 很快我就解决掉了他!心里有一种胜利

的自豪感"

真人
78

!真的太好玩了( 下次你也去体

验一下吧"

周口实验小学六!

6

"班 程书鉴 编号#

:<6:

2

月
46

日!我参加了由周口晚报组织的

小记者拓展训练活动!从中我学到了感恩#坚

强#独立和团队精神"

第一个活动项目是战火真人
78

对抗

赛" 游戏规则是!将
4:

名小记者分为红蓝两

队!红队负责守护阵地!蓝队负责进攻!时间

限制为
49

分钟" 蓝队如果
49

分钟内拿不下

阵地!蓝队失败!红队胜利"

游戏开始了!经过简单的准备!我们蓝队

开始发起攻击"虽然我们很勇敢!可由于红队

防守严密!配合默契!组织得力!

49

分钟很快

过去了!我们仍然没有功破对方的阵地"游戏

结束后!我们一个个都很沮丧"在教练的指导

下!我们开始总结失败的原因"原因很快找到

了!那就是我们队员之间配合得不够默契!没

有形成有效的攻击力量"游戏是这样!生活也

是这样!一个班级!一个集体!无论干什么事

情!如果不团结#形不成合力!就什么也干不

好" 这就是团队的力量"

接下来!我们进行的是匍匐前进#翻越障

碍和逃离生死陷阱" 这些活动一个比一个惊

险#一个比一个刺激"匍匐前进时!我觉得自己

就是一个真正的战士!手拿炸药包去炸敌人的

碉堡$翻越障碍时!我感受了自信和勇敢的力

量$逃离生死陷阱时!我体会到了什么是孤独#

恐惧和无助!可是一旦经过努力克服了种种困

难!最终逃出生死陷阱时!那种胜利的喜悦真

是用语言无法形容的"

最难完成的项目是翻越毕业墙"教练说'

%毕业墙!意思就是只要通过这一项目!你们

的拓展训练就算毕业了" &墙又高又陡!没有

翻越工具!完全靠我们自己" 怎么办呢) 经过

大家的集思广益!我们决定用人顶人的办法!

一试验! 效果还不错" 在队友们的互相帮助

下! 我们一个个都翻了过去" 这个项目结束

后! 教练问我们'%这个项目体现了一种什么

精神呢) &我们异口同声地说'%团结" &

拓展训练结束了!虽然仅仅一天的时间!

但是我仿佛猛然间长大了! 因为我学会了很

多东西" !辅导老师#刘英"

周口六一路小学四!

<

"班 张锐轲 编号#

6994

2

月
46

日一早!阳光明媚!爸爸带我去

川汇生态园参加周口晚报组织的小记者真人

78

拓展训练"

刚到生态园! 就已经有小记者开始集合

排队了"我下车后一路狂奔!去老师那儿报了

名!跟着队伍向训练的地方走去"

到达目的地后! 我们每人领了一件迷彩

上衣!穿上它!我们真成了一个个小特种兵"

教练把我们分成三个小分队!选出三名队长!

让我们自己想队名#队呼和队歌" 我们是%飞

翔队&!队呼是'%飞翔!飞翔!我们最棒(&队歌

是+爸爸去哪儿,中的一句歌词'%我的家里有

个人很酷!三头六臂!刀枪不入" &队名#队呼

和队歌都有了!我们开始训练军姿"这可不是

上体育课!一会儿向左#一会儿向右#一会儿

向前#一会儿向后!弄得我们晕头转向" 在教

练的严格要求下! 我们的队伍慢慢地从混乱

到统一!从嘻嘻哈哈到严肃认真!天真的脸上

现出了小特种兵的气质"

军姿训练好之后! 我们开始练习翻越障

碍#匍匐前进#

78

对抗" 在进行
78

对抗时!

我开始的任务是守山!拿着枪!对着攻上来的

敌人扫射!但最终只消灭了一个敌人"下午进

行
78

对抗时!我进行攻山!结果山上的敌人

杀下来!打得我们一败涂地" 快结束的时候!

教练命令我们翻越两米多高的毕业墙! 看到

墙那么高!我真的害怕了!一直往后退" 但是

看到别的小记者都翻了过去!我也鼓足勇气!

成功翻过了那面墙"

成长的一天终于过去了!回想这一天!虽

然很累!但是我悟出了一个真理'付出就有回

报" !辅导老师#王晓慧"

周口六一路小学四!

4

"班 李威伸 编号#

4<54

星期天上午! 我和妈妈一起到川汇生态

园参加晚报组织的拓展训练! 这是我第一次

参加这种形式的训练! 心里既紧张又充满了

期待" 路上我一直在问自己' 我能坚持下来

吗) 心里一点底都没有" 妈妈看出了我的心

思!就说'%儿子!好不容易有了这次训练的机

会!要珍惜啊!男子汉大丈夫!怕什么( &听了

妈妈的话!我的勇气来了!我准备竭尽全力完

成这次训练"

训练开始了! 教练让我们全部换上提前

准备好的迷彩服! 然后先练习最基本的站立

和跑步" 刚开始我想!这也没什么难的嘛!可

跑着跑着!我就感觉力不从心了" 这时!看见

站在远处的妈妈对我点头微笑! 瞬间我身上

有了力量!最终坚持跑完了全程"

最精彩的是真人
78

对抗" 教练把大家

分为两个队!一个红队#一个蓝队!我选择了

蓝队!我们的目标是把对方全部击毙"战斗开

始了!我用机枪瞄准红队的敌人!一枪一枪地

打过去" 突然!我发现一名队友受伤了!就赶

快跑过去掩护他!但为了保护他!我却中了两

枪! 壮烈牺牲了" 这时我们的队友都冲过来

了! 一会儿就把红队全消灭了! 我们队胜利

了(接下来又进行了其他的训练!好多伙伴都

受不了这种辛苦!半途退出了!但是我一直坚

持到了最后"

这一次拓展训练虽然很累很累! 但我收

获了很多的快乐和自信"同时!我明白了一个

道理'困难往往没有我们想象的那么难!只要

坚持!就一定能够成功" !辅导老师#樊琰琰"

周口六一路小学四!

:

"班 王译凡 编号#

4=9<

小记者举办拓展训练活动了! 听说名额

有限!我催着妈妈赶快给我报名!真幸运!我

报上了名"

第二天!风和日丽!爸爸带着我来到了川

汇生态园"小记者们都到了!大家列队走进了

训练营"%哇&!好多训练设施'有铁丝网#独木

桥**教官来了!先做了自我介绍!然后教我

们站军姿!还教我们向左#右#前#后转" 学完

了这些!教官把我们分成三队!每对选出一个

小队长!还要求我们每个对都要选队名#口号

和队歌" 我们队坐成一个圈!大家一起想!一

个同学突发奇想!说叫%飞虎&!%好&!大家都

同意" 口号是%飞虎飞虎!战无不胜( &教官帮

我们选了队歌!是我们熟悉的国歌"

比赛开始了! 我们三个队一起玩了不倒

森林# 推轮胎等游戏! 我们队都取得了好成

绩" 我们还打了
78

野战!大家被分成红#蓝

两队!我带上蓝队的帽子!拿着枪!按照教练

的指令装满子弹! 战斗开始了" 我们冲上山

顶!瞄准射击!把敌人给击败了"

时间过得真快!拓展训练活动结束了"这

次活动既锻炼了身体!又交了新朋友!虽然有

些累!但是玩得很开心"

!辅导老师#李婷婷"

周口八一路二小三!

4

"班 张云博 编号#

2464

2

月
43

日!我的军营生活开始了" 只听

教官一声令下'%立正#稍息**&我们很快进

入了军营的训练"一天的军营生活!让我对军

装#军人#军队这三个词有了更深刻的理解"

穿上一身迷彩服!更增添了我的力量"

拓展训练给我带来了很多很多**

第一!激发了我的团队精神"本次活动共

分为三个队!我们队是战鹰队!我们的口号也

非常响亮!那就是%战鹰战鹰!一定会赢&"

第二!增强了团结协作精神"几个军事励

志游戏虽然难了一点儿! 但是在我们团队小

成员的共同努力下!顺利完成了任务!这个小

游戏使我们意识到了团队协作的重要性"

还有!就是收获了信任和自信" %信任同

坐&那个游戏看上去简单!其实很难!因为需

要大家互相信任才能完成" 这使我们懂得相

信自己#相信他人#相信团队!信任就是力量"

训练营就像一杯浓茶!在这里!我感受到

了军人的辛苦!领悟到了团结的力量"

!辅导老师#张红霞"


