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奶奶住在姑姑家! 已经
89

多岁

了" 白天!姑姑和叔叔要上班!表哥也

住校!家中只有奶奶一个人!奶奶怎样

打发时间呢#

奶奶不识字! 也看不懂电视!有

时! 看见扫把断了! 奶奶就用布条缠

上" 当然!不是天天都有扫把会断!因

此!白天奶奶大多数的时候都是坐着!

孤独地坐着! 时间在她年迈的眼角上

刻上了深深的皱纹"

周末下午!我去姑姑家找书!看见

奶奶又在那儿坐着! 眼神里充满了孤

单和寂寞!看见这种情况!我默默地坐

在了奶奶身边" 奶奶见了我! 笑了起

来! 好像好久没笑了似的$ 嘴巴咧开

了!脸上的皮肤像皱巴巴的核桃皮!只

是眼神很和蔼" 奶奶用沙哑的声音问

我$%吃饭了吗# &

吃饭# 这半晌不夜的!吃什么饭#

我不禁有点惊讶!问道$%中午饭吗# &

%你迷糊了吧! 我问你吃没吃晚上饭"

这孩子!时间都分不清了" &奶奶乐呵

呵地说"

我抬头看看表!
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点半!一定是奶

奶坐在这里时间太长! 以为已经到了

晚上"

我一直陪着奶奶!跟她聊天!看着

奶奶的笑脸!感受着奶奶的开心"

可是!我只能陪奶奶这一时!奶奶

也只能得到这一时的快乐!等我走了!

或者开学了!没有时间陪她了!她不还

是会寂寞吗#

怎么让奶奶心里充实些呢# 让奶

奶做些什么!她才会充实些呢#我突然

茅塞顿开$奶奶种了一辈子的地!让奶

奶劳动着!她就不会寂寞了'我和爸爸

在楼顶给奶奶开了一个小菜园! 假期

里!我们一起运土!菜园就完工了"

现在!奶奶有事做了!她在土地上

撒了各种蔬菜种子!每天浇水施肥!忙

得不亦乐乎!一边锻炼身体!一边打发

时间!我们也吃上了新鲜绿色的蔬菜"

现在奶奶很少坐着打发时间! 偶尔坐

下休息时!脸上也充满了开心的笑容!

坐着的寂寞终于离她远去了'

!辅导老师#于慧丽"

老师点评! 在物质生活日益富足

的今天" 老年人的精神生活是我们应

该关注的主要问题# 老年人最难排遣

是无所事事"是精神上的孤独和寂寞#

小作者用细腻的笔触" 记录了一个不

识字的农村老人" 在城市里每天坐着

打发时光时精神上的空虚" 又用灵活

的头脑给老人找到了一个排遣空虚的

方法#多么孝顺的孙子"多么聪明的孩

子$
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每个家长都要做好入学的过渡工

作! 尤其是小升初的家长更要注意$因

为孩子开始进入青春期了"

准备一#该放手时就放手
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岁时!孩子开始进入青春期!无

论身体还是心理都有了很大的变化"比

如小学时孩子要父母接送!初中时孩子

就不愿意父母接送!觉得会很没面子"

专家支招! 家长要调整自己的心

态"孩子进入中学阶段后"要求独立的

意识比较强"父母应该放手%

准备二#性心理发育莫忽视

孩子为什么会把裤头改短!会要求

发型更好看!开始特立独行# 这是初中

的孩子在青春期的自我表现"

专家支招! 孩子进入初中阶段"也

是父母最为担心&辛苦的阶段# 家长要

关心孩子的身体发育"尤其是性心理发

育" 青春期教育在这个年龄段非常重

要# 家长跟孩子相处时"要把自己当做

孩子的朋友"如果以居高临下的姿态给

孩子讲道理"孩子会有逆反心理# 如果

说
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岁以前的孩子要养成自主学习的

习惯以及生活自理的能力"那么"
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岁

以后" 先期养成的好习惯开始发生作

用"坏习惯要改变"就显得极为艰难#

准备三#培养兴趣爱好

如今有着越来越多的网瘾少年!且

大多发生在初中阶段" 孩子除了沉迷

%两电&

;

电脑(电视
<

之外!是否别无选

择# 还有这样的现象$孩子放学回来就

上网!不是在打游戏(聊天!而是在看网

络爱情小说
;

色情小说
<

" 有些家长以为

孩子在阅读文学作品!于是也没多加关

注!殊不知!孩子正处于发育高峰期!看

完色情小说之后!晚上睡不着!白天没

精神"

专家支招! 培养孩子几项兴趣爱

好"如爱好某一项体育运动&某一种乐

器或者养成良好的阅读习惯"孩子就不

会出现除了上网&看电视外就感到无聊

的现象# 兴趣的培养不是一朝一夕的

事"要坚持下去# !廖诚"
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要当好一名小记者!首先要有好思想!要有扎实的文学功

底和过硬的文字表达能力" 只有这样! 才能达到以最快的速

度(最准确的语言(最适合的文体去传播新闻的目的" 小记者

要能够发现(挖掘乃至争抢新闻!就要善于%听&别人说!准确

深刻地理解)%说&给别人听!简洁明快!扣人心弦)%读&人家的

文章!能快速抓住中心!高度概括!提炼出中心)%写&文章给别

人读!要条理通顺!层次清楚!直奔主题**总之!要当好小记

者!必须具有比别人更高更强的听(说(读(写的能力" 那怎么

才能写好习作呢#

$教你几招%
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我们一定要多读书"读好书"好读书#书是人类进步的阶

梯"书籍不仅可以开阔人的眼界"增加我们的知识面"还能陶

冶情操"更重要的是能让我们在写作时"不会感觉没有东西可

以写# 就像作家一样"提起笔来一气呵成"自己觉得满意"别人

看着也高兴#
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写作离不开想象# 只有我们展开自己那对想象的翅膀"

才能写出令人称赞的作文# 如!有人把半圆形的月亮比作半个

西瓜" 这是一个再普通不过的比喻句了# 如果加上自己的想

象!半圆的月亮如同切开的半个西瓜似的"可是"西瓜的那一

半去那儿了呢' 它的籽是不是挂在天上那一闪一闪的星星呢'

只要我们善于观察"善于想象"在别人联想的基础上再加上自

己的想象"就可以使原本枯燥的句子仿佛瞬间有了灵性(
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写作更需要勤奋% 没有了勤奋"你上学时不会成为一个

好学生"工作时不会成为一个好的工作人员% 在我们

成长的过程中"谁不遇到一些坎坷呢' 又有几个人的

成长会一帆风顺呢' 要勤奋"有坚持不懈的意志力"

不管是什么结果"你努力了"你勤奋了"就能改变现

实"实现梦想% !肖季哲"
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大家好!我是张依滢" 我一共采访了两次$一次是在学校!

第二次是在一个国际会展中心" 这两次采访中!我都犯了一个

共同的错误$ 就是没背过提纲! 再就是刚开始的时候有点紧

张" 不过!我也有优点!就是我记录的速度快!采访的速度也

快"

我总结的经验是$
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采访时!如果你打算采访的那位叔叔或阿姨走得匆匆忙

忙的!就不要去采访了"

"=

如果你采访的人跟你说没时间的话!你就说%只耽误您

两三分钟时间&!如果他还说没时间!就说$%打扰您了" &

#=

采访时!如果别人跟你说%去厕所&(%有急事&等!都是不

接受你采访的理由!这样的话!你就不要再说%就耽误您两三

分钟时间&了!免得人家心烦"

$=

采访时!不要忘了介绍自己!如果不介绍的话!会给采访

带来很大的麻烦" 所以为了让自己采访得顺利一点!还是先介

绍一下自己比较好" 如果别人问你+ 周口晚报,的事!一定要

回答人家"

%=

做一名优秀的小记者!要做到懂礼貌(守时(守约"所以!

如果跟别人约好了什么时间采访时!一定要守时守约!不然别

人会说+周口晚报,的小记者很没有诚信!当然别人就不会接

受我们的采访了"
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一定要学会追问!一定要打破砂锅问到底!如果不会追

问的话!采访出来的资料就没有价值!就连稿子也没法写!即

使写出来了!也没有看点!所以追问是很重要的"

这就是我总结出来的采访经验! 希望大家能吸取我的不

足!下次采访时才不会犯我犯过的错误!从而提高你的采访速

度!也能让你知道采访时应该注意什么" 如果你有些害羞!就

上网搜个小品或相声在家里演!锻炼锻炼!不知不觉地就改掉

害羞的毛病了"

!张依滢"
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