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古语云 ! "春天泡脚 # 升阳固

脱$ %专家介绍说&人体五脏六腑在

脚上都有相应的投射区域& 坚持泡

脚& 可刺激脚上的穴位& 以舒经活

络'颐养脏腑'延年益寿$ 但是老人

泡脚方法欠佳也会引发健康问题 &

专家建议经常泡脚养生的老人要注

意以下几个方面$

老人泡完脚之后& 最好平躺或

者在沙发上半躺
!

分钟$ 因为泡脚

的时候全身的血液都往下半身加速

循环流淌& 直到脚底$ 如若突然起

身&老年人循环功能本身较弱&血液

不能及时"增援%到上半身&容易造

成一过性的眩晕$ 所以泡脚后老人

先别着急起身去倒水& 最好平躺或

者半躺
!

分钟左右& 有利于血液回

流心脏&预防低血压和眩晕的发生$

泡脚的时候后背' 额头微微有

汗即可&千万不能泡得浑身大汗$因

为中医认为"汗为心之液 %&出汗太

多不利于心血管系统的健康$ 心脏

病'心功能不全者'低血压'经常头

晕的人&都不宜用太热的水泡脚$糖

尿病老年患者更要留意水温& 因为

这类患者末梢神经常不能正常感知

外界温度&即使水温很高&他们也感

觉不到&容易被烫伤&从而引发严重

的后果 $ 泡脚的水以
"#!

左右为

宜$

老人最好晚上
$

点泡脚& 此时

肾经气血比较衰弱& 泡脚有利于温

补肾阳$ 这个时间点泡脚也能避免

在过饱' 过饥或进食状态下进行 $
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人们都知道幽默是健康生活的

营养品和维生素$ 在外或在家中&偶

尔说一句幽默的话&做一个幽默的动

作&往往能引起人们会心一笑$ 从医

学角度看&笑不仅能促进肾上腺素的

分泌& 还能促进全身血液循环加速&

使新陈代谢更加旺盛&确实能起到益

寿延年的功效$ 怪不得人们说"笑一

笑十年少%&也正是这个道理$

幽默是处理人际关系的一种缓

冲剂$在社会交往中&难免会发生一

些冲撞'误会和矛盾&会发生一些尴

尬和不愉快的事$高尚幽默&不仅可

以淡化矛盾&消除误会&还可以表达

歉意&或者婉转地加以批评&使人们

迅速摆脱困境&避免尴尬&解除内心

的压力和不愉快&缓和气氛$ 比如&

一天我去市里办事&在公共汽车上&

碰到这样一件事& 有个农村老汉在

车上不小心踩了一个年轻人的脚&

那年轻人抬头一看&眼一瞪&说!"老

不死的糟老头子&没长眼吗( %老汉

转头一看& 连说对不起&)我两只眼

睛都是白内障&实在是看不清楚$ %

这时车上有人说!"你这个年轻人不

给老人让座还骂人&真没觉悟$ %老

汉却笑着说!"他说我老不死& 是对

我的祝福&我今年
'&

岁了&我真得

好好谢谢他呢$%几句幽默的话说得

满车人哈哈大笑$

老汉几句幽默的话缓和了车上

的氛围&避免了一场争吵$ 可惜&在

许多场合& 人们常常忽视了幽默作

用& 有的为了一点儿鸡毛蒜皮的小

事大吵大闹&甚至吵架'大打出手&

此时如都能向公共汽车上的老汉&

用些幽默的语言& 一定会使人与人

之间的关系更加和谐'融洽$

平时在家庭生活中&夫妻之间&

兄妹哥嫂之间&爷奶与孙子'孙女之

间&幽默还能起到特殊的润滑功能$

如果有时双方发生冲突& 刺激性的

话语无疑是火上浇油$ 就是喋喋不

休的规劝&也往往无济于事$而此时

一个得体的幽默& 却常常能使对方

转怒为喜&破涕为笑$有时到了剑拔

弩张的程度& 也可因一句巧妙诙谐

的话语&化干戈为玉帛$

幽默是一种高雅的风度& 需要

有丰富的知识&高尚的思想&以及良

好的文化修养的基础$ 老舍先生说

过!"幽默者的心是热的%$ 心胸狭

窄'知识浮浅'行为粗俗'情操低下

者&虽然有时也能引人发笑&但那么

是浅薄无知的表白& 甚至是不在书

本的低级下流的言语&决不是含蓄'

高雅的幽默$可见&一个人要培养自

己的幽默感& 首先应该加强自身的

思想文化修养&要与人为善&注意养

成自己的机智'敏锐和乐观$ 其次&

还要多学习些诙谐' 风趣开玩笑的

方式方法$特别是老年人&在社交过

程中&要尽量让自己轻松'洒脱'活

泼些&经常保持一种良好的心态&使

幽默与养生健康联系起来$
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记得冬天&气温陡降&豫东平原

渐渐开始哈气成霜$

在零下
(

至
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度的时候& 人到

中年的我不得不加厚身上的衣服$

俗话说&上身先知热&下身先知冷$

我上身穿得已经不薄& 下身需要加

厚$于是&我到衣柜中翻找下身穿的

衣服&最终找到一条旧羊毛裤$这条

裤子已穿了有十多年了$

说它旧& 那是婚前妻子给我买

的$裤角早已开线&裤腰周围也多次

开线&每次我都会用针缝补$ 期间&

妻子多次劝我丢掉& 可我一直舍不

得$儿子也多次劝说!"老爸&你穿这

条多处开线的旧羊毛裤& 千万别说

我是你儿子&我怕丢人哟*%天冷了$

我再次拿出来穿上& 顿觉浑身上下

暖和和的$

一天晚上& 妻子突然再次劝我

把这条旧羊毛裤扔掉& 可我还是舍

不得$为此&妻子说我抠门&)做人咋

能恁小气%$我既没有表明我丢弃的

态度&也没有过多的与妻子争执$因

为&我知道旧有旧的念想&新有新的

用途$作为这件十多年的旧衣服&如

果我把它扔掉 &

不是不可以$ 可

扔掉之后 &就再

也见不到它$

一周后 &我

换了衣服 &妻子

把换下的衣服

全洗了 &其中包

括我的这条旧

羊毛裤$ 可妻子

偏偏把这条洗

好的旧羊毛裤

放了起来$ 当我

再次寻找时 &妻

子说她扔掉了 $

问她扔哪儿了 &

她就是不说$ 无

奈之下& 我终于说出不扔羊毛裤的

原因$我问妻子!)这条羊毛裤&你啥

时候为我买的( %)婚前&咋啦( %她

说$)婚前是啥概念(%)啥概念&我不

知道$ %)婚前&那是初恋阶段$ 有啥

东西可比初恋( % 我一本正经地说

道$ 妻子听后&明白了我的意思$ 随

后& 她上楼拿出这条十多年的旧羊

毛裤&双手递给我$ 于是&洗好折叠

整齐的旧羊毛裤又重现我的眼前$

之后& 妻子再也不劝我扔掉这件已

穿了十多年的旧衣服$ 因为只有看

到它& 才能真正闻到人生初恋的味

道+只有目睹它&才能真正享受到人

生初恋的滋味$ 因为& 在这个世界

上&没有什么比初恋更有魅力$
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公元三世纪&古罗马暴君为了征召更多士兵&禁止婚礼$

一个名叫瓦伦丁的修士&不顾禁令&秘密替人主持婚礼&结果

被收监处死&那一天&正好是
(

月
&"

日$

一千多年后&人们早已忘记情人节的由来&却懂得分享

爱和包容&这恰是瓦伦丁精神的真谛$

一个人&一生差不多
!

万天&时空交错&遇上能够陪你一

生的人绝非易事$

金婚意味着一段婚姻走过了
)#

年&也就是说&这一生的

大部分时间&这一生里你最重要的时刻&都是这个人陪你度

过的&那是多么让人感动的一件事$ 为了表彰那些携手走过

)#

年的夫妻&波兰有一个传统&在一年一度的情人节前夕&为

金婚夫妇颁发总统奖章$今年&

(#

多对银发苍苍'笑容满面的

夫妇在首都华沙举杯共饮$

金婚夫妇轮流踏上红地毯接受奖章$ 奖章的底座用银支

撑&中间互相缠绕的玫瑰花&再系以粉色缎带$ 家庭成员一同

到场&庆祝这桩喜事$

为金婚夫妇颁发总统奖章是波兰的一项传统$ 据波兰总

统办公室提供的数字& 波兰每年平均要给
*+)

万对金婚夫妇

颁总统奖章$

也有其他一些国家重视金婚&但为此颁发总统奖章似乎

仅有波兰$ 美国人的金婚夫妻能在纪念日当天得到白宫的寄

语$ 英国夫妇的门槛则会高一些&他们需要再多努力
&#

年&

即
*#

年时&才能得到女王的祝福$ 英国女王伊丽莎白二世自

己的婚姻也在
,

年前跨过这一里程碑时刻$
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一对夫妻在
&$,&

年,儿子当时
&'

岁-离异&父亲与儿子

断绝了关系&并将儿子法定可继承遗产降至最低&其余则分

给熟人$
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年&儿子的继承权完全被剥夺$

(#&(

年&父亲去

世&欠下一笔养老院费用$ 不莱梅市政府将儿子告上法庭&要

求其补交这笔)赡养费%$

儿子感到非常不公平$ 他的律师说&父母和子女之间有

互相扶持的义务&父亲没有尽到相关责任&医疗费也不该由

儿子偿还$
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德国联邦最高法院裁定&即使数十年没有联系&父母依

然没有丧失要求子女赡养的权利$ 按照法官的说法&尽管被

告的父亲多年来有意割断父子联系&但在儿子
&'

岁前将其抚

养成人&在儿子最需要父母照顾时尽到了父亲的责任$

子女对父母的赡养义务也有例外!如果父母抚养子女时

出现)严重失职%&子女也可部分支付或不支付赡养费$ 本次

诉讼中&法官认为&父亲断绝与儿子来往并剥夺儿子继承权

并不属于)严重失职%$
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目前&德国就业年龄趋于老龄化$ 有预测说&

(#*#

年&每

&##

个就业者中&

*)

岁以上的人就有
*,

个&比
(##'

年增加了

约
&

倍$

根据德国法律&当父母的养老金'医疗保险无法承担相

关开支,如养老院-时&子女有义务给予财务上的支持$ 通常

来说&当地福利机构会预先支付费用&然后再通知子女偿还$

(#&!

年&德国政府花在贫困老人的护理费上达
!,

亿欧元$

(#&&

年&德国最高法院判决一名男子向其母亲支付
"

万

欧元赡养费$ 法院认为&虽然他们已断绝母子关系&但他的母

亲患有精神疾病&无法自理&因此儿子有义务提供赡养费$

法院认为&尽管父母与子女断绝联系多年&成年子女依

然需要承担赡养父母的义务$
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