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电热毯 !微波炉 !电磁

炉""提起这些家电的共同点#不少人的第一反

应就是$辐射高%&近年来#随着人们对健康的关注#

家电辐射的问题被越来越多地摆上台面# 而各种家电辐射的排

行榜单也是层出不穷#让人提心吊胆& 近日#又有一份$剃须刀辐射最高%的辐

射榜单在微博上火起来& 记者了解到#其实不管哪种榜单#对家电的辐射危害都有一定程度

的夸大#家电辐射实际对人体的影响很有限&

第一名'剃须刀& 辐射指数
!!!!!

剃须刀的开关打开时!辐射值瞬间可达到
#$%&$!'

!辐射值远

超微波炉"电磁炉等电器#

第二名'电吹风& 辐射指数
!!!!!

在距离电吹风口
&

厘米的地方!辐射值
#&%()!'

!靠近电吹风

的机身部分!辐射值达到
#)%($!'

!长期使用电吹风的话!也会给使

用者带来一定的辐射伤害$

第三名'甩脂机& 辐射指数
!!!!!

甩脂机的辐射可达到
#)%*$!'

!由于甩脂机要贴身使用!而且

使用时间一般都是
#+,*+

分钟!辐射影响也是非常大的$

第四名'电热毯& 辐射指数
!!!!"

电热毯打开时的辐射值为
#"%"$!'

!运行的时候也会产生很大

的辐射!所以建议用户在使用电热毯的时候尽量提前打开预热!睡

觉的时候最好关闭电热毯!这样才能避免它的高辐射$

第五名'手机& 辐射指数
!!!!"

手机在待机情况下!辐射值基本为
+

!在呼叫的过程中!手机

辐射瞬间达到约
-!'

$一般接听电话时!手机要近距离贴到头部!长

时间通话对用户的影响很大!建议用户使用耳机接听$

第六名'电磁炉& 辐射指数
!!!!"

电磁炉在运作的时候!距离
#+

厘米处的辐射值为
#$%.(!'

!但

随着距离的拉远!电磁辐射会迅速衰减!所以建议在使用电磁炉的

时候!一定要保持半米的距离$

第七名'微波炉& 辐射指数
!!!"

微波炉在运行时!距离正门
+

到
"&

厘米处的辐射数值急剧减

少!距离正门
.+

厘米处的辐射值已经为零!所以建议在使用微波

炉的时候!尽量站到距微波炉一米之外的地方$

第八名'台式电脑& 辐射指数
!!!"

测试液晶显示屏时! 在距离屏幕
#+

厘米处的辐射值为零!贴

近屏幕时为
+%*-!'

!基本可以忽略不计$ 在距离机箱
*+

厘米处的

辐射值为零!不过贴近机箱处的辐射值大于
#+%+-!'

$

第九名'笔记本电脑& 辐射指数
!!"

距离笔记本电脑
#&

厘米处的辐射值为零!但是!当辐射仪器

位于笔记本键盘上方时!辐射值迅速攀升至
#-%$"!'

!贴近液晶显

示屏时的辐射值达到
#(%"#!'

$

第十名'饮水机& 辐射指数
!!"

在饮水机保温或者加热的过程中! 饮水机的辐射值从零上升

至
+%+-!'

!辐射完全在安全范围内$
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家电辐射没那么恐怖#出厂时都经过检测

说起辐射!大家想到的通常是手机%微波炉等日

常家用电器$实际上!不管是住的房屋!吃的蔬菜水果

还是出行的交通工具!都会产生一定的辐射$据了解!

一年内受到的辐射总和超过
#++

毫希!才会对人体健

康产生伤害!而全球平均每人一年中从自然界受到的

辐射量仅有
*%(

毫希$ 假设每天看电视
-

个小时!从

电视上受到的辐射量也只有零点零几毫希$

剃须刀的辐射真有那么可怕吗&东南大学电子科

学与工程学院显示技术中心教授李晓华认为!之所以

会给人造成这种印象!是因为在使用时!剃须刀是紧

挨着人脸的!距离相当靠近!因而辐射也会大一些!但

实际能够发射出来的辐射量却是有限的$ 李晓华表

示! 实际上任何家电在出厂时都经过一定的辐射检

测!达到标准后才能够销售$ '早期的电视机等电器!

由于电压较高!因此产生的辐射会比较大!但正因为

这样!当时的电视机生产时对于电磁屏蔽有着严格的

要求!到达人体的辐射量也不会超标$(与之类似的还

有微波炉!由于功率较大!因此比起别的小家电辐射

会大一些# 考虑到这一点!生产商通常会在微波炉正

面加电磁屏蔽网! 人站在微波炉正面所受到的辐射

量!反而比站在侧面时要少#

很多人喜欢长时间玩
/012

等平板电脑!担心会受

到较大程度的辐射!实际上!目前不管是平板电脑还

是液晶电视!随着工艺的改进!辐射量都很微小#

网售的检测仪不靠谱#国标中缺少具体要求

网上的各种'辐射排行榜(大多没有明确出处!有

一些排行榜则是网友自己拿着检测仪器进行检测后

得出的# 其中一个排行榜中网友使用的辐射检测仪!

记者在淘宝上找到了同款!价格是
$$

元# 那么!这样

便宜的检测仪检测出的数据!真的准确吗&

李晓华表示 ! 与真实的辐射数据差距很大 #

'严格的辐射量数据 ! 必须在全屏蔽 ! 周围没有

其他物体的环境下进行 ! 生活中随意去检测 !容

易受到其他物体的影响 # 同时 !数值大小跟距离

的远近有关 !更不用提这种检测仪本身的精度问

题了 # (

专家表示! 电器的辐射检测不可能这么简单!

应该根据不同电器的频段来选择检测设备!也就是

说! 不同频段的电器! 使用的检测设备是不同的#

'我们经常检测的手机是知道频段的!而其他电器!

我们检测时需要去查找资料!确定其频段# (

除此之外 ! 专家还告诉记者 ! 据他们了解 !

目前各种家电设备的国家标准中 ! 并没有针对

电磁辐射的具体要求 ! '有一些正在制订 ! 但目

前都没有 # (而在国家标准
3!(.+"4*++&

)家电

和类似用途电器的安全 *中 !对于辐射的要求 !

只表明不放出有害的射线 ! 但企业还是会根据

)电磁辐射暴露限值和测量方法 * 等相关规定 !

对电器进行出厂前的检测 $

市场上的家电基本都没有标出$辐射提醒%

网上都说家电有辐射!一些小家电辐射高!特别

是电热毯"平板电脑和剃须刀等'榜单霸主(们!辐射

更是惊人$ 那么!这些家电厂家是否会提醒消费者要

'小心辐射(呢&

记者走访几家家电卖场发现 ! 各种家电的包

装上都没有找到 '小心辐射 (的类似提醒标志 !销

售员在推销产品时 !也没有主动提及 '防辐射 (的

问题$

'电器产品多少都有点儿辐射!手机还有呢$ 我们

这款电磁炉比手机的辐射还小+(一款品牌电磁炉的推

销人员说$卖电吹风和剃须刀的销售员谈到辐射问题!

也都再三保证! 自家产品的辐射都很弱! 他们纷纷表

示!这种家庭常用电器的辐射基本可以忽略不计$

记者注意到!电磁炉等电器根据能效等级被划分

为
#
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"
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级$销售人员称!一般情况下!功耗小的辐射

可能低些$而对于瓦数不同的电吹风!销售员称!瓦数

低的辐射会低些!但吹干效果差$ 另一家吹风机的销

售人员则表示!电吹风没有辐射!只是伤害头发的程

度高低而已$

在被问及说明书中是否有相关辐射说明时! 一家

吹风机的销售员肯定地说,'电吹风的说明书都没有辐

射说明!一家都没有$ (电磁炉和剃须刀的销售人员则

表示自己不清楚$ 而在记者购买的一款剃须刀的说明

书上!同样没有找到关于辐射的说明和提醒$

教你如何远离家电辐射

"

别让电器扎堆!电视"电脑"电冰箱不宜集中摆放#

#

勿在电

脑身后逗留!别让屏幕的背面朝人$

$

用水吸电磁波!电脑周边放

几瓶水$

%

减少待机!别让电器长时间处于待机状态$

&

及时洗脸

洗手$

'

补充营养!多喝茶水$

(

接手机别性急!手机响过一两秒后

再接听$

)

电器上的灰尘要及时擦$ (快报)


