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为确保学生健康成

长!增强学生体质
!

活跃校

园气氛! 保证学生阳光体

育锻炼
"

小时! 太康县马

头镇中心校在全镇各中小

学开展了大课间活动" 同

学们每天中午第二节课

后!用
#$

分钟的时间在老

老师的带领下! 或做课间

操!或跳广场舞!达到了锻

炼#娱乐之目的!深受师生

欢迎" 图为该镇贾庄小学

的学生在老师的带领学跳

广场舞"

吴西亮摄

!"#$

年
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月
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日 星期一

版
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咨询电话$
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周口大山外国语学校
开设小学!初高中!成人英语和培优

相互学"作文班#
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周口职业技术学院
学院地址$周口市开元大道西段

$南校区%"中州大道北段$北校区%"

市内
#

路公交车直达
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招生对象&三年级至九年级热爱数学

学习或渴望迅速提高数学解题能力的学

生'
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郑州睿源教育周口学校
原新概念英语学校" 于

%'::

年
$

月加盟
郑州睿源教育成为周口唯一分校'现开设郑州
睿源特色课程&四大名著班!唐诗宋词班!精品
语文班!语音提高班!华陈数学班!四五六七年
级龙班!分级新概念英语'
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网址$
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周口市教育科学研究会创办

百思达数学学校
品数学魅力 展思维风采

招收&小学
*

年级至初中
&

年级学生'

开设&培优班!尖子班!精英班!一对一辅导'
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咨询电话$
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地址$文明路与育新路交叉口向东
$'

米路南

优尼卡外语
<

周口分校
=

东方爱婴
!"#

岁早期教育
vwxyVz{|}!~

东方爱婴中国早教领导品牌"为
'>*

岁宝宝和家庭开设专业的早期教育课

程"让您的宝宝健康!快乐!自信地成长(
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北京神墨教育周口培训学校
珠心算!少儿口才!练字!绘画!艾莱克英

语!学前班!暑假幼小衔接班!小牛顿科学实
验班' 招生对象&
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岁儿童'
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北斗星英语学校
年拼搏" 北斗星塑造了& 名周口市中考状

元) 名市中考英语第二名 ) 名郑州外国语学校

录取生)

##

人次公办初中年级总分第一名 %

人次班级总分第一名 ) 人次班级英语第一名'

电话$

51"2535 51"1366

校址 $文明路校区 $文明路与人民路交叉口

六一路校区$六一路与七一路交叉口南
42

米

帮您择校
培训学校

帮您择校
职业教育

周口金马会计培训学校
会计从业资格证定点培训单位

常年开设&商务办公专业!图形设计专

业!会计入门!实账操作!电算化!财务会计!

成本核算以及考前会计从业资格证培训"并

办理大专本科学历及代理记账业务'
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公办省部级重点技工学校 培养技能人才的摇篮

周口市技工学校!周口市职业教育中心"
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开设专业 &数控车工 !铣工 !钳工 !焊工 !机电一

体化 !电工电子 !汽车驾驶与维修 !农机使用与维修 !

计算机等专业' 按照国家政策免收学费"享受
#222

元

助学金
!

学生毕业后可免费全部安置就业'

咨询电话$

53"1111

到校路线$ 乘市内
5

路或
"#

路公交车到交通大道与周口大道 &原
东环路'交叉口下车!向北

"22

米即到"

第十一期报名中!

国家心理咨询师认证培训"期限半年"网
络资料与面授结合"双休日讲课'
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年
$

月
参加国家统考' 培训!鉴定考试均在本地'
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周口职业技术学院心理咨询师培训
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高招特殊类型考生信息须全部公示
本报综合消息 教育部近日下发 *关于做好

%':?

年普通高校招生工作的通知+' 通知强调"

各高校要成立学校招生委员会"吸纳教师,学生

及校友代表参加"充分发挥其在民主监督和管理

方面的作用'

通知指出"教育部将通过继续扩大实施-支

援中西部地区招生协作计划., 适度降低中央部

门所属高校在属地的招生计划比例"以及新增计

划主要投向中西部地区等措施"缩小区域入学机

会差距'

%':?

年"教育部将继续扩大实施-农村

贫困地区定向招生专项计划." 安排专门计划主

要招收边远,贫困,民族地区县及县以下中学勤

奋好学,成绩优良的农村学生'

通知指出"各省$区,市%和高校不得出台降

低标准违规指名录取考生,收取与招生挂钩费用

等违规性地方政策"不得擅自扩大特殊类型招生

试点高校及规定的项目范围)要严格执行招生计

划"加强规范管理和监督制约'

通知强调"各省$区,市%和高校要进一步推

进高校招生信息公开工作"做到-十公开."即招

生政策公开,高校招生资格公开,高校招生章程

公开,高校招生计划公开,考生资格公开,录取程

序公开,录取结果公开,咨询及申诉渠道公开,重

大违规事件及处理结果公开,录取新生复查结果

公开'
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年重点加强自主选拔录取,保送生,

艺术特长生,高水平运动员,民族班,民族预科班

等特殊类型考生资格,录取要求,录取结果的全

部公示'公示的考生资格信息应包括享受照顾政

策类别,资格条件,测试项目,测试成绩,合格标

准,拟录高校及专业和录取优惠分值等' &宗河'
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赵国华

平日里#电动车后座上$公交车里$课堂上总

能看到打瞌睡的小学生#不免让人心生怜惜#小小

年纪就要忍受睡眠不足的痛苦% 各地关于小学生

睡眠不足的报道不断出炉% 孩子们的睡眠时间都

去哪儿了&

有网友说#现在的孩子真不容易#白天上一天

的课#晚上还得写'如山(的作业#常常熬到半夜%

有些家离学校远的学生#不到
(

点就要起床#一天

的睡觉时间真是少得可怜% 尤其到了升学考试的

时候#报辅导班进行补课#还得从睡眠里挤时间#

开夜车更是家常便饭%身为家长#看在眼里痛在心

上#却无可奈何%

当然#除了客观原因#不规律的作息时间也是

小学生睡眠不足的重要原因% 一些贪玩的孩子放

学后看动画片$聊
@@

$打游戏#还有些小学生睡

前习惯看小说$玩手机#睡眠时间必然不足% 孩子

的自控能力比较差# 这就需要发挥家长的监督作

用#学就学得专心#玩就玩得痛快#好习惯才能保

证好睡眠%

睡眠是孩子的'营养液(#每天有充足的睡眠

时间才能满足身体需求#否则就会注意力不集中$

无精打采#影响情绪不说#也不利于身心的健康成

长%如果长期睡眠不足#严重时还可能导致孩子出

现睡眠障碍和神经衰弱等症状%

如何应对小学生睡眠时间不够的问题# 有网

友表示#喊了多年的素质教育始终没能真正落实#

应试教育下保证学生充足的睡眠只能是纸上谈

兵%如果能够提高素质教育的实施力度#对课外辅

导和繁重的作业'下狠手(#减轻小学生的学习压

力#以睡眠保健康的目标自然不会落空% 此外#学

校$家长和孩子也要共同合作#帮孩子平衡饮食$

加强运动#养成良好的作息习惯#这也是小学生睡

眠充足的重要保障%

家庭教育(宜粗不宜细)

影响孩子性格的因素是综合性

的" 有家庭, 老师和社会等方面的因

素'如果父亲对孩子的缺点宽容大度"

对孩子而言" 这是一种男性气质的体

现' 但如果父亲过于-软绵绵.,一味

-迁就."没有任何原则"这对孩子的性

格成长必定产生不良影响' 特别是对

幼儿"因其接触范围小"家庭影响力更

显著'

教育专家认为"在子女面前"女性

要帮助男性树立其父亲角色的权威形

象"要鼓励男性多做决定' 时间久了"

男性自然会更多地参与到子女教育中

来' 此外"在对待孩子教育问题上"是

-严.或-慈."父母双方要多沟通"达成

一致"不能一味的-严.或一味的-慈.'

家庭教育-宜粗不宜细."应分清

-主干与分支."不可本末倒置"父母对

孩子的影响是相辅相成的" 教育孩子

是父母双方的责任' 但在单亲家庭或

者夫妻双方分居的状况下" 失去父亲

的孩子会缺乏父亲的教育" 这时该怎

么办/孟玉认为"此时母亲千万不要去

乱填补父亲的角色" 可让孩子多接触

一些男性亲属'孩子对男性的学习"并

非一定要来自父亲" 这种状况下的孩

子一样可以健康成长' &博宇供稿'
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为提高师生安全自我保护意识!

#

月
16

日! 周口市六一路小学举行了防震安全演练活动! 学校

7222

余名师生参加演练" 通过这次活动!进一步增强了全校师生的防震减灾意识!掌握了逃生自救的

基本常识!检验了应急预案的实效性!提高了针对突发事件的应急应变能力!为创建(和谐安全校园)

打下了良好基础" 朱晓瑜 摄

广告


