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心血管介入领域的新突破

本报讯
!

月
""

日! 周口市中心医院心

血管内二科完成了首例阵发性房颤的射频消

融手术!在三维电解剖标测系统
#$% &'()

指导下环肺静脉线性消融术
#$*+%)

成功!手

术过程仅耗时
,

小时!目前患者恢复良好 "

苑某!女!

-.

岁!以#间断心慌$心悸$胸

闷
/

年再发加重
,

月余% 为主诉入住该院心

血管内二病区" 患者
/

年前发作性心慌$心

悸!症状发作时行心电图示&心房纤颤!期间

长期先后口服#倍他乐克$普罗帕酮$胺碘酮%

等药物!效果欠佳' 近
,

月来!上述症状较前

明显加重!安静状态即可发作!每周症状发作

"0!

次!症状发作时伴胸闷$心内不适!持续

时间长短不一!患者身心俱疲!日常生活工作

严重受影响"

!

月
""

日!心血管内二科冉华中主任在

三维电解剖标测系统
#$% &'(1

指导下!通

过穿刺血管!把电极导管插入心脏!检查确定

引起心动过速的异常结构的位置! 然后在该

处局部释放高频电流! 在很小的范围内产生

很高的温度!通过热效能!使局部病变组织内

水分蒸发!干燥坏死!达到治疗目的" 手术过

程仅耗时
,

小时! 成功完成了我市首例阵发

性房颤的射频消融手术! 目前! 患者恢复良

好"此例手术的成功填补了我市的一项空白!

使我市心血管介入技术达到省内先进水平!

并巩固了我市在豫东南各市级兄弟单位心血

管介入领域的领先地位! 同时为广大房颤患

者提供了新的切实有效的根治办法! 也是众

多房颤患友的一个福音"

心房纤颤(

%2

)简称房颤!是临床上最常

见的心律失常之一* 房颤的人群发生率为

.3,45!,5

!随着年龄增长房颤的发生率不断

增加! 在老年人中尤为常见!

-4

岁以上者发

生率达
4365

!

74

岁以上人群可达
,.5

* 心房

纤颤可见于所有的器质性心脏病患者! 如继

发于冠心病+风湿性心脏病$心肌病及甲状腺

功能亢进等疾病" 在非器质性心脏病患者也

可发生房颤!称之为特发性心房纤颤"有关资

料显示!未来
4.

年房颤将成为最流行的心血

管疾病之一"
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出诊原因 人次

其他类别外伤
7,

交通事故外伤
4"

其他内科系统疾病
/8

心血管系统疾病
,!

酒精中毒
,,

脑血管系统疾病
6

其他外科系统疾病
7

药物中毒
4

儿科
!

其他
"

呼吸系统疾病
"

妇$产科
,

一周提示#本周
,".

急救共接诊
""/

次!

每年到了春季"总有一些儿童嘴上起小泡"并

有渗血#糜烂#结痂等现象"医学上称口角炎!

儿童口角炎主要有两类$ 感染性口角炎和营

养缺乏性口角炎! 感染性口角炎多发生于有

舔唇或舔口角习惯或易流口水的孩子! 而营

养缺乏性口角炎" 多是因为孩子缺乏维生素

9"

#锌等微量元素引起!

医生建议"预防儿童口角炎"应在春季注

意保持孩子面部的清洁" 进食后要给孩子洗

脸清洁! 孩子得了口角炎"会不时用舌头舔患

处"甚至常用手去揭结痂! 发现这种情况"家

长要改正孩子舔口角#舔唇的这些不良习惯!

均衡孩子的营养"蔬菜#水果与肉#鱼#蛋#乳

制品要合理搭配" 以补充儿童身体所需的维

生素
9"

和锌!

!晚报记者 张志新 信息提供 耿清华"

科别 门诊接诊总量!人次"

肝病科
8.!

儿 科
--6

肺病科
-/.

脑病科
4/7

皮肤科
4!4

妇$产科
4".

温馨提示#进入春天以后"天气变暖"阳

光变得越来越强烈"天气依然干燥"一些人的

脸上会有一片片发白或淡红色的色斑" 表面

有细小鳞屑" 并出现瘙痒症状" 民间俗称为

%桃花癣&!患上此病的原因很多"其中最重要

的就是营养不均衡" 从而导致体内部分维生

素严重缺乏!

医生建议"避免阳光暴晒"出门采取防晒

措施"打伞或涂抹防晒霜"保护皮肤免受紫外

线的侵袭! 洗脸后"毛巾不要太硬"以免伤到

皮肤表层"因为长癣之后"皮肤表层的免疫能

力脆弱!饮食上"要多吃一些含维生素较多的

水果和蔬菜" 少吃油脂高的食品和辛辣的食

物!如果严重的话"建议到正规的医院进行治

疗!

!晚报记者 张志新 信息提供 姚娟"

专业特长!

).

种植牙
*.

三叉神经痛
,.

颌面外科手术
&.

牙齿美容
/.

难治性牙病

! " #

地址#周口市交通路与文明路交叉口向北

*''

米路西

预约咨询电话#

',%&

$

"*"))*'

刘杰彪% 原市中心医院口腔科主任医

师%现任周口市妇幼保健院业务院长&

$%&'(%)*+,

闻闻花香

春天!百花盛开!香气扑鼻!此时不妨多

到大自然中走走!闻闻花香!有助益肺强身"

法国卫生部门曾对一些工厂的女工进行

肺部检查"结果发现!凡在大型香精或香水工

厂工作的女工!几乎没有一个患上肺病!而那

些没有接触芳香性物质的女工!患病率较高!

由此医学界认为!花香对肺病有防治作用"后

经研究证明! 有些花的香味除了可防治疾病

外!还有许多惊人的功效!比如水仙和荷花的

香味能让人感觉温馨, 玫瑰和罗兰的香味可

使人身心爽朗$愉快,茉莉的香味可使人变得

轻松$宁静!并能唤起人们美好的回忆,桂花

的香味可镇静人的神经! 消除疲劳! 促进睡

眠,菊花$薄荷的香味可使人思维清晰!精力

充沛*

花香虽然美好! 但并不适合所有人* 例

如!丁香的香味就容易引起气喘!或使人心慌

意乱$记忆减退,百合花$夜来香的香味能导

致亢奋状态!使人失眠,还有些花的香味!容

易使一部分人过敏*因此!不可以长时间嗅花

香*
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作为医改中的重要一环" 鼓励医生自由执业被提

了多年! 但最近"多名医生却在微博中呼吁"请还给医

生自由执业的空间! 从美国留学归来的翟医生"总想在

河南郑州开办一个当日外科中心"可直到今天"这个诊

所依然停留在梦想阶段! 更有媒体总结了开办私人诊所

的整个流程"全部走下来"至少需要准备
,"

份申请材料"

跑
6

个部门"盖
".

多个公章!

面对如此繁琐的程序"不难想象致力于此的医生会

有怎样的沮丧和无奈! 即便真有部分医生坚持了下来"

办起来的诊所又该如何解决定价收费#招聘助手等细

节问题' 在政府部门各种相关文件中"似乎除了%鼓

励&#%允许&这样的方向性政策外"并无可行的操

作细则!

与自由执业#开办私人诊所陷入类似困

境的还有民营医院! 对于民营医院"国家

是鼓励的"还许诺其可获得与公立医

院同等的待遇! 但在操作层面"

所谓的同等待遇" 有时

则像是一纸空

文! 比如"北京

市
$%!&

年出台 %京
'(

条&"从政策上对民营医院大开

方便之门!然而"由于公立医院%单位

人&的人事管理制度"以及独特的专业晋

升体系"使得有意到民营医院施展一番的中

年骨干医生"只能隔%墙&兴叹!仅办理从公立医

院到民营医院的合法执业手续" 就要面对一道道

极为复杂的程序!除人才引进上的困难"在购置大型

医疗设备时"民营医疗机构更有一种有钱没处花的尴

尬! 有民营体检中心曾为购买一套大型检验仪器"到主

管部门跑了几十趟批文"几乎跑断腿"才顺利办下所有

手续!

医改多年"新政出了不少"理想规划了不少"大手笔

的优惠政策一个接一个"但细则出台却难之又难! 于是"

当人们信心满满去做时"发现自己要面对的是诸多门槛(

要规划#要硬件#要人员"跑工商#跑消防#跑环保#跑市

政))办成一件事几乎脱层皮的辛苦" 让太多人打了

退堂鼓"将好的政策%卡&在了纸上谈兵的窘境中!

医疗改革的终极目的是为百姓做实事"所以"

医改政策不能仅停留在%鼓励&的字面上"管理

部门也不能满足于制定粗线条的法规方向"

我们需要更多细则"需要实现目标的绿色

通道! 少些环节"少些阻碍"才是对私

人诊所#民营医院等%潜力股&最

有力的支持!

!据'生命时报 ("


