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自闭症治疗的最终目的是让患者回归社

会!能够像普通人一样上学"交友"工作!他们

融入社会的过程需要大众更多的理解与关爱#

那么!自闭症患儿是否需要接受特殊教育$

专家指出!自闭症有多种不同类型!如典

型自闭症%阿斯伯格综合征等!严重程度也不

一样& 若患儿与正常孩子智力没有太大差别!

建议在正常人群中学习& 比如高功能自闭症

'即(阿斯伯格综合征)*患儿!他们或有社交障

碍!但智商水平接近正常孩子!甚至在某些方

面非常优秀'如记忆"计算力"音乐"绘画等方

面具有天赋*!或者具有这类患者的特征!建议

接受正常教育& 若是严重的自闭症患者!明显

不能与外界沟通! 也没有办法适应正常生活!

则接受特殊教育更合适&勉强严重自闭症患儿

在正常人群中接受教育!他们可能因为言行容

易冒犯别人+或因行为怪异"思维不合理经常

遭到嘲笑+或者与人冲突增加!被社会排斥!无

法适应正常生活!这对患儿的心理发育会造成

不良的影响& !胡菁"
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有一群孩子#他们拥有清澈的双眼#

却冷若冰霜$他们拥有灵敏的听力#却对

父母的呼唤充耳不闻$ 他们封闭在一个

常人无法洞悉的世界里%医学专家说#他

们有一个名字&&&'自闭症儿童(# 是需

要人们宽容与关爱的特殊群体%
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专家指出 !自闭症 !是一种神经系统广

泛性发育障碍& 自闭症是天生的!遗传因素

是导致自闭症发生的重要原因& 这与一些孩

子由于后天父母关心不足而变得孤僻冷漠!

是有明确差别的& 研究发现!单卵孪生子若

一个患有自闭症!另一个患自闭症的概率是

189

!远远高于双卵孪生子患自闭症
09

的概

率&

另外! 自闭症也与异常妊娠因素有关 !

比如 ,孕期服用抗癫痫药等药物 !会增加孩

子患自闭症的风险& 孕妇应慎用药物!在用

药前务必了解药品的用药禁忌& 孕期感染麻

疹或风疹等病毒!会使胎儿脑部发育受损导

致自闭症& 此外!在怀孕期间窘迫性流产等

因素造成婴儿大脑发育不全!早产"难产"新

生儿脑部受伤及胎儿宫内窘迫等!都可能会

增加罹患自闭症的机会&

参与调查的家长都关心!第一个孩子若

有自闭症!第二胎是否也会出现自闭症& 专

家指出!如果第一个孩子患自闭症与遗传因

素有关 !那么 !第二胎患自闭症的风险会比

较高 & 若是头胎是因妊娠因素导致的自闭

症!只要做好孕期保健"优生优育!第二胎患

自闭症风险是很低的&

自闭症多缘于

遗传和妊娠危险因素
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超过九成参与调查的家长都不知道 !

:

岁前是自闭症治疗的黄金时期&专家表示!严

格来说!自闭症并不能治愈且伴随终身!但通

过早期科学合理的干预和治疗! 能得到不同

程度的改善& 所以!自闭症越早发现!越早进

行康复训练!效果越好!

:

岁前是孩子大脑发

育最快的时期!因此也是康复治疗的黄金期&

专家介绍! 自闭症的孩子一般有以下特

征, 缺乏对外界事物的感知交流" 人际交往

差"情感淡漠"动作笨拙及动作发育迟缓等!

自闭症儿童都具有社会交往障碍,不爱说话!

只爱自言自语!不愿目光交流!或者行为刻板

重复'例如有的患儿喜欢转圈!有点只爱玩弄

开关等*!家长可以通过这些特征!及早发现

孩子的异常&

不是所有患儿都需要特殊教育

:

岁前是康复治疗的黄金期

孩子脱发!

小心是"拔毛癖#
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脱发向来是成年人的困扰!但孩子实际

上也会受到脱发的影响!这个问题无疑让家

长非常着急& 按理说!正处于生长发育期的

孩子怎么会开始掉头发呢$ 专家提醒!如果

孩子无缘无故出现大量脱发!甚至现出难看

的斑秃!有可能是(拔毛癖)所致&

孩子'斑秃(

原是拔毛所致

;

岁的小黎半年前后脑勺有一块的头发

开始变得稀少!并且面积越来越大& 起初!小

黎的妈妈还以为是孩子学习用脑过度!于是

在饮食中加强了营养补给!还每天早早地催

孩子休息& 但即使这样仍然没有改变孩子脱

发的问题!每次打扫时都能在房间中清理出

许多头发& 看着孩子后脑勺逐渐出现了一快

快难看的斑秃!小黎妈妈赶紧带着孩子到医

院就诊& 医生检查后发现!小黎的脱发并非

病理性因素所导致!而是被拔掉的&

专家解释!头发是不是被拔掉的!通过

皮肤镜检查毛根" 毛囊的情况就可以看出

来& 如果是遗传或者其他病理性原因引起的

脱发!毛囊是会出现异常的+而拔掉的头发

的毛囊则是正常的!仅仅是生长旺盛头发断

开!虽然毛根断开!但毛发仍然处于生长期&

而且毛囊周边皮肤无病理问题!皮肤镜下仅

可见毛囊周围机械性划伤的痕迹&

(一般来说!孩子对自己拔头发的行为

会有所隐瞒& 细心的医生可以通过仔细检

查!观察孩子的表情& 经耐心的询问!孩子才

会承认头发是自己拔掉的& )专家表示!拔毛

癖其实是心理因素导致的!需要通过心理疏

导和家长的鼓励来治疗& 只要纠正了拔毛的

习惯!孩子的头发很快就能长出来!恢复如

初&

拔毛癖多缘于情绪问题

专家表示!患上拔毛癖的孩子在拔头发

时候往往是无意识的!在他无聊时或者焦虑

时!就会不自觉地去拔自己的毛发& 这属于

精神心理疾病的一种!患者多有情绪不稳的

诱因!如学习压力过大!老师"家长的批评和

打骂!或者管教过分严厉等& 一般来说!这多

发生在性格内向的或者脾气比较暴躁的孩

子身上& 拔头发的这种行为!能够一定程度

上缓解孩子的紧张"烦躁和焦虑情绪& 孩子

拔毛的部位比较固定!额头"两侧及后脑位

置都比较常见& 特别是头部两侧和后脑位

置!就算出现秃斑!在照镜子时也难以看见!

并不能引起孩子自身的重视&

专家提醒!孩子患上拔毛癖!主要是靠

心理疏导进行纠正& 家长不需要过于紧张!

尤其不要在孩子面前表现出来!也尽量不要

责备孩子!否则可能会进一步激化孩子的情

绪问题!适得其反&

帮助孩子

建立健康生活方式

治疗拔毛癖!除了需要专业心理医生的

辅导外!家长帮助孩子建立健康的生活方式

也非常重要& 专家建议!可以让男孩子剃光

头!女孩子则可以采取戴帽子的方法!让孩

子想拔头发拔不了!这在一定程度上能帮助

他们纠正自己的习惯& 但最重要的还是心理

方面的疏导! 家长应该给孩子更多的关爱!

多陪伴孩子!在相处时也尽量避免批评责骂

的方式& 让孩子的生活更充实一点!也可以

分散孩子的注意力!舒缓他们的情绪&

总的来说!家长应该多留意孩子的行为

举止!当发现孩子有不良习惯甚至是特殊癖

好时!应该及时带孩子到医院检查诊治& 早

发现早治疗!也能避免对孩子的生活和学习

造成更多的困扰& !谢哲"


