
版

!

"#$ %&$

!"# $%&

!"#$

年
$

月
$

日 星期五

!" 心理!人际 编辑
!

方珍
"#$%&'!()*+,$-./01234$

!"#$%&'()*+

调查显示!超九成人认为幸福与房子有关

在大多数中国人心中! 家是充满温暖和

幸福的字眼! 是一个可以慰藉心灵" 给人力

量的地方# 而房子是家的具象表现! 承载了

人们太多对家的寄托" 希望和幸福向往$ 近

日发布的 %北京青年人才住房状况调研报告&

显示! 超过九成受访者认为幸福与房子有关!

其中
##$

的人认为 '有房是幸福的决定性因

素($ 房子在国人心中的分量为何如此之重!

房子又能否与幸福划等号)

'有房子的人不一定幸福! 但没有房子的

人很难幸福$ 幸福是一种主观体验! 这种体

验与人的需要是否获得满足有关系$ 在很多

人看来! 住的需要都不能获得满足! 何谈幸

福)( 中国心理卫生协会心理咨询师工作委员

会副主任" 中国科学院心理研究所副研究员

林春告诉记者! 中国人之所以把房子与幸福

关联! 首先源于我们的传统观念$ 自古以来!

我们就讲究安居乐业! '家( 是生存发展的

基地! 也是财富与地位的象征! 浓厚的家庭

文化赋予了房子不同的定义$ 其次! 房子能

带给人们安全感$ 林春说! 中国社会处于剧

烈的转型时期! 社会保障体系还不健全! 人

们对未来迷茫! 缺乏安全感! 再加上中心城

市房价连年上涨! 严重超出年轻人的承受能

力! 所以! 住房成为与人们幸福感高度相关

的一个影响因素! 非常正常! 就像一首歌中

唱的 '我想有个家! 一个不需要华丽的地方!

在我疲倦的时候! 我会想到它**( 拥有一

个自己的家! 哪怕很简陋! 也是很多人的憧

憬和梦想$ 最后! 房子让人们有了归属感!

这种感觉也是幸福的重要因素$ 很多人北漂+

南下! 为梦想" 生活奋斗! 在陌生大城市有

了属于自己的房子! 是一种自我价值和归属

感的证明$

正因为房子对于中国人有如此重要的意

义! 越来越多的人开始被房子 '绑架(! 加入

'房奴( 大军! 为了一套房子! 透支几代人的

财富! 大半辈子为地产商和银行打工$ %北

京青年人才住房状况调研报告& 显示! 在被

问及 '当前青年人购置房产最可能的途径(

时! 有高达
%&'($

的人选择从父辈家庭寻求

支持$ 辛苦的背后更是心灵的疲惫! 一名南

京网友自称是 '啃老族(, '父母帮着买了房

子! 还一起还贷! 有时感到对不起父母! 但也

没办法$( 林春说, '我很理解被房子 -绑架.

的人! 但同时也为他们感到惋惜$ 年轻人最重

要的是发展! 如果为一套房! 数十年的消费和

发展机会都受影响! 这是本末倒置的$ 我觉得

年轻人要立足现实! 调整一下自己的心态$ 本

来挣到一套自己的房子! 就是一个要努力很多

年的事情! 年轻时候租房非常正常$( 不要只

看到有很多人买房! 也要看到更多的年轻人和

你一样没有房$ 租的房子里也可以有梦想和幸

福! 要知道! 幸福不是房子有多大! 而是房子

里的笑声有多甜$ 北漂
)

年的小王一直在租

房! 她说身边有很多人买了房! 可为了还房

贷! 不是把房子空着! 就是租给别人! 自己住

便宜的$ '想到房贷吃不好+ 穿不好! 甚至连

看父母+ 孩子的时间都得省下来$ 等还完贷款

了! 孩子却大了! 管不了了! 老人也许也不在

了! 自己还老了! 值得吗)(

林春最后指出! 当然! 政府也要做些工

作! 比如加强社会保障体系的建设! 尽快健

全房屋租赁市场的法律法规! 保护租房者的

权益! 为年轻人成长+ 发展创立一个温暖的

环境$ !据 " 生命时报 #$
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一 个 女

人领着儿子走

进某大企业总部

楼下的花园!在一张

长椅上坐下来吃东西$

没过多久! 女人就随手

扔了一张废纸! 一位正在

修剪花木的老人走过去捡

起来!扔进了垃圾箱里$过了

会儿! 女人又扔了一个塑料

袋$ 老人再次走过去将袋子捡

起!扔进垃圾箱$

女人指着老人对孩子说 ,

'看见了吧! 如果不好好上学!将

来就跟他一样没出息! 只能做这

些卑微的工作$ (老人听见了!走

过来说,'你好!这里是集团的私家

花园!你是怎么进来的) (女人高傲

地说 , '我是刚应聘来的部门经

理$ (这时!一名男子匆匆走来!恭

敬地对老人说,'总裁!会议马上就

开始了$ (老人说,'我现在提议!免

去这位女士的职务
*

('是!我立刻按

您的指示去办/ (

女人惊呆了$如果知道这是总

裁!她一定不会做这么无理的事$

可她做了! 只不过是在园丁身份

的总裁面前做的!是因为身份的

高低$这时!老人朝小男孩走去!

意味深长地说,'这个世界上最

重要的是!学会尊重每个人和

每个人的劳动成果$ (

尊重每个人!不以身份

来区分!这是你的风度$ 风

度是装不出来的!总会暴

露出你真实的一面$ 学

会尊重别人才是一辈

子的财富$
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喜欢红色!脾气大
美国最新研究发现

据英国 %独立报&

#

月
+"

日

报道! 美国北达卡他州立大学的

学者发现! 人们在发怒时更容易

注意到红色事物! 而且爱发怒的

人更喜欢红色$

研究者选取了一批志愿者!

让他们完成
#

项试验! 以检测性

格特征+敌意与颜色之间的关联$

结果表明! 喜欢红色的人更可能

做出伤害他人的举动$ 科学家根

据进化心理学观点解释说! 这种

关联源于人类的祖先$ 原始人在

狩猎中为了避开危险的动物!会

特别留意红色的物体0 从生理心

理学角度看! 人们在发火时会面

红耳赤!这与某些生理物质有关$

总而言之!这项研究表明!颜色不

仅能表达审美观点! 还能传递心

理意义$

!田鹤$

二
十
一
天
"好
情
绪
计
划
#

好心态是成

功的一半! 而好情

绪是好心态的基础$科学

家发现! 养成一个习惯需要

(+

天!不妨从现在起定个'好情

绪计划(! 让自己自然而然地快乐

起来$

/5

欢笑%据说孩子一天会笑
)&&

次!

大人一天才笑
+,

次$科学家发现!人们因

微笑而快乐! 笑
!

分钟的效果相当于锻炼

#&

分钟$ 印度人喜欢清早围在广场上!边运

动边哈哈大笑!被称为'欢笑瑜伽($ 不妨定个

计划!今天让自己笑
(&

次!明天笑
)&

次!后天

笑
"&

次**慢慢地在
(+

天内养成爱笑的好习

惯$

05

感恩%有对夫妻总吵架$后来!妻子每天逼

自己写出丈夫的
#

个优点及具体表现$ 即使想

不到新的!重复之前的也要写满
#

个$ 一个月下

来!她发现丈夫变得更加可爱+可敬!两人的关

系也融洽了许多$ 在丈夫生日那天!她送上写

满丈夫优点的本子作为礼物! 丈夫感动地把

她拥在怀里$ 感恩不仅有益身心健康!更能

使我们的人际关系变得和谐$ 试着每天对

生活或某个人说出
#

条感恩的理由$

(+

天

后!你一定会感到生活有巨大的变化$

65

付出爱心% 美国心理学家埃里

克森曾治疗过一个抑郁症的老太

太$ 她终身未嫁!没有朋友!孤独

地住在老屋里$ 埃里克森见

她爱种紫罗兰! 于是!邻

居家有结婚+ 生子

等喜事时!让

她送 去 紫

罗兰贺喜 $ 慢慢

地! 城里所有人都受惠

于她! 她也有了无数朋友!

并被称为'紫罗兰皇后($ 付出

爱心并不需要很多钱!哪怕为人开

门+车上让个座!都能在送出爱的同

时!也给自己一份快乐$

或许你还能列出更长的 '好情绪计

划(清单!但仅仅这三样!只要坚持
(+

天!

你就会变成一个爱笑+情绪好+充满正能量

的人$ !余淑君$


