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孙科丰说! 现代人的生活条件好

了!吃豆腐也不那么讲究了!甚至出现

了豆腐掺假的现象"要是在改革开放之

前!豆腐可是个奢侈食品!在农村!尤其

是在生产队的时候!大豆少!只有家里

来了客人的时候才舍得打上半斤豆腐

用来待客" #肉怕三斤!豆腐怕常拎$的

俗语意思很明了!过去日子穷!农村人

常说肉不能多称! 豆腐也不能常买!那

样过日子家道要败落的%

我们人老几辈做豆腐做的是良心

豆腐!孙科丰说!第一在用料上!选用的

都是颗粒饱满的大豆!霉烂的大豆都要

挑拣出来" 第二在用水上!用的都是井

拔凉水!河水和浑浊的水不用" 第三在

石膏上!要选用优质的石膏作为点豆腐

的材料" 做豆腐的头一天!要把工具洗

干净!豆子也要提前半天放到清水里面

浸泡" 一夜之后!黄豆被浸泡得柔软发

亮!再用清水冲洗!过滤掉沙子!加上少

许的水就可以开磨了!绝对没有任何的

掺假和投机取巧"我们家磨的豆腐在方

圆十里八村都是数得着的!因为!大家

都知道我们做的豆腐货真价实!是良心

豆腐" 孙科丰谈起自己家豆腐的声誉

时!感到很自豪"

孙科丰说!做豆腐实在不实在就看

你的手艺了"别人做的豆腐能用秤钩子

称都不会烂!而你做的豆腐用手都拿不

起来!这样一比!手艺的优劣不就看出

来了吗& 我们做出来的豆腐!不仅有股

淡淡的清香!而且薄平细嫩!吃起来特

别有韧劲!在锅里无论怎么翻炒!也不

会碎烂% 用手掂起一块豆腐的一角!来

回晃动!豆腐也不会断% 现在的豆腐很

少用传统的做法了! 大多是机械作业

的!味道不仅不纯正!做法也改了不少%

但是!手工磨豆腐的传承人是不大好找

了!因为这一行太累人了%
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豆腐作为餐桌上的美食!不仅是高档菜肴里必不可少的元素!更是寻常百姓家不可缺少的饭菜" 相传豆腐始于汉代的

安徽省淮南一带!距今有
!"""

年的历史" 有了豆腐的生产!豆腐匠也就应运而生" 手工豆腐匠在相当长的时间内为我们提

供了形色美白的食物!在上世纪以前!我们所吃到的豆腐!都是豆腐匠靠人力磨出来的" 然而!随着工业化的兴起!手工豆腐

已经很难觅到!取而代之的是机械化的制作工序"

手工磨豆腐是个苦力活

!!!!!!

#打豆腐来!换豆腐'($这种悠

长的吆喝声!上世纪七十年代后出生的

人对此有着很深的印象%年轻的或是年

老的豆腐匠或挑着豆腐担子!或拉着架

子车!或骑自行车带着条框!他们游走

在街巷里!成为一道淳朴的风景% 前不

久!记者在朋友的介绍下!在沈丘县白

集镇采访到一位还在靠石磨磨豆腐的

老匠人!他叫孙科丰!今年已经
#"

多岁

了!手工磨豆腐
$"

多年来从未间断过%

谈起自己的手工石磨豆腐!孙科丰娓娓

道来!如数家珍%

孙科丰介绍说! 做豆腐是一件很

繁琐的事情! 光是做豆腐的家伙什就

有一整套!有石磨)豆腐箱)浆房)豆腐

袋)豆腐帕 )豆腐架子等" 俗话说!世

间有三苦!挑担打铁做豆腐" 就是说挑

夫)铁匠和豆腐匠是最为辛苦的活计"

历来制作豆腐就工艺复杂!工序繁复"

不说磨磨有多耗体力! 单就点浆用的

石膏!就是个眼力活儿" 点早了豆腐太

嫩 !就成了豆腐脑 !点晚了 !豆腐老了

卖不出去" 总体说来!豆腐从开始制作

到端上餐桌大概要历过十五道工序 !

不下真体力! 难做出好豆腐" 孙科丰

说!他从
!"

岁起就跟着父亲和哥哥磨

豆腐 !这个行当很累人 !也很枯燥 !更

重要的是不仅要肯下体力! 而且还需

要好眼力"

孙科丰介绍说! 起初靠家里爷几

个推磨 !后来就改作用牲口拉磨 " 做

豆腐首先要从泡大豆开始 !当泡好的

黄豆进入石磨眼后 ! 只需转上两圈 !

白色的生豆浆就从磨缝中流出 !顺着

木槽汇集到漏口处 !流到下面的浆房

里"

磨好豆浆后! 把生豆浆倒在木架

上面的豆腐袋里! 抓住袋口! 反复挤

压!豆浆水落进大锅里!豆渣就留在豆

腐袋里" 豆浆烧沸腾后!就成了可以喝

的豆浆了" 将沸腾的豆浆倒在浆房冷

却后!往豆浆里点上一些石膏水!几分

钟过后!豆浆就变成了豆腐花" 但在这

之前!要把豆腐箱清理好!然后才能往

里倒豆腐花" 豆腐箱的箱底有小方格!

箱子的四边有出水的小孔! 先把豆腐

帕平整地铺在豆腐箱里面! 然后将豆

腐花舀到豆腐箱内! 抹平! 盖上豆腐

帕!压上木盖!在木盖上面再放上一块

几斤重的石块" 半个小时后!水干了"

拿起木盖! 掀开豆腐帕! 再把木盖放

上 !用手托着木盖 !把箱子翻转过来 !

去掉箱子!掀开豆腐帕!一箱又白又嫩

的豆腐就静卧在木盖上了"

孙科丰说!工序看似简单!但里面

的学问可大着呢! 哪个环节稍微有问

题!做出来的豆腐就不成功"

做豆腐生意是个良心活

时下一档电视节目*最强大脑+!涌现不

少天赋异禀的达人% 笔者近日重读*三国演

义+!受该节目启发!从中搜罗了一批出类拔

萃的人物!若组成最强大脑战队!其阵容亦

足以震古烁今%

*三国演义+ 里最光彩照人的莫过于诸

葛亮了% 书中并未直接描述诸葛亮的脑力究

竟如何!但仅以草船借箭一例!其精准算计即

足以令人折服% 卧龙凤雏!得一可安天下%

凤雏庞统亦非泛泛之辈!初投刘备时只

做了个小小县令!终日饮酒!不理政事% 刘备

派张飞前去问责!庞统醉眼惺忪!却不消半

日便将百余日内积压的公事一一处理完毕!

,手中批判!口中发落!耳内听词!曲直分明!

并无分毫差错% $

关于东吴统帅周瑜!史书曾有,周郎顾

曲$的记载% 江东名师喜于宴饮之际有弦乐

助兴!只是筵席上觥筹交错!醉意朦胧!大概

无人专心听曲% 然而弹奏者若稍有差池!精

通音律的周瑜便能觉察!随即扭头去看是谁

出错了%

因周郎英俊潇洒! 酒酣时愈加意气风

发!弹奏的女子为博得他多看一眼!往往故

意将曲谱弹错% 演义里没写这一段!不过周

郎远见卓识!神机妙算!其大脑又岂是常人

可比&

还有!蔡邕暗摸碑文能读!曹植七步之

内成诗((而孔融)杨修)秦宓之辈!俱是胸

藏万卷!辩才无碍!书中不能面面俱到!故未

曾予以详述%

最强大脑的显著特征之一是记忆力超

群!*三国演义+里有四人堪称个中翘楚%

阚泽!东吴谋臣% 阚泽少时家贫!无钱供

读!便替人打工!曾向人家借书来看!看过一

遍就不会忘% 阚泽口才敏捷!赤壁一战!若非

他看破苦肉计!密献诈降书!打消曹操顾虑!

黄盖恐怕要白白受苦一场了%

王粲!曾为刘表幕僚!后归附曹操% 王粲

,博闻强记!人皆不及$%他与人同行!路边石碑

上的铭文!看一遍即能背诵%有人下围棋!不小

心将棋局弄乱了! 旁观的王粲却能立马照样

摆好!一个棋子不会错!哪怕已下两三百手%

张松!先为刘璋属下!后暗助刘备入川%

张松其貌不扬!身材短小!常遭人藐视% 张松

作为刘璋使者前往许都游说时!曹操门下主

簿杨修见他放荡不羁!有心刁难!便取出曹

操未曾公开的兵法著作*孟德新书+以示其

雄才大略% 张松从头至尾看了一遍!共十三

篇!却大笑说-,此书吾蜀中三尺小童!亦能

暗诵!何为.新书/& 此是战国时无名氏所作!

曹丞相盗窃以为己能!止好瞒足下耳0 $当即

朗诵一遍!一字不差1

杨修大惊之余甚为叹服!于是极力向曹

操推荐张松! 曹操却不信此人能过目不忘!

还以为古人与他英雄所见略同! 便命人将

*孟德新书+撕碎烧毁%

祢衡!起初隐居不仕% 孔融对祢衡推崇

备至!上表举荐他入朝为官% 表中盛赞祢衡

,目所一见! 辄诵之口! 耳所暂闻! 不忘于

心$% 孔融还拿西汉时的理财家桑弘羊)丞相

张安世来作比较%

桑弘羊精于心算! 善于理财!

%&

岁即在

汉武帝身边担任侍中!后在聚财富国方面大

显身手% 张安世也是汉武重臣!因记忆力超

强屡被擢用% 武帝曾丢失三箱书!而其中的

内容张安世竟均能记得%

这二位治世能臣! 才能超卓令人惊异!

不过在孔融看来!拿他们与祢衡相比!就都

不足为奇了%

*三国演义+作为小说!不免掺杂有虚构

和夸张的成分!鲁迅就曾说该书,状诸葛之

多智而近妖$% 但总体而言!*三国演义+写人

记事基本与正史相符% 在三国鼎立群雄纷争

的时代!英才辈出乃势所必然!他们的智能

或许表明了人类的脑力曾经达到了怎样的

强度%
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