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新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院
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专家简介

丁莉娟 !女!周口市眼科医院眼

科副主任医师!眼底病科科主任" 周

口市医学会眼科学会常委! 周口市

学术技术带头人!

!772

年毕业于河

南医科大学!本科!学士学位!在眼

底病的诊断和治疗方面积累了丰富

的临床经验! 熟练开展视网膜脱离

的内路和外路手术# 复杂性眼外伤

的手术! 率先在我市开展眼底激光

治疗糖尿病视网膜病变" 在眼科核

心期刊上发表论著
8

篇! 获得市科

技成果二等奖
9

项"

!!!!!!

周口市眼科医院引进国际最先进的美国博士伦准分子激光治

疗机及多种智能化眼部检查设备! 开展最先进的个性化设计的多

种准分子激光手术!依托眼病专科技术优势!由具有
!2

年数万例

准分子激光治疗近视成功经验的国内一流屈光手术专家及其技术

团队全程医疗保障" 治疗近视到周口市眼科医院是您明智而正确

的选择" 地址$周口市八一路南段新建路眼科医院四楼

电话$

897972:

节假日照常上班"
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糖尿病慢性并发症会给患者带

来沉重心理负担和经济压力 !据

统计 !

;9391<

的糖尿病患者至少

患有
!

种并发症" 所以!通过早期

检查来预防 # 延缓或控制并发症

非常关键"

糖尿病眼病早期阶段可以毫

无症状 ! 患者自己很难在早期发

现!如果血糖控制不理想 !又伴高

血压#血脂异常等 !病情进展可能

加速" 除了眼底病变!糖尿病还会

引起白内障 #屈光异常 #眼肌麻痹

等眼部疾患 !因此 !出现下列
:

种

症状应尽快就诊"

!3

眼前有发黑的物体漂浮!如

小球#蝌蚪或蜘蛛网"

13

视物有闪光感"

93

视野缺损!即眼睛能看到的

范围较以前明显缩小"

"3

视物不清!如隔云烟"

;3

视力减退!特别是夜间视力

下降最明显!或近视程度加重"

23

看东西出现重影"

:3

上睑下垂#眼球运动障碍"

77<

的
!

型和
2=<

的
1

型糖

尿病人在患病
!=

年左右! 都有不

同程度的视网膜病变 " 视力的改

变是糖尿病视网膜病变主要临床

表现 ! 与视网膜病变的程度和部

位有关" 早期可无症状!随着病变

的发展 ! 表现为视力逐渐减退或

有闪光感" 视力突然丧失!往往意

味着眼底出血的发生"

一$早期筛查#

眼睛就像透明的玻璃!过高的

血糖沉积在眼底!会把透明
>

玻璃
>

变成
>

毛玻璃
>

!导致视力下降 !最

终失明"

!3

检查视力 $最简便的方法 !

但阳性率比较低 " 在家通过视力

表不定期测试视力 !发现异常 !及

时就医"

13

眼底镜检查$ 最常用的方

法 ! 医生用眼底镜直接观察眼底

视网膜 ! 可以初步评价视网膜病

变程度

93

眼底荧光造影$是目前较准

确的方法!能对病变准确分期 !决

定是否需要激光光凝治疗"

二$临床表现#

糖尿病可引起两种类型视网

膜病变 ! 增殖性和非增殖性视网

膜病变" 在增殖性视网膜病变!视

网膜损害刺激新生血管生长 !其

可引起纤维增生 ! 有时还可导致

视网膜脱离 " 新生血管也可长入

玻璃体或引起玻璃体出血 " 与非

增殖性视网膜病变相比 ! 增殖性

视网膜病变对视力的危害性更

大 ! 其可导致严重视力下降甚至

完全失明"

我国眼底病学组于
!78"

年参

考国外分期标准制订了我国的%糖

尿病视网膜病变分期标准 &"分为

单纯型和增殖型!共六期"

单纯型包括三期$

!

期有微动

脉瘤或并有小出血点 "

"

期有黄

白色 %硬性渗出 &或并有出血斑 "

#

期有白色 %软性渗出 &或并有出

血斑"

增殖型也有三期$

$

期眼底有

新生血管或并有玻璃体出血 "

%

期眼底有新生血管和纤维增殖 "

&

期眼底有新生血管和纤维增殖!

并发视网膜脱离"

三$检查

!3

血糖检查!定期测定血糖水

平监控糖尿病病情发展"

13

胆固醇血脂检查!保持胆固

醇#血脂正常水平"

93

眼底荧光血管造影!如在眼

底镜下尚未发现糖尿病性视网膜

病变时!眼底荧光血管造影就可出

现异常荧光形态 " 在眼底荧光血

管造影下发现的微血管瘤比眼底

镜下所见要早!要多得多" 其他如

毛细血管扩张 !通透性增加 !无灌

注区! 动静脉异常! 渗出及出血!

新生血管等!眼底荧光血管造影都

有特殊表现"

四$治疗

!3

药物治疗

'

!

(长期控制糖尿病糖尿病性

视网膜病变的根本治疗是治疗糖

尿病"原则上应当首先并经常将血

糖控制到正常或接近正常水平"能

有效延缓并发症的发生"

'

1

(降低血脂对于血脂偏高和

视网膜黄斑区及其周围有环形硬

性渗出的糖尿病患者!应摄取低脂

饮食 ! 并应用降血脂药物 $ 如肝

素#氯贝丁酯"

'

9

(控制血压 !血压升高可加

重糖尿病性视网膜病变!当高血压

得到控制时! 荧光渗漏显著减轻!

故应对糖尿病合并高血压病的患

者控制血压"口服血管紧张素转化

酶抑制剂卡托普利
1

次
?

天"

'

"

(导升明据称导升明 '

1

!

;$

二羟基苯磺酸钙(对导致糖尿病性

视网膜病变的
>

三高
>

因素$即毛细

血管高通透性! 血液高黏滞性!血

小板高活性有明显的抑制和逆转

作用"

'

;

(阿司匹林可抑制血栓素和

前列腺素代谢产物生成!抑制血小

板凝集!对微血栓形成有一定的预

防作用"

!

次
?

天!口服!预防视网

膜病变的发生"

13

光凝治疗

激光治疗被认为是治疗糖尿

病性视网膜病变的有效方法 " 临

床实验证明光凝治疗在
1

个方面

对该病的发病过程有有益的作

用 $ 一是导致新生血管退化并阻

止它们再生 )二是减少黄斑水肿 "

光凝治疗前须有完整清晰的眼底

照相和眼底荧光血管造影资料 !

详细了解病情和病变位置 " 光凝

后应作定期随诊和复查 ! 了解疗

效!若有新的病变出现 !可考虑追

加光凝治疗"

93

冷凝治疗

冷凝主要用于不适合做光凝

治疗的患者或光凝治疗的补充疗

法!如患者有屈光间质混浊或视网

膜周边部病变光凝无法治疗"

"3

玻璃体切割术

对于糖尿病性视网膜病变 !

玻璃体切割术的基本适应证是玻

璃体出血及严重的增殖性病变 "

一般认为!广泛玻璃体出血
9

个月

以上不能自发吸收者需行玻璃体

切割术"

医讯

!!!!!!

糖尿病性视网膜病变是糖尿

病高度特异性血管并发症! 它的

发生与糖尿病病程# 血糖控制好

坏及是否合并高血压密切相关 !

而且是眼睛致盲的主要原因之

一"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***糖尿病健康教育$ 糖尿病

性视网膜病变的发生与血糖控制

不好#合并高血压有密切相关!积

极控制血糖# 血压可以延缓糖尿

病性视网膜病变的发生与发展 !

因此让病人了解糖尿病及糖尿病

性视网膜病变发病的危险因素 #

掌握自我保健方法有重要意义"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***控制饮食$ 糖尿病控制的

关键是饮食! 对不同类型的病人

饮食要求有所不同! 如肥胖者减

少热量摄入!降低体重!增加机体

对胰岛素的敏感性! 使血糖下降
@

消瘦者及儿童! 适当提高热量摄

入" 每日进餐总量和三餐分配相

对固定!应低糖#低脂肪#高蛋白#

高纤维素饮食!多吃粗粮!少食精

白米#精白面和含糖高的水果!禁

食富含单糖或双糖的饮食! 如糖

果#糕点#冰淇淋#甜饮料等"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***自我血糖监测$ 通过餐前

尿糖的测定来调整口服降糖药或

胰岛素的用量" 遵医嘱用药!不能

自行用药"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***合并高血压者积极降血压!

血压一般控制在
!"=? 7=%%AB

以

下" 谨防低血糖反应$向病人讲解

低血糖反应的症状及应采取的措

施! 特别是餐前和睡前以及用药

后"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***心理护理$糖尿病是一种慢

性疾病
C

要保持乐观向上的心情
C

坚持治疗!并适度运动
C

增强自身

的体质"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***眼科护理$糖尿病病人!病

程超过
!=$!;

年者半数以上可出

现视网膜病变!故应定期做眼科检

查!以便早期发现病变!早期干预!

避免病情恶化"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理**糖尿病病人在发病五年内

或眼睛有任何症状时必须看眼科!

以后每年追踪一次)有背景性视网

膜病变或病变严重者! 则
9$2

个

月就医一次!怀孕病人在准备受孕

前# 怀孕后每
9

个月及产后
9$2

个月都必须看眼科"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理**眼科检查的项目除了视力#

眼压的测量外!应包括散瞳后的眼

底检查及必要时做眼底荧光造影

检查"

糖 尿 病 性 视 网 膜 病 变 护

理***注意用眼卫生!避免熬夜及

长时间的近距离用眼" 积极戒烟"

吸烟会导致体内
DE

增加造成体

内相对缺氧及血小板凝集!加速糖

尿病性视网膜病变发生"病人一旦

出现视网膜出血时! 禁止激烈运

动!减少头部活动!适当卧床休息"

糖尿病性视网膜病变
护理小知识
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