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五岁的小男孩玮玮!午睡时经常扑在床上睡!将小

腹部紧贴着床被!两腿僵直!下身进行动作摩擦" 此时!

他小脸憋得通红!头上冒汗不止" 有时老师走到他身边!

他也毫无察觉" 此事老师与玮玮的父母沟通时!父母也

反映!这类现象在家里也时有发生" 父母束手无策!为之

十分苦恼"
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五岁半女童丫丫家半年前买了车!一家三口经常自

驾游" 坐在副驾驶的妈妈偶尔回过头!会发现独自坐在

后座的丫丫有时会一动不动!两腿夹得紧紧的!两颊泛

红!两眼凝视无神#$她问丫丫在做什么!丫丫说%在玩

尿尿&!并说%很舒服&" 有时早上醒来!丫丫也不立即起

床!自己躺在被窝里也会有这样的举动" 妈妈告诉丫丫

说!以后不要%玩尿尿了&!丫丫反问%为什么不可以&!妈

妈哑口无言了"
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宝宝两腿夹得紧紧的#有摩擦动作#还会两颊泛红#两眼凝视

无神#甚至满头大汗$$宝宝难道在%自慰&吗' 不少幼童的家长

初次遭遇这样的景象都可能吓一跳#有的会不知所措#有的干脆

把孩子%教训&一顿( 儿童心理专家接受记者采访时介绍说#幼童

的这种行为医学上称作%夹腿综合征&#本身对幼儿的身心健康没

有太大影响#反而大人若处理不当#训斥)羞辱则会给孩子带来心

理伤害( 另外#宝宝若沉溺于其中#反映了家长对孩子的%有效&陪

伴不够#孩子太过%无聊&才会经常这样%自己找乐子&#家长们应

该反思自己与孩子的亲子关系(
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心理精神科专家接受记者采

访时!并不认同家长们对"自慰#的

提法$

专家说! 孩子的这种行为和

我们通常意义上的青少年或成年

人的 "自慰 %有非常大的不同 !作

为幼童的孩子们并没有很强的性

意识! 他们只是在一个偶然的机

会发现这个动作很舒服& 很快乐

而已$ 比如说宝宝生殖器有湿疹&

局部发炎& 不够清洁等引起的瘙

痒$ 孩子感到不适就可能经常触

摸这些部位$ 这时抓痒的性质就

如同抓面颊或耳朵一样! 是正常

的$ 但孩子往往因此演变出玩弄

性器官的习惯并转为自慰行为 $

从本质上看! 幼儿自慰行为是求

知欲&好奇心和生理需要的表现$

医学上对学龄前儿童的这种行为

叫做"夹腿综合征%$

%自慰&多是孩子偶然发现的乐子
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专家解释说!和青少年的手淫

不同!幼童的 "夹腿综合征 %对孩

子身心发展并不会有什么大的影

响!家长无需反应过度$ 初次发现

孩子有这样的举动!父母可以"视

而不见%!不要对孩子施以任何强

化的行为!比如笑他&强行将他的

手拿开&吓唬他等!如果父母这样

做! 儿童会反而加强他的这个行

为!变得更加频繁!这会让他感到

罪恶并减少她的自尊$

父母最不能够做的是训斥孩

子!不能用下流&犯罪之类词语评

价孩子的行为! 甚至打骂孩子!这

会给孩子带来巨大的心理伤害!他

会把快感与愉快的感觉与羞耻&罪

恶联系在一起!甚至会对他将来在

正常婚姻中的性生活造成影响!如

出现性冷淡或心理性的性功能障

碍$

训斥恐吓可能给孩子留下心理阴影
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但是! 如果宝宝沉溺于其

中!家长要引起重视$这反映了家

长对孩子的"有效%陪伴不够!孩

子太过"无聊%才会经常这样"自

己找乐子%!家长们应该反思自己

与孩子的亲子关系!积极地作出

改变!否则孩子沉溺于其中!便会

减少对外部世界的探索$

专家解释说!细心的家长留

意下!会注意到孩子出现这种举

动时! 往往是独处时间过长!或

在床上时间过长$比如在幼儿园

要求午睡! 可他又睡不着时!或

父母都出去了把孩子自己锁在

家里时!或父母虽在身边但在忙

自己的事! 没人陪孩子玩时等$

孩子感觉无聊了!就可能会自己

找乐子!于是便可能造成"夹腿

综合征%频发$

还有的观点是
891

岁的孩

子已处于一个特殊的性心理发

展阶段!如果这一阶段孩子的情

感世界缺少关爱!就会通过触摸

自己的性器官来得到安慰!也会

通过玩弄性器官来消除自己情

绪上的不安和焦虑$

孩子沉溺其中多是过于%无聊&
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专家建议!家长既要理解孩子

的这种行为!又要注意转移孩子的

注意力$ 在生活中给孩子足够的

爱和关注!扩大孩子的精神生活!

培养兴趣爱好!把孩子一天的生活

安排得很充实!让他不感到无聊!

有很多有趣的事!不再从这件事上

找乐子$ 当孩子独处时!最容易发

生这种行为!让孩子和同伴一起活

动!多参加群体游戏!游戏中个体

行为受到群体的约束!孩子就不会

去注意自己的生殖器官!从而忘掉

这件事$

充足的户外运动会让孩子很

"累%!上床了就会很快入睡$ 对于

不能立即入睡的孩子!睡前也通过

给孩子讲故事!转移他的注意力$

另外还要注意睡醒后即令孩子起

床!不让他赖被窝$

无论是男孩子还是女孩子!都

要保持外生殖器的卫生清洁!以防

止疾病的产生$ 若发现孩子有不

正常反应应及时加以治疗$ 孩子

的内衣裤最好选择纯棉的& 宽松

的!这样也可以减少对生殖器的刺

激$ *陈辉+

最好是让孩子忙起来%累&起来
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只有一个孩子!父母的目光往

往会聚焦注意到孩子的一举一动!

一颦一笑! 就连孩子最隐秘的部

位!家长也不会放过$ 在小儿泌尿

外科!不少年轻的父母常带着孩子

来门诊咨询!"孩子的蛋蛋怎么会

一大一小%&"小鸡鸡看上去怎么比

别的孩子小%&"包皮是不是要切一

下%等!在此!记者邀请专家详细解

答一下!男孩子的小鸡鸡到底在哪

些情况下是不正常的$

阴囊大小不一样

绝大多数是有病

在小儿泌尿外科!年轻家长们

带孩子来门诊问得最多的就是"阴

囊的不等大%的问题$平时!细心的

父母在给孩子洗澡时!有时会发现

孩子的阴囊一侧大&一侧小$ 实际

上!阴囊不等大!绝大多数都是与

疾病有关的!因此家长一定要高度

重视$
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+ 阴囊偏小

从临床观察来看!阴囊某侧偏

小的主要原因是睾丸下降不全'即

隐睾(!或睾丸比较小$ 专家指出!

出现阴囊有一侧偏小!很有可能是

隐睾!也就是说睾丸还没有下降到

阴囊里!从而显得比较小$

正常情况下!胎儿在于宫内发

育的后期!睾丸即降入阴囊内$ 然

而 ! 大约有
8$

的足月产男婴和

8:$

的早产男婴发生隐睾$ 这些婴

儿中的大多数!在出生后数月内睾

丸即可降入阴囊!但仍然有少数孩

子的睾丸没有顺利降入阴囊$

专家说!通常在一岁以内的小

儿通过一些药物的应用有可能使

睾丸降入阴囊!到了两岁仍然不能

下降入阴囊!则要考虑手术治疗$

*

0

+ 阴囊偏大

阴囊的某一侧比较大!鼓起一

个包!大多数情况是由于腹股沟斜

疝'俗称疝气&小肠气等(&鞘膜积

液引起的!极个别患儿可能是存在

睾丸肿瘤$ 在阴囊偏大的患儿中!

有些男孩子这样说)*我走路的时

候!就会鼓起来!平躺时!这个鼓起

的+包,就消失了!甚至用手按一按

也会没了$ %

专家指出!这个情况很有可能

就是疝气$因为疝气自己消失的几

率很小! 而且疝出物往往是肠管!

如发生嵌顿或绞窄! 导致疝出物

'肠管等(坏死$ 因此!建议家长一

定要带孩子上医院治疗!建议在患

儿
;9<

个月时进行手术治疗$ 在

此!还要特别提醒一下家长!如果

孩子存在腹股沟斜疝!这个"包%按

不回去&有触痛等症状!应考虑到

腹股沟斜疝嵌顿的可能!也就是小

肠被卡死了!此时应及时去医院做

急诊手术$

原来是隐匿阴茎

/0

岁之前要手术

在门诊还有一个比较常见的

问题就是"鸡鸡小%!家长感觉孩子

的阴茎比其他孩子小而前来就诊$

专家说! 阴茎短小主要有两个情

况)一类是阴茎海绵体发育异常的

先天性小阴茎!这类情况主要是由

于阴茎受到激素& 遗传等因素影

响!需要做内分泌检查-另一类是

阴茎海绵体发育正常!但阴茎显露

不佳的隐匿型阴茎$

需要指出的是!越来越多的孩

子营养过剩以及缺乏运动!引起体

重超标!与肥胖相关的阴茎外观短

小也已越来越多见$

专家指出!隐匿性阴茎是一种

先天发育异常的疾病!发育正常的

阴茎体被埋藏于皮下!阴茎外观短

小!呈鸟嘴状!用手向后推挤阴茎

根部皮肤! 可见正常的阴茎体显

露!松开后阴茎体迅速回缩$

*张华+

家长多留意
男孩小!鸡鸡"
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