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释放你心中的!坏小孩"

善意玩笑能减压!还可拉近人际间距离

早上匆匆起来上班!在单位忙碌一天回家!

一天就这么过去了" 这样的快节奏生活让现代

人#压力山大$%有数据显示!进入
#$

世纪以来!

我国焦虑&抑郁等的发病率急剧上升!与压力大

关系密切" 怎样缓解压力!让自己轻松一点呢'

也许一年一度的愚人节就是最佳契机"

愚人节是西方传统节日!在这一天!任何人

都可以愚弄其他人" 而且!被愚弄者不会生气!

反而会付之一笑!内心瞬间轻松不少"科学研究

证实!大笑是减压的好办法!但愚人节的玩笑之

所以能让人放松!除了好笑!更在于(愚$%

首先! 愚人节玩的把戏多是小时候戏弄别

人的花招!是一种童心未泯的表现%在这个时代

里!我们除了承受压力!更要在世俗定义的范围

内做着认真而本分的事情! 同时也丢弃了孩童

时的玩乐之心%愚人节是一个释放点!给释放自

己提供了一种可能%

其次!心理学家认为!每个人心中都有一个

(坏孩子$!即调皮的本能% 愚人节这天!很多人

放出了这个(坏小孩$!用捉弄别人来释放自己%

但人性本善!这个(坏孩子$也仅仅是个(孩子$!

更多是在用善意的玩笑来逗大家!而不是伤害%

用(鬼把戏$来让大家减压!颇有点(负负得正$

的意思%

最后! 小把戏给被愚弄者带来的情绪起伏

有助被动释放压力% 被愚弄者往往开始心情激

动!当真相大白时!虽然有点生气!但总有种如

释重负的感觉%对于那些平时总板着脸&一本正

经的人来说! 开开小玩笑还能拉近跟他人的距

离)**让别人看到自己不同的一面! 自然会更

亲近%

因此!即使过了愚人节!我们也不妨在生活

中适度找找乐子!释放压力% 但需要提醒的是!

任何玩笑开过头!就不好玩了!所以!一定要掌

握好度%第一!不要挑战别人的底线%具体说!不

要侮辱别人!更别拿他人的亲朋好友开玩笑%如

果一个人正被某件事困扰! 就不要拿这件事或

类似的事情来开玩笑%第二!不要总拿一个人开

涮%即便他脾气再好也不行%否则可能会被误以

为只是针对他一个人% 第三! 自己要开得起玩

笑%有的人喜欢戏弄别人!但别人调侃自己就会

不高兴! 这也是没把握好度的表现% 只要不过

分!让别人在自己身上得到快乐!这本身也是一

种快乐%

!孙时进"

善用比自己强的人

奥格尔维效应

读过历史的人都知道!刘邦带

兵打仗不如韩信!运筹帷幄不及张

良!镇抚百姓不如萧何!个人才能

远不及项羽! 但他却灭掉了项羽%

原因就是刘邦善用比自己优秀的

人才% 生活中!我们也会看到类似

的现象!可以用奥格尔维效应来解

释%

奥格尔维是美国马瑟公司的

总裁!也是广告业的开创者% 一次

董事会上!他送给每位董事一个玩

具娃娃!让他们打开% 董事们连忙

打开自己的娃娃!却发现里面是一

组套娃% 在层层打开后!他们看到

一张纸条!上面写着+(如果永远只

用比自己水平低的人!那我们将沦

为,侏儒公司-.有胆量和气度任用

比自己更强的人!我们会成为/巨

人公司-% $这就是管理心理学上的

奥格尔维效应%

没有人能单枪匹马闯世界!要

有宽广的胸怀!学会借力!敢用&善

用比自己强的人才!才能打造出一

流的团队%
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一天早上 !

一个小男孩蹲在花

园的草地上 ! 久久不

动%

母亲觉得蹊跷! 便凑上

去看个究竟% 只见男孩极认真

地蹲在一茎草叶面前! 草叶上!

一颗圆圆的露珠! 在太阳的照射

下!幻出七彩光芒!格外美丽% 小男

孩一边欣赏着这滴露珠!一边把双手

摊开!静候在草叶下%

见妈妈走来! 男孩略有些忧伤地

说+(妈妈!露珠快死了% $母亲一骇!微

笑着对儿子说+(儿子! 露珠只是一滴

水!它无所谓生死啊% $男孩抬起头!看

了看母亲!没有说话%

一滴露水! 凝于晨曦的草叶之上!

而后滑落于大地! 消失得无影无踪!尽

管存在短暂!然而有生有灭!也应该是

一个微小的生命啊% 母亲觉得自己的

回答有些唐突!(可是儿子00$她仿

佛在自言自语!(你把双手放在草叶

下面! 还是阻止不了露珠在这个世

界上消失的命运啊% $

男孩只说了一句话!却让母

亲回味了许久+(妈妈! 我只是

想!它落下来的时候!别摔疼

了它% $

!马德"

孩子说谎#跟大人有关

据美国 1科技日报2
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报道!美国加州大学圣地亚哥分校

社会科学部心理学与人类发展学

系的科学家首次证实!成人的欺骗

行为会对孩子造成负面影响%

研究者让受试儿童参加诱

惑)))抵抗试验%他们对第一组孩

子撒谎说隔壁有许多糖果!但随即

承认这是谎言.第二组则没有这段

经历% 随后!孩子们被要求闭上眼

睛!通过声音来识别一些玩具% 播

放声音时!研究者离开房间!并引

诱孩子偷看玩具!随后回到房间询

问孩子当时的情况%

针对
'()

岁孩子的统计结果

显示!第一组儿童中!有
*+,

偷看

了玩具!其中
&+,

在之后的问询中

撒了谎.第二组儿童中!有
"+,

偷

看了玩具!其中
"+,

说谎了% 科学

家解释说!

'()

岁的儿童之所以说

谎!可能是在模仿大人的行为% 三

四岁的孩子还不具备复杂思维能

力!撒谎的可能性不大% 这提醒成

年人! 对孩子说话要再三思量!千

万不要说谎或欺骗孩子!否则可能

会对孩子产生负面影响%
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开
心
一
笑

笑是生活的艺术!

是排解压力"负担的良药# 愿

$开心一笑%能给广大读者带来快乐#

造句

儿子
$+

岁!上小学三年级% 某日做家庭作

业!需用(一会儿00一会儿$造句% 他造了个

句子是+我上课的时候一会儿唱歌!一会儿跳舞%

我看到后就问+(小孩子不要撒谎! 你又没上艺术

班!怎么上课又唱歌&又跳舞啊!是什么就是什么!要

实事求是
-

$儿子想了想!又造了个句子+(我上课的

时候一会儿打瞌睡!一会儿玩玩具% $造完后对我

说+(这回我可没撒谎
-

$

我是警察

两个警官出去打猎! 其中一人是第一

次打猎!所以有些紧张% 打猎开始了!

这名警官找到了一个离鹿群很近

的密林!等待着鹿群的接

近00鹿群

慢 慢 地 向 他 走

来! 他的手心开始出汗!突

然! 他闭上眼猛地从树林中跳了

出来!向天空开了一枪!并喊到+(都不

许动!我是警察3 $

聪明的孩子

女儿+(妈妈!开心是什么意思' $

妈妈+(开心就是高兴的意思% $

女儿+(那关心就是不高兴的意思喽' $

妈妈+ (00$

薯片

在我们
#+

周年结婚纪念日前! 丈夫送我
#+

枝黄玫瑰% 我掰下所有花瓣!把它们晾干!晚上

把这些花瓣撒在床上!丈夫看到我时!大声

喊道+(床上弄这么多薯片干吗' $

!据#生命时报$"
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