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一般说来! 儿童由于心理发展还不成熟!

对许多事情缺乏认识和判断能力!多少都有点

任性"从心理学角度来看!这是个性偏执#意志

薄弱和缺乏自我约束能力的表现"环境是导致

儿童产生任性心理的主要原因"孩子的任性不

是天生的!而是家长不加约束#放纵教育的结

果"但是!孩子的任性发展到一定程度!就有必

要从心理上加以纠正"

有位家长说$%我们的孩子闹起脾气来!任

何人都吃不消"他吃饭从不按时!想吃时就吃!

我们在吃饭时!他准是在一旁玩个不停!且最

好有人陪在他身边" 如果硬劝阻他!他会哭闹

不止" &像这样的儿童!就可以被认为有任性心

理症结"

儿童的任性心理得不到及时纠正的话!会

妨碍孩子的心理健康和心理的正常发展"因为

任性会导致无法正确认识和判断事物!个性固

执!不明事理!妨碍生活能力的发展"不善与人

交往!难以适应环境!不被别人接受而陷入孤

独!经不起生活的考验和挫折!对孩子的健康

成长不利!严重的还会由于易冲动而犯罪"

由于孩子任性的表现千差万别!因此也要

根据因人#因时#因事的原则加以解决!宗旨在

于给孩子提供适当的约束!增加其心理自控能

力" 可参照以下几种方法$
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转移孩子的注意力" 孩子注意力集中的

时间比较短!父母可以利用这一特点!想办法

转移他的注意力!改变孩子的任性行为" 比如

一个跟着母亲购物的儿童在商场里玩得很上

瘾!母亲急着赶回家!可他就是不愿意走 !如

果母亲说$%我们回家吧" &他可能坚持要在商

场玩'如果母亲说$%走!妈妈带你去坐汽车" &

他可能就会愉快地答应了! 然后妈妈领着他

坐公共汽车回家"
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在情绪上表示理解!但在行为上要坚持

对他的约束" 如吃饭的时候!孩子忽然想起爱

吃的菜今天没有!就生气地拒绝吃饭" 即使冰

箱里有原料! 母亲也不应该迁就孩子给他做!

应明确表示饭菜准备好了! 就不应该随便更

换"如果孩子继续闹!可以让他饿一顿!等他感

到饥饿时!自然会找食物吃"
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有时可以采用暂时回避的方法" 有些孩

子的不合理要求没有得到满足! 就纠缠不休!

这时!家长可以暂时不去理他!让他感到哭闹

的方法是无效的!他就会停止" 事后可以与他

坦诚地交流!让他说明原因"

当然! 解决孩子任性的方法还有很多!关

键在于培养孩子认识和判断事物的能力"
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我的老妈像孙悟空一样会七十二

变!下面!我先介绍一下她的三大变"

一变(((

她!圆圆的苹果脸!脸旁边还有两颗

痣"看似不爱打扮的老妈!其实每天都会

%浓妆艳抹&)在我看来是这样的*! 而且

每天换一件衣服! 衣柜里的衣服都快堆

满了"

每天早上起来! 老妈的第一件事就

是照镜子" 只见她一边轻轻地抚摸着头

发!一边自言自语地说$%还好!头发没有

乱" &洗完脸后!老妈总是先抹上化妆水!

再用我的润肤膏抹一层! 然后打一层粉

底!最后才抹自己的润肤膏" 我这老妈!

每天早上光在洗手间的时间! 几乎就一

个小时了"

不仅早上这样! 就连晚上卸妆的时

候!也要在洗手间待够了才肯出来"

二变$$$

老妈的第二变就更古怪了"

那天我回到家! 看见妈妈一直在地

上走来走去! 嘴里还不停地唠叨着$%我

怎么可能把手机给弄丢了呢+这可不行!

刚买回来呀! 莫非,,刚才我走在路上

的时候被小偷儿偷了" 哎呀!怎么会呢+

刚买的手机就这么丢了+不行不行!我得

再找找,,&%妈!我回来了!我得奖了" &

我兴奋地喊道"刚刚还在唠叨的妈妈!马

上转过身来! 好像发现了什么新大陆似

的! 急急忙忙地问$%你刚才是不是说你

得奖了-&我说$%对呀-&妈妈看到我说的

那么肯定!高兴地一蹦三尺高!把刚才丢

手机的事儿全抛在了脑后! 一切事情全

都%雨过天晴&"

三变$$$

这第三变是我需要重点防御的"

最近!我们考了一次试!试卷发下来

一看!一个鲜红的%
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分&摆在了我的眼

前"我忐忑不安地回到家!见妈妈挺高兴

的! 我就试探着吞吞吐吐地说$%妈!我

,,我数学,,只考,,考了
89

分

,,&老妈接过试卷一看!突然间像变了

一个人似的!吼道$%儿子啊儿子!你上课

有没有听+这一单元这么简单!竟然只考

了这么一点儿分数!你还有脸回来" &吼

完!妈妈的头上好像窜出了两团火"

妈妈拿起绳子! 好像要准备把我吊

起来打" 最后!多亏爸爸及时救了我"

这只是老妈的三变! 剩下的六十九

变!下次再慢慢给你们讲"

!辅导老师#范春雷"

老师点评#作文立意新颖!从日常生

活小事写起! 描写了孩子和妈妈之间常

见的事" 文章条理清晰!语言通俗易懂!

选材贴近生活实际" 结尾处的点睛之笔

不落俗套!较好地突出了文章中心"文中

对人物的语言#动作#神情进行了细腻的

描写!是本文的一大特色"
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小学生要写好作文!首要的是培养写作兴趣!在此

基础上!还要教孩子掌握一些有助于写作的方法!比如$

积累生活素材#借鉴优秀范文#培养构思能力以及合理

组织材料" 与其简单地灌输孩子写作技巧!不如巧妙开

拓孩子的思路!充分调动孩子的积极性" 培养孩子们的

写作兴趣!应从生活中慢慢积累$

教孩子善于观察! 带着问题# 充满情感地观察周

围的一切人#事#物!这是生活积累'培养孩子多读#多

背#多写的习惯!这是词句积累" 前者教会孩子在生活

中捕捉写作素材的能力 !后者帮助孩子更准确 #流畅

地表达出来 " 小学阶段的大量积累 !对今后

的写作相当关键"

小学生比较纯真!你若是让他描述一件没

有亲身经历的事情! 结果只有一个(((说假

话" 因此!孩子精彩纷呈的日常生活!为写好作

文提供了最好的素材" 小学生的生活经历一般

相差不大!每个人从其中所能捕捉到的素材却

有很大区别" 要最大限度地捕捉生活中的素

材!简单一句话$教孩子做个有心人"

一件再有趣的事情 ! 如果用干巴

巴的语言表达出来 !也不能吸引人 " 小

学生的词语积累普遍较少 ! 以生活中

听到的口语化词汇居多 ! 不利于书面

写作 " 一旦遇到人物描写和游记类的

作文 !词汇积累不够丰富的结果 !就是

根本不知如何下手 "
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有些小记者在回答问题或采访时显得比较紧张!

其实!刚开始接触采访!谁都会感到紧张"

其实!出去见识多了!问得多了!习惯了!慢慢地

就不紧张了" 小记者在初次采访时! 首先一定要有

自信!告诉自己$采访没有什么大不了的" 什么事情

总有第一次! 你只要开口讲! 被我们采访的大人是

不会和我们小记者计较的" 所以! 无论外出真实采

访!还是课堂上模拟采访!一有采访机会!我们就要

多问!就像写作文一样" 有些小记者说不会写!其实

不是不会写!而是你不写" 只要肯问#肯写!这些都

不是问题" 时间长了!积累的素材多了!慢慢地就会

有胆量问了" 而问得多了!了解多了!平时写作文就

不会难以下手了"

除了敢问#肯问#多问!学会用%新闻眼&观察身

边的事物! 还是当好小记者的一项重要基本功" 俗

话说!%眼观六路!耳听八方&!观察景物不仅要用眼

睛看!用耳朵听!还要用脑子去想!调动多种感官一

起参与"

要当好小记者! 必须具备比别人更

高#更强的听#说#读#写能力" 所以!从现

在开始!我们的小记者应打破心中的胆怯

之墙!并在日常生活中多观察#多积累!做

到敢问#肯问#多问!提高采访#写作的能

力与社会观察能力"
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