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张中亮说! 冰糖葫芦首先是

靠"光鲜度#来吸引人的!其次就

是在吃的味道上下工夫$ 光鲜是

需要在糖稀熬制的把握上! 最好

是用春季红薯的糖汁! 不仅味道

香甜!而且还晶莹剔透$ 首先要用

一根筷子蘸取少许糖稀! 提起后

能明显感觉到! 糖稀不再像清水

一样呈直线般快速往下流! 尚有

少许糖稀附着在筷子上! 此时转

成温火!以免糖稀糊锅$ 再就是锅

台旁边准备一碗凉水! 不断地用

筷子蘸取糖稀! 然后迅速放进凉

水里冷却!用牙咬一下!如果糖稀

发粘! 有些粘牙则是熬得时间不

够! 直到糖稀变得不粘牙% 易咬

断%很脆!就是熬好了$

冰糖葫芦在摆放上也很有学

问! 挂了糖稀的冰糖葫芦要放在

用冷水浸泡过的木板上! 没有木

板的可以用洁净的砧板来代替 !

或者是浸泡过水的不锈钢托盘 $

这样做是冰糖葫芦定型后容易拿

掉! 千万不能随意而无序地摆放

在盘子里!那样极容易发生粘连$

问起张中亮做过多少串冰糖

葫芦! 他诙谐地称自己所做的冰

糖葫芦能把村头的大坑填满$ 在

改革开放后! 人们的物质生活还

很匮乏! 平时的零食除了糖果就

是冰糖葫芦了! 生意最红火时一

天能卖出去五六百串$ 谈起手艺

的传承!张中亮说!现在自己的孩

子都在外地做这个! 而且靠现代

化的机械制作! 不仅速度比以前

快几倍!花色品种上也十分丰富$

他说自己现在偶尔也做点冰糖葫

芦!不过不是拿出去卖!而是送给

亲戚或邻居品尝$
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冰糖葫芦也叫糖葫芦!山里红" 冰糖葫芦由来已久#相传在宋代和明代#就出现了蘸糖的单个红果#叫

作$糖堆儿%" 到了清代#人们为了食用方便#出现了穿成串的糖葫芦#也就是在那时候就出现了专门制作冰

糖葫芦的匠人" 经过一代又一代冰糖葫芦匠人的推陈出新#现在的糖葫芦品种花样很多#有全部山楂的!山

楂加红豆沙馅的!山楂加核桃的!香蕉苹果混穿的等等#成为一种大众化的街头食品" 目前#街头卖冰糖葫

芦的很多#但现存的手工制作冰糖葫芦的老艺人却很少见到了"

慕名寻访老匠人
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在记者的记忆中! 以前农村

卖冰糖葫芦的匠人一般都集中在

春节前后的集或庙会上! 走街串

巷的生意人扛着插满冰糖葫芦的

用麦秸捆扎的木棍$ 麦秸上插的

有百十串的冰糖葫芦! 被山楂压

弯腰的竹签! 随着卖糖葫芦匠人

的走动! 麦秸上的糖葫芦颤颤巍

巍的! 平添了许多喜庆的节日气

氛$ 一听到糖葫芦匠人的吆喝声!

村里的妇女孩童不管买不买都要

上前凑热闹! 欣赏那一串串冰雕

玉砌般精美的糖葫芦$

前不久! 记者在本报热心读

者的推荐下! 在沈丘县石槽集乡

寻访到一位年逾古稀! 仍坚持制

作冰糖葫芦的老匠人! 他叫张中

亮!从事这一行当已经有近
56

年

的光景了$ 张中亮家世世代代都

是以制作冰糖葫芦传家! 他从
76

多岁开始跟父亲学习制作冰糖葫

芦! 那时候为了练习眼力可没少

吃苦! 不过当时他在方圆十里八

村制作糖葫芦的名气也很大$ 目

前!他的几个子女分布在陕西%河

北%安徽!都是专业制作批发糖葫

芦的!堪称冰糖葫芦制作世家$

制糖葫芦靠技艺
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谈起制作冰糖葫芦的工序 !

张中亮说得头头是道! 真是堪称

制作冰糖葫芦的行家里手$ 他介

绍说! 冰糖葫芦制作得美观不美

观首先选料是关键! 所选的料其

实就是制作冰糖葫芦的原材料 !

是还没有穿成串的山楂果$ 先把

即将制作糖葫芦的山楂果掐头去

尾! 专门挑拣山楂果个头差不多

的放在一起$ 将挑选好的山楂果

清洗干净!再用一个中空的铁筒!

用力沿着山楂果核的方向一插 !

山楂核就很完整地脱落了$ 然后!

用一根竹签将剔除核的山楂果串

成一串! 一般每串是穿
5

枚或者

.6

枚$

接下来的步骤就是熬糖稀

了!张中亮说!这是制作冰糖葫芦

非常关键的环节! 考察眼力和火

候的把握! 一般由经验丰富的掌

勺人&匠人'来操作$ 糖稀熬轻了

挂不上果!熬重了糖稀变焦$

先在洁净的锅中加入白砂糖

和清水! 往灶中添柴的人也需要

经验老到者 !会 "察言观色 (!谨

慎地按照熬糖稀匠人的眼色行

事$ 先是大火猛烧至沸腾! 之后

转成温火! 糖稀匠人手持铁勺要

不停地搅拌! 当糖水全部开花有

小泡串大泡的时候就把锅从火上

拿开!仔细看$ 用勺舀起一点!如

果糖水在下落的时候就凝结 !说

明糖水已经变成糖稀! 可以挂上

果了!再加入少量的冰糖!搅均后

把成串山楂在糖稀中一蘸! 立即

提起$ 糖稀遇冷即凝! 成为山楂

果上一层薄薄的糖衣! 看起来晶

莹光洁$ 工艺考究的还在冰糖葫

芦上撒放些桂花糖%杏仁碎%芝麻

等!吃起来香甜%酥脆!也能增添

卖点$

熬制糖稀学问大
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张勇

死亡是世间最痛之事$ 如果连死亡都可

以幽默!那么!人生就没有什么是不能解脱

的$ 古今中外很多名人的墓志铭!就别出心

裁!幽默十足$
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(是美国影星玛丽莲*

梦露的墓志铭!许多人闹不明白这是什么意

思!最终这个谜由梦露研究会揭开!这三个

数字是梦露的胸围% 腰围和臀围的英寸数!

缩写字母的意思是在此长眠$

莎士比亚的墓志铭!据说是他自己撰写

的+"看在耶稣的分上!好朋友!切莫挖掘这

黄土下的灵柩, 让我安息者将得到上帝祝

福!迁我尸骨者将受亡灵诅咒$ (

海明威+)恕我不起来了- (

鲁迅生前论敌如云!却愈斗愈勇!毫不

手软!临终时还意犹未尽!留下遗言+)一个

也不宽恕$ (

萧伯纳+)我早就知道无论我活多久!这

种事情还是一定会发生$ (

司汤达+)米兰人亨利*贝尔安眠于此$

他曾经生存%写作%恋爱$ (

俄罗斯有位汉学家叫彼德罗夫$ 他研究

鲁迅%瞿秋白%巴金%老舍%郁达夫!他一直是

个讲师!连副教授也没做到$ 逝去之后!他的

墓碑上只留下了一个大大的汉字...)梦( $

英国约克郡牙医约翰*凡朗+)我一辈子

都在为人填补蛀牙!现在这个墓穴得由我自

己填补了$ (

英国德比郡的一处墓园!有这样一篇铭

文+)这里躺着钟表匠汤姆斯$ 他将回到造物

主的手中!彻底清洗修复后!上好发条!行走

在另一个世界$ (

世上最奇特的墓志铭!应属于古希腊数

学家丢番图的$ 其墓碑上刻着谜语般的数学

题+)过路人!这座石墓里安葬着丢番图$ 他

生命的
.</

是幸福的童年! 生命的
.<.7

是

青少年时期$ 又过了生命的
.<8

他才结婚$

婚后
5

年有了一个孩子!孩子活到他父亲一

半的年纪便死去了$ 孩子死后!丢番图在深

深的悲哀中又活了
=

年! 也结束了尘世生

涯$ 过路人!你知道丢番图的年纪吗/ (

最搞笑的墓志铭属于一头驴!其碑文由

军人所书+)下面安睡着我们的麦吉!在它的

一生中!曾踢过一位将军!两位上校!

=

位少

校!
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名上尉!
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名中尉!
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名上士!
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名

士兵$ 最后!它踢上了一颗炸弹!不幸以身殉

职$ (

最有现代人特色的墓志铭则是+)系统

已崩溃!等待修复重启00(

墓志铭里的幽默

冰糖葫芦制作过程 资料图片


