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郸城县李女士问#准分子激光治疗近视手术有风险吗!

专家答疑#

从医学上讲"任何手术都存在一定的风险#准分子激光手术技

术目前已经非常成熟"开展时间也近
28

年了"设备不断更新"再加

上术前详细的检查及适用症的严格把控" 可以将手术风险降到最

低$

准分子激光治疗近视手术原理

人眼就如一台照相机! 眼角膜

就如一个凸透镜!眼视网膜是胶卷!

人眼要想看清物体! 物体所成的像

就必须在视网膜上" 近视眼简单地

说是由于眼角膜的凸度太大了!所

成的像不能在视网膜上!因此!我们

需要戴凹透镜中和它" 准分子激光

治疗近视的原理! 就是利用准分子

激光在角膜上精确切削掉一个凸透

镜!降低眼角膜的凸度!因此手术后

就不需要再戴凹透镜了"

准分子激光治疗近视手术适应

症和术前准备

准分子激光治疗近视是目前公

认的一种安全有效的治疗手段" 激

光近视手术不是人人适合" 一般要

求是#

!4

年龄大于
!#

周岁!近视在

!88$!"88

度!散光
388

度以内$

24

屈

光稳定两年$

94

非妊娠期或哺乳期!

或术后
3

个月到一年内不准备怀

孕$

"4

术眼停戴隐形眼镜
!$2

周$

:4

至少术前
!

天检查! 术前点抗生素

药水" 其他特殊要求需由医生检查

后确定是否适合手术"

准分子激光角膜屈光手术的术

式

要想了解准分子激光手术!就

要先了解角膜的组织结构!角膜组

织共分为
:

层!从外向内以此分为

上皮层%前弹力层%基质层%后弹力

层和内皮层" 由于角膜上皮有再生

能力!前弹力和基质层去除后不能

再生!因此!准分子激光矫正近视

需要在上皮下进行" 准分子激光角

膜屈光手术种类较多!概括起来可

分为准分子激光角膜表面切削术

和准分子激光原位角膜磨镶术

&
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'" 准分子激光角膜表面切

削术是在上皮层下进行准分子激

光切削!而
;<=>?

首先在角膜表面

制作一个包含完整角膜上皮层%前

弹力层和部分基质层的角膜瓣!然

后在前弹力层下的基质层上进行

准分子激光切削" 根据去除上皮的

方法不同!准分子激光角膜表面切

削术又可分为准分子激光屈光性

角膜切削术&

@A?

'!准分子激光上

皮瓣下角膜磨镶术 &

;<=$?
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根据制作角膜瓣

的设备不同又可分为!板层刀制作

角膜瓣和飞秒激光制作角膜瓣&也

就是常说的飞秒'" 另外!根据激光

切削模式不同!又可分为像差引导

的准分子激光手术%角膜地形图引

导的准分子激光手术和
C

值引导

的准分子激光手术&这
9

种均称为

个体化切削'" 无论是准分子激光

角膜表面切削术和准分子激光原

位角膜磨镶术&
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'!均能与这
9

种切削模式相搭配"

准分子激光角膜屈光手术的术

式优缺点

准分子激光角膜表面切削术#

@A?

!是最早用于临床的方法" 是

应用机械法去除角膜上皮$

;<=$?

!

是应用酒精浸泡角膜上皮后! 使角

膜上皮与前弹力层分离! 制作一个

角膜上皮瓣$

$B(%;<=>?

是应用角

膜上皮刀制作一个角膜上皮瓣" 目

前认为准分子激光角膜表面切削术

治疗中低度近视及散光安全有效!

不会出现角膜瓣的并发症! 因其切

削了角膜前弹力层! 改变了角膜组

织结构! 并且因其术后易形成角膜

雾状浑浊和屈光回退等并发症!并

且术后疼痛和用药时间较长! 限制

了准分子激光角膜表面切削术的适

应症"

准分子激光原位角膜磨镶术优

缺点$
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是在准分子激光角膜表

面切削术基础上发展起来的治疗近

视的术式! 是目前最常用的屈光手

术方法! 在世界范围内得到广泛的

应用"
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治疗近视范围较准分

子激光角膜表面切削术范围大!保

留了角膜上皮层和前弹力层的完整

性! 避免了准分子激光角膜表面切

削术的角膜雾状浑浊和屈光回退等

并发症!并且具有术后视力恢复快%

用药时间较短和不会出现术后疼痛

等优点" 但因其需要先制作一个角

膜瓣!因此!如果手术设备不先进!

医生操作不熟练! 易出现角膜瓣的

并发症"

个体化切削

前面已说过! 个体化切削包括

相差引导的准分子激光手术% 角膜

地形图引导的准分子激光手术和

C

值引导的准分子激光手术" 对于

一般患者而言! 三种切削模式没有

多大区别!仅仅对于特别患者!有经

验的医生术前会根据你的屈光状

态%角膜地形图检查结果%相差检查

结果和你的角膜
C

值等! 综合考

虑!选择最适合你的切削模式"

我院准分子激光治疗中心!科

室技术力量雄厚! 拥有主任医师
!

名!研究生
!

名&副主任医师'!上岗

人员均经过卫生部大型医疗设备医

师%技师培训并取得合格证"引进美

国博士伦公司最新一代准分子激光

治疗仪%角膜地形图%波前像差仪和

D06B/(E F@

新一代角膜板层刀成

型系统" 为准分子激光屈光手术的

成功实施提供了硬件设施和技术保

障"

准分子手术治疗近视应该注意

什么
,

我国近视眼人数已近
"

亿!有

许多人不爱护自己的眼睛! 从而导

致眼睛严重近视! 影响正常的生活

和学习" 有的人因为手术价格高而

不去做手术!从而导致失明"那准分

子手术治疗费用是多少( 不同的准

分子手术类型! 它的近视眼治疗价

格必然会不一样" 眼部手术是非常

细致的活儿! 它对手术的环境%设

备的质量%医生的资质都有很高的

要求" 在接受手术时!除了考虑近

视手术价格!这些必要的因素也应

该列入考虑范围之内" 无论是选择

何时手术! 采用哪种手术方式!尽

量选择适合的时机和适合自己的

手术!以便手术后眼睛得到充分休

息! 也避免了术后后遗症的出现!

让术眼视力恢复得更快!更有质量

保证" 激光治疗近视眼!对手术设

备的要求是极高的!近视眼治疗价

格主要取决于设备的好坏!对设备

精确度的要求是以微米为单位来

衡量的" 因此!请近视眼患者及时

到正规专业的医疗机构去检查治

疗!因为正规的医疗机构收费不但

合理!最重要的就是能保证治疗效

果" 周口市眼科医院就是您最好的

选择"

寻医问药
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专家简介

牛玉坤"男"

"2

岁"中共党员"

副主任医师"业务副院长$ 毕业于

郑州大学"医学硕士$

从事眼科临床
2!

年来" 在国

家级期刊杂志上发表论
G

篇"省级

期刊发表论
!

篇"获周口市科学技

术进步二等奖
9

项$

28!9

年
!8

月

被%中华临床医师杂志&电子版'(

聘任为特约编辑$

28!"

年获得第十

一届周口市青年科技奖

专业特长)准分子激光屈光手

术"眼视光"眼表疾病$
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近视眼的防治方法
一&保持正确读写姿势

!4

读书写字时! 身体坐正!胸

部距桌子一拳!保持眼睛与书本距

离为
99$9:

厘米左右&一尺'%握笔

的手指与笔尖距离应
9

厘米左右

&一寸'"

24

不歪头或躺着看书!不

要趴在桌子上或扭着身体看书!不

走路时看书!不在晃动的车船上看

书"

二&选择良好的用眼视觉环境

!4

读书写字时要有充足的光

线! 眼睛最舒适最清楚的亮度是

"8$:8

瓦日光灯" 书写字体不要过

小" 窗户光线及台灯灯光要从左

前方射来"

24

选择适宜的桌椅读

书写字!书桌高度以到上腹部附近

为宜"

三&养成良好的用眼卫生习惯

!4

连续近距离用眼时间不能

过长!应控制在
"8$:8

分钟"课间

休息时应到教室外活动或凭窗远

眺"

24

少看电视和玩电脑 !更不

要玩手机游戏" 即使看电视和玩

电脑!时间不能过长!

"8$:8

分钟

左右应休息一下眼睛! 做眼保健

操 ! 或到室外运动或向远处眺

望"

94

坚持每天做眼保健操至少

一次"

四&保证睡眠'均衡营养'加强锻炼

!%

睡眠要充足 !保证眼睛得

到充分休息"小学生每天睡眠
!8

个小时 !初中生
G

个小时 !高中

生
#

个小时"

24

不挑食%不偏食!

均衡饮食 !保证营养全面 " 多吃

各种水果 ! 特别是柑桔类水果 !

还应多吃绿色蔬菜 %粗粮 %鱼和

鸡蛋! 少吃含糖分高的食物"

94

多到户外活动 !积极参加体育锻

炼 !保证学生每天有
!

个小时体

育活动 " 多参加球类运动 !打羽

毛球 %乒乓球对预防近视有意想

不到的好处"


