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!!!!!!随着!单独二孩"政策的开放#拥有兄弟姐妹的孩子
将越来越多#父母也面临新的考验

!"#$%&'(

!!!!!!!

家里只有一个孩子!家长往往会觉得孩子孤孤单单!没有玩伴!

太寂寞" 如今#单独二孩$政策落地!很多父母开始欢天喜地地准备

生第二个娃% 然而!稍微懂一点儿童心理!关注孩子情绪的家长就开

始担忧起来!家里的老大会不会因为老二的到来!争风吃醋!互不相

容& 隔多久生老二会减少孩子之间的矛盾& 父母又该如何处理孩子

们之间的竞争呢& 在此!心理专家给爸妈们出出招!以解决他们的困

惑%

从上世纪
#6

年代开始!我们大多

数家庭里都只有一个孩子!他们被称

为 "独生子女#! 家里只有这一根独

苗! 他们往往能够感受到家里只有

"我$一个的优越感%不需要和兄弟姐

妹分享自己的零食&玩具'不需要与

其他孩子平分父母的关注和爱()

独生子女在家庭中的优越地位!是多

子女家庭中的孩子所没有的!他们是

父母资源和注意力的唯一接受者和

焦点所在*

现在情况改变了* 随着"单独二

孩$政策的放开!老二的到来!将彻底

改变长久以来三口之家的家庭格局!

不再只是"独生子女$* 孩子从原来的

"独生子女$到多了个弟弟妹妹!这意

味着或多了一个与自己分享父母爱

的人! 或要学习照顾弟弟妹妹的事!

或多了一个跟自己玩的人))但!最

怕老大会产生这样的想法%"如果爸

爸妈妈把所有的爱+关心和热情都给

了弟弟妹妹!我就没人爱了* #所以!

老二的出生!将会让哥哥或姐姐都变

得焦虑&紧张&不安*

黄女士的女儿已经
#

岁了!她曾

试探着问女儿,要不要一个妹妹或弟

弟啊- #! 女儿一下子就变脸了%,不

要. 有了弟弟妹妹 ! 爸妈就不爱我

了* $"单独二孩$政策放开后!她又试

问女儿!结果女儿口出狂言%"等你生

出来!我就把他给掐死. $听到这样的

话!黄女士十分震惊!女儿怎么会这

么冷酷无情!为什么如此害怕有妹妹

或弟弟- 某幼儿园副园长吴冬梅说!

孩子怕被忽视和被冷落的隐性心理

状态!对于儿童来说"妈妈只属于我

一个人! 爸爸也只属于我一个人!所

有玩具都是我的 ! 所有吃的都是我

的!所有地方都是我的!这样才有安

全感!才有保障$*

正是由于有这样的想法 !"独生

子女$从一枝独秀!到被弟妹平分秋

色!这种变化无疑将给原本平静的家

庭点燃无数的火花*

家庭中的改变绝不只是多出一

个孩子!还关系到两个不同年龄孩子

的关系!以及父母如何平衡好两个孩

子的关系等* 首先!忽然多了个兄弟

姐妹的!这种同胞关系不仅会对孩子

们的童年生活产生影响! 还会贯穿到

成年之后!甚至会传递到下一代人* 有

的人在童年老是受到哥哥姐姐的欺

负!过得较为压抑!等到成年之后!依

旧会对他们耿耿于怀* 其次!孩子除了

有强烈的占有欲外! 还有一定的嫉妒

心!而家长对于孩子之间的种种争斗+

打闹!又不知道该怎么办!大人总是说

"大的让着小的$! 结果这小的肆无忌

惮!大的心怀怨恨* 如果父母对待子女

的不当态度以及错误解决冲突的方

法! 将会是导致老大与老二之间关系

紧张的重要原因之一! 这将是日积月

累的隐性伤害! 直接影响到子女同伴

间的亲密度和自我认同感的建立*

!

老二一出生!

老大不再是
"独生子女#

案例
"

相差两岁

"现在女儿已经
0

岁半了!上了一年级!儿

子四岁半!还在上幼儿园* $郭女士提起如何处

理这姐弟俩之间的关系!依旧还是很困惑* 她

说!两个孩子年龄相差不大!只有两岁* 原以为

姐姐可以带着弟弟玩!关系一定很好*

"可是我想错了!在女儿
1

岁之前!这两个

宝贝关系还可以!谁知长大后就不能和平相处

了!两个"小霸王$一个不让一个!玩具+吃饭+洗

澡+睡觉!无一不成为他们斗争的借口!小的偏

要!大的不让* $

点评'两个孩子年龄相差只有
7$1

岁!他们

之间竞争会比其他年龄间隔更激烈" 儿科专家

邹小兵说!临床上曾经接触过#同胞竞争障碍$

的患儿% 这孩子因为有了弟弟之后!发生了某

种程度上的情绪紊乱!变得不开心!爱发脾气!

甚至歇斯底里" 实际上!通常在年龄稍小的弟

弟妹妹出生之后! 多数儿童都会有一定的情绪

变化!但如果情感紊乱的程度异乎寻常!就有可

能被认为是病理性的"

在所有年龄间隔中!

7$1

岁是比较难相处

的" 因为年龄相差小!心理特点都差不多!需求

也一样!所以竞争更为激烈" 在儿童期!主要心

理特点就是&以自我为中心$!他们所有关注的

焦点都在自己身上! 就不会去考虑别人的意见

和感受%因此!两个年龄相当的孩子常常会因为

玩具或零食等物品发生争执! 甚至出现打人骂

人的行为!但这些都是正常现象!并非成人眼中

的自私表现%

案例
#

相差
$

岁

团团和圆圆两姐妹相隔了
"

岁半! 她们两

个现在一个
8

岁!一个
9

岁!都很可爱!也最爱比

较*穿衣服时!团团说妈妈偏心!只帮姐姐买新衣

服!她都要穿姐姐不要的*吃蛋糕时!圆圆说爸爸

不公平!给妹妹比较大的一块*晚上睡觉时!妈妈

开始在团团面前夸"姐姐今天表现得好!数学考

试拿了第一名$*妹妹立马不说话了!她今天在幼

儿园还闯祸了!心里觉得妈妈不爱自己了*

点评'一个家庭里!兄弟姐妹最好不要提倡

竞争!不要刺激孩子之间相互比较!更忌讳用
:

孩子的优点去比
5

孩子的不足% 时下有不少家

长认为这种对比可以让孩子形成竞争! 以为这

样能刺激孩子做得更好! 其实这往往会打击了

另一个学习差!或学东西慢的小孩的积极性%以

致差孩子只会越来越差!觉得自己不如另一个!

姐妹情也不怎么好了%

无论孩子几岁了!父母给予他们的!都应该

尽量是相同的关心和爱护!包括物质资源等!并

且避免用其中一个孩子作为另一个孩子的榜

样%要提醒家长注意的是!每一个孩子都是独立

的个体!都是与众不同的!爸妈对孩子爱的分量

都是一样的%

案例
%

相差
&

岁

当第一次告诉
0

岁的强强妈妈怀孕了!他

兴奋异常*接着!他考虑了一会儿说%"不行*$那

天晚上!他开始尿床了* 妹妹降生后!强强并没

有对她表示出憎恶的敌意*实际上!他对她很照

顾///抱着她!照看她!把她保护得很好*

可是! 只要一看到妈妈无时无刻地围着妹

妹打转转!给她喂奶+换尿片!他心里就感觉特

别气恼*所以!只要妈妈一不留神///他居然踢

她+打她* 当小妹妹长大一些时!就经常在父母

不在家的时候受到哥哥的欺负* 后来妹妹就向

爸爸妈妈告状! 爸爸妈妈知道后对强强又是骂

又是打!以致强强心情变得烦躁!在学校里也不

专心听讲! 还经常和同学打架! 成了班里的差

生*

点评'一旦父母忽视了孩子的感受!老大的

那种失落和愤恨则会发泄在老二身上! 严重影

响兄弟姐妹间的亲密度%邹小兵强调!在大孩子

看来! 较小的孩子成为了生活中一个更重要的

焦点!而且会获得比以往更多的关注%大孩子会

觉得自己被忽视了! 他的爱被弟弟' 妹妹分走

了" 在孩子心里!他的不愉快没有得到安慰!反

而被要求表现得更像大人! 于是就制造各种麻

烦吸引父母的关注"

所以! 家长最好每天抽些时间单独和大孩

子在一起! 较大的孩子每天都需要获得至少一

个家长的全部注意力"

年龄间隔! 其实并不是孩子和平相处最重

要的影响因素!相反!不同年龄阶段的孩子之间

照样发生各种矛盾*

生过
1

个孩子的宝妈! 曾打算通过保持孩

子年龄差的做法来避免子女争宠问题! 后来发

现其实并没有这么简单*她说!身边朋友说孩子

年龄越靠近!他们就会像小狗狗一样一起玩耍*

于是她相差两年生了一个! 结果他们无时无刻

不在打斗' 后来专家说孩子们之间完美的年龄

差应该是
1

岁!于是照办了!结果就是老大联合

老二一起欺负老三* 现在她是彻底没辙了*

在多子女家庭中! 面对孩子之间的同伴冲

突时我们应该如何应对呢-吴冬梅指出!家长应

该事先了解三大重要原则///

(

"

)强化亲情!弱化竞争

李女士在怀老二的时候! 就常常跟
"

岁半

的儿子说,你看邻居家的妞妞有一个妹妹多好

啊!她天天都能跟妹妹一起玩#!所以儿子一直

就觉得有一个妹妹挺好* 等李女士在医院真的

生了一个女儿!她还特意替女儿给儿子准备了

一份礼物* 以后每逢圣诞节+生日!都有李女士

替女儿向儿子送礼物* 李女士每次给女儿吃东

西!都会分一点给儿子尝尝* 现在儿子
8

岁半

了!女儿有
!

岁半!他们之间相处得还算融洽*

哥哥也觉得自从有了妹妹!自己得到的母爱父

爱+食物+礼物没有减少!反而比以前得到的更

多了*

现在有第二个孩子的家庭多起来! 可家长

在照顾小孩子的时候! 忽略了大孩子的情感心

理需求* 很多大小孩都是因为家里多了一个弟

弟妹妹之后!二者出现了,竞争#* 所以!准备要

养育或者已经有两个孩子的父母! 一定要做好

大孩子的心理工作* 父母不要把爱全部倾注到

较小的孩子身上!同样要给大孩子一部分*父母

应该做到弱化兄弟姐妹之间的竞争关系! 增强

了他们之间的亲情和友爱! 这样孩子之间的矛

盾就会变少!反而变得相亲相爱了*

(

'

)家长尽量不要做#判官$

家长应重视家庭中同伴冲突的正面意义!

尝试并习惯放手去让孩子们自己解决冲突!除

了严重的肢体冲突要适时介入并制止外! 在孩

子的冲突中我们要尽量做倾听者+分享者+旁观

者和指导者!一定不要做判官和粗暴的干预者*

但在孩子之间发生冲突时! 家长通常不放

心!习惯于包办解决* 实际上!孩子们在自己解

决矛盾冲突的过程中能够锻炼多种能力! 比如

表达能力+沟通能力+判断是非的能力+交往能

力等* 作为家长!应充分相信孩子!给孩子们自

己解决冲突的锻炼机会并进行适度指导! 让他

们从中充分体验成功或失败!在感悟中成长*因

此!无论是家长!还是教师!都不应对孩子的同

伴冲突干预过多! 而应积极教给他们一些基本

的解决冲突的技巧! 例如换位思考和积极沟通

等*

(

%

)公平*公正*客观地对待和评价每一个孩子

重男轻女! 厚此薄彼! 这都是做父母的大

忌*只要父母的言行+举止+做法!稍微有一点不

公平+公正!那么敏感的孩子就能立即感应到自

己的爱被分薄了或被忽视的感觉! 并因此而产

生怨恨*

当孩子有冲突时! 家长要学习站在每一个

孩子的角度去体会和理解他们! 用同一个标准

和态度来对待他们*比如两个孩子打架!则应一

同责罚!且说明责罚是因为打架!而不是因为打

架的原因* 责罚完毕后!再问清楚原由!由孩子

各自陈述事件和在事件中各自的心情! 父母只

做协调!帮助孩子换位思考!找到最佳的解决办

法和认识到问题的根源! 使孩子在今后发生同

样的事情时学会如何处理与应对* (羊晚)

孩子的年龄间隔引发家庭矛盾

!!!!!

,两个孩子吵个不停 !打个不停 !闹得我

头痛 #+ ,我什么都要买两份才能勉强让他

们两个不闹 # ))早有两个孩子的陈女士 !

心有感触带两个孩子的 ,痛 #*

家里有两个孩子的吵吵闹闹随处可见 !

且当爹当妈置身其中的人困扰诸多 * 吴冬

梅说 !能引发孩子之间的同伴冲突主要有 %

资源占有矛盾 0有物质资源 !例如食物和玩

具等 '也有精神资源 !例如父母的关爱 +他

人的认同感等 1+意见分歧 +规则冲突等原

因 * 这些 "强烈的占有欲 $就是小孩子的自

私心理作祟 !这也是他们基本的心理特点 *

她指出 !两个孩子不同的年龄间隔 !会有不

同的心理表现 ! 家长要留意两个孩子的心

理变化 *

(

家长同时处理好两个小孩的心理)


