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随着人们生活水平提高!人们

对美的认识及渴求越来越高!眼为

五官之首 !一双灵动的眼睛 !会使

你熠熠生辉" 多年来我院美容科开

展了多种眼部美容整形手术#双眼

皮手术包括经典切开法 ! 小切口

$单一切口!两切口或三切口 %法 !

埋线法或缝线法&眼睑松弛手术矫

正包括眼睑切口!眉下切口或眉上

切口 &眉下垂矫正 &眼袋手术包括

外切口或内切口!内眦赘皮手术即

开眼角! 小睑裂综合征手术治疗&

上睑下垂手术包括先天性或后天

性!后天性上睑下垂有许多类比如

外伤性 '老年性 '神经元性等需要

手术治疗&各类先天性或后天性眼

睑缺埙' 眼睑畸形的手术矫正!眼

睑黄色瘤手术切除&各类眼睑内翻

或外翻手术矫正等(

我院拥有专业的医疗团队!具

有多年的眼睑美容手术经验!做眼

部美容手术我们最专业) 从粗糙到

精致 !从遗憾到完美 !看似漫长的

距离 ! 只需你鼓起渴求美丽的勇

气" 爱美的人们!我们敬候你的光
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!心灵视窗"协办单位#周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线#

!"##$%&

医讯

!"#$

专家简介

郭素梅!女!主任医师!美容科主任!

!::;

年
5

月毕业于新乡医学院医疗系!大学本科!学士学位"

先后到上海九院' 北京同仁进修眼部美容整形'斜

视弱视!参加韩国曹仁昌举办失败眼睑手术修复及

韩式小切口重睑学习班" 开展了大量双重睑'眼袋'

提眉'开眼角手术&上睑下垂'小睑裂综合征矫正'

先天或后天眼睑畸形整复及眼部微美容治疗等"
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随着人们生活水平的提高! 人们对美的认识及追求

也越来越高!眼睛是心灵的窗户!一双灵动的眼睛!会使

人看起来熠熠生辉" 眼部美容整形手术不再是明星们的

专利!它已走进我们寻常百姓家!但是爱美的人们一定要

谨记手术前后的护理! 它对美容手术的成败及效果起着

至关重要的作用"

术前注意事项#

!6

手术前要常规到医院化验血'尿及传染病检查!确

定身体健康!无传染性疾病"

46

术前
!$4

周停用含阿司匹林类药物!以防止手术

时的出血"

<6

女性朋友一定要切记避开月经期"

"6

高血压糖尿病患者!要把血压'血糖控制在手术规

定的范围内"

$6

术前不要化妆"

术后注意事项#

!6

术后
"=

小时内要用绷带加压包扎或用冰袋冰敷!

加压包扎不宜过紧!以免损伤眼睛!引起流泪'疼痛等不

适!若术后出现出血不止要及时到医院就诊"

46

手术后
>

天尽量避免手术部位沾水!避免磕碰手

术部位"

<?

保持手术部位清洁!若有血痂或分泌物!可用生理

盐水或消炎眼药水擦拭!每天一次"

"?

手术后要注意休息!避免过度用眼!以免眼睛疲劳

及头部位置过低引起术眼肿胀加重" 术后休息最好半卧

位!把枕头垫高即可"

$?

术后
4

周避免过度低头用力提重物!以免眼睛迟

发出血"

5?

术后避免吸烟喝酒及进辛辣食物"

>?

严格遵守医生医嘱服药'换药或拆线!定期复诊"
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周口市眼科医院引进国际最先进的美国博士伦准分子激

光治疗机及多种智能化眼部检查设备! 开展最先进的个性化

设计的多种准分子激光手术!依托眼病专科技术优势!由具有

!5

年数万例准分子激光治疗近视成功经验的国内一流屈光手

术专家及其技术团队全程医疗保障" 治疗近视到周口市眼科

医院是您明智而正确的选择" 地址#周口市八一路南段新建路

眼科医院四楼 电话#
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*节假日照常上班%

眼部整形美容小知识

双眼皮
术前 术后

眼睑松弛

眼袋外切口

上睑下垂

黄色瘤

眼袋内切口

术前 术后

术前 术后

术前 术后

术前 术后

术前 术后


