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王淑梅!主治医师!功能检查科主任!从事

影像诊断工作
!"

年!多次获得市级结核病救治

先进个人"

#

次参加全国结核病流行病学调查!

获得省级医学影像技术二等奖" 曾发表学术论

文数篇!对肺结核#肝病等传染性疾病的影像学

诊断具有丰富的临床经验"
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周口市传染病医院功能检查科主任 王淑梅
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面对全球大气污染! 呼吸道疾病逐年上

升!今年您体检了吗" 肺功能检查是呼吸系统

疾病的必要检查之一!对于早期检出肺#气道

病变!评估疾病的病情严重程度及预后!评定

药物或其他治疗方法的疗效!鉴别呼吸困难的

原因!评估肺功能对手术的耐受力或劳动强度

耐受力及对危重病人的监护等方面有重要的

指导意义$

每年
!"

月
!#

日是世界肺功能日!国际呼

吸学会论坛组织了多种宣传活动!其目的是鼓

励更多的人进行肺功能检测$从而早期发现一

些呼吸道疾病!例如哮喘%慢阻肺#肺纤维化#

肺癌等& 有研究表明!通过像肺功能测试这样

的检查!一些严重危害人们健康的慢性疾病可

以做到早发现%早治疗&

近期一项全国性研究发现!在我国!慢性

阻塞性肺疾病在
#"

岁以上成年人中的患病率

高达
$%&'

& 慢阻肺已成为世界第四大致死原

因!仅次于心脏病%脑血管病和急性肺部感染!

但诊断率仅为
(!'

!有
)*'

的患者被漏诊或误

诊&专家提醒!早发现%早治疗不仅能延缓慢阻

肺等疾病的发病进程!而且能降低死亡率& 大

量吸烟的人!如果早期发现肺功能下降!停止

吸烟后!肺功能可恢复正常&

肺功能检查只需
$

分钟

肺功能检查是通过肺功能仪来检测肺脏

吸入和呼出的气体量'肺容量(和速度'肺流

量(!从而了解呼吸功能是否正常的一种技术$

肺功能检查是一种物理检查方法!对身体无任

何损伤!无痛苦和不适$ 完成一次常规的肺功

能检查只需
(!+

分钟$

肺功能检查主要用于以下目的)早期检出

呼吸道和肺部疾病* 鉴别呼吸困难的原因!判

断气道阻塞的部位*评估肺部疾病的病情严重

程度*评估外科手术耐受力及术后发生并发症

的可能性*健康体检#劳动强度和耐受力的评

估等&与
,

光胸片#

-.

等检查相比!肺功能检

查更侧重于了解肺部的功能性变化!是呼吸系

统疾病的重要检查手段&至少有
+

类人必须进

行肺功能检查)长期吸烟的人#慢性咳嗽和咯

痰的人#呼吸困难的人#在特殊环境工作的人

以及呼吸道疾病患者&

吸烟者每年要查肺功能

中华医学会的治疗指南和世界卫生组

织的慢性疾病联盟均建议!吸烟者每年都应

该到医院做肺功能检查& 并不是说所有抽烟

者一定会发展成慢性阻塞性肺疾病!但是超

过
#"

岁以上的吸烟者! 慢阻肺的发病率高

达
#$%&"

& 慢阻肺属于一种慢性# 进行性疾

病!现有的药物很难将其根治& 它主要破坏

患者的肺功能!病人的突出表现为活动后气

短 !且进行性发展 !严重者休息状态下也存

在呼吸困难& 而早期病人只有轻微的咳嗽!

因此易被忽视&

肺功能检查是诊断慢阻肺简便#易行的手

段& 很多病人认为咳嗽咯痰只是气管炎!这是

不对的& 如果只是按照气管炎进行治疗!就会

延误病情!肺功能就会快速减退&因此!一旦怀

疑慢阻肺!一定要做肺功能检查!以便确诊&

吸烟对于慢阻肺而言! 是一个肯定的因

素& 我国慢阻肺患者中
*""

以上都吸烟& 研究

发现! 吸烟者中
(#"

的人有可能发展为慢阻

肺& 吸烟会引起气道防御功能下降!从而发生

炎症&

慢阻肺的早期治疗包括两个方面&一是药

物治疗&目前有很多口服药物和吸入药物能够

抑制气管内的炎性反应! 减缓肺功能的减退&

二是康复治疗& 病人可通过规范的锻炼!加强

肢体肌肉的力量!提高呼吸功能&

如果吸烟时间长或者吸烟量大!不管年

龄多大!都应该检测一下肺功能& 因为吸烟

可引起支气管炎和肺气肿 ! 导致肺功能降

低!发展为慢性阻塞性肺疾病& 而对于慢性

咳嗽和咯痰者!反复咳嗽#咯痰!说明存在气

道或肺部疾病!这些疾病都可引起肺功能降

低& 呼吸困难者!如果有活动后胸闷#气短!

特别是逐渐加重者!要想到肺功能是否有问

题!需要做肺功能检查& 在特殊环境工作的

人 !如果工作环境中要接触污染气体 #粉尘

等!可导致职业性肺病!出现肺功能降低& 此

外!支气管哮喘和慢阻肺疾病患者也必须定

期检查肺功能! 这不但能反映疾病情况!还

能指导药物治疗&

改变不健康生活方式

现代都市人往往为了舒适! 冬天和夏季

开空调*写字楼为了保温!小小通风窗也要紧

闭!造成有害物质积聚室内!等同于自制+毒气

室,&肺!直接与外界相通!与其他脏腑相比!更

容易直接受到伤害&

意大利大学研究人员曾研究发现!身体脂

肪含量高者肺功能较差!越胖则用力呼气量就

越小& 与之相反!肌肉体积越大则能呼出更多

的气体& 并且!体重指数增加和腰围增大也与

肺功能差有关&

+压力过大降低了肺部免疫力& ,由于现

在工作紧张#体力透支!人们极易发怒!殊不

知!人在发怒时肺活量依次减少!显示其肺功

能受到影响!因此说)脾气好坏与肺功能也有

关联&

此外! 吸烟是促使肺功能降低的第一危

害& 研究发现)一个健康的人如果吸烟长达
(

年!其肺功能将显著下降!如果吸烟指数
!(""

支
/

年!他将是+慢性气道炎症性疾病的高危人

群,& 但是!停止吸烟后!肺功能下降可有所减

缓& 因此!为了自身的健康!一要自觉不吸烟!

二要杜绝二手烟&
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日 星期五传染病救治

!传染病救治"协办单位#周口市传染病医院
全市唯一经省卫生厅批准的传染病专科医院
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全市肝病!结核病!艾滋病治疗定点医院
电话"

$+"+*!!

#肝病$

$+"+*&+

#结核病$

$+"+*$>

#艾滋病$

地址"周口市中州大道北段#市区乘
#

路车直达$
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周口市传染病医院功能检

查科成立于
%&&&

年!现拥有现代

化的高科技诊断仪器! 雄厚的技

术力量及精湛的诊断技术水平"

科室下设$超声波室#肺功能室#

纤维支气管镜室#心电图室#拥有

日本进口纤微支气管镜奥林巴斯

'(&

!肺功能检查仪
)*+,-.)/

""&&

!飞利浦彩超
*011

!十二通

道心电图等一线品牌医疗设备"

科室现有工作人员
(

名! 主治医

师
2

名" 该科承载全院临床科室

病人的各项检查! 能对人体肝#

胆#脾#胰#肺#肾#输尿管#胃#十

二指肠!心脏!膀胱!男性前列腺!

妇科子宫#附件!产科胎儿#胸水

定位# 浅表肿物# 四肢动静脉血

流# 乳腺# 小器官等方面进行检

查!为临床提供各种信息!完善临

床治疗方案" 科室成员团结合作!

始终坚持%以病人为中心&的服务

理念! 以精湛的技术为患者提供

优质服务"

周口市传染病医院功能检查科简介 专家简介

纤维支气管镜!用于肿瘤的诊断和肺结核的治疗&

肺功能测定
3

用于测定慢性呼吸系统病人呼吸功能"


