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转眼!"五一#小长假又将到来$三天两晚的假期里!哪里更适合自驾游%在这里推荐 "梦

里山水天堂
9

画里三连一阳&的连州'连山'连南'阳山四市县的三种玩法供大家参考!展开属

于春天的美食'生态'文化之旅$

位于广东西北的连州'连山'连南'阳山合称"三连一阳&!自古风光备受赞誉!大文豪韩

愈'刘禹锡曾分别写下"吾州之山水名天下&和"剡溪若问连州事!惟有青山画不如&的千古名

句$随着清连高速开通!自助自驾游兴起!大家惊喜地发现!古人笔底的山水依旧!风景依然!

四县市更是联手打造区域性旅游目的地
9

这一区域渐渐成为人们向往的旅游目的地$

!!!!!!

三连一阳生态环境优美
9

森林覆盖率达

:$;

以上
9

可谓是广东最阔大的一方绿洲!

这里景致天然"""清连高速堪称广东最

美的高速公路# 公路两侧# 层峦峰林媲美阳

朔$屋舍绕溪#俨然小桂林$广东第一峰%鹰扬

关%连南瑶寨%谭岭天湖以及众多养在深山%

未开发的温泉%瀑布%溶洞星罗其间#宛如岭

南山水画廊$

这里城含古韵"""连州% 阳山均为两千

多年的岭南古城! 慧光斜塔%燕喜园%秦汉边

关古道 %古村落 %韩文公读书处 %远览亭 %古

寺%福地%石刻%碑亭等等#棋布各处#人类生

存发展最古老的生命印记有迹可寻$

这里民有古风"""连南%阳山#汉%壮%瑶

和谐共居#风俗风情古意盎然! 长鼓舞%春牛

舞%耍歌堂%舞马鹿%戏水节%对山歌等#精彩

纷呈! 哪怕偏远的村寨#好客的人们都会热情

相邀#邀你同乐#邀你进屋喝杯热茶#洗却尘

埃&&

"三连一阳&亮点多

!!!!!!

线路设计(连州)))连南)))阳山

春天#到三连一阳品尝'春天(美食#做一

次美食之旅
9

还能探丰阳古村%游地质公园!

<=

( 连州城西)连州地下河)静福山

寺)连州夜市)红楼宾馆等$

上午出发
9

午餐到连州城西去尝一尝特色

猪杂!下午游览
>?

景区地下河
9

顺道到道教第

"@

福地的静福山寺! 晚餐在连州沿江边上选

择一个小店
9

品尝连州河鲜和春笋! 另外
9

连州

消夜也很有特色! 晚上可以住在连州红楼宾

馆%连州皇朝大酒店%鸿都大酒店%假日风情酒

店等!

<A

( 连州特色早餐)))连州丰阳古村

落)))连南西湖饭店)))千年瑶寨)))瑶族

篝火晚会)))连南民族文化大酒店

第二天# 早餐要尝尝连州的星子牛肉面!

随后去位于连州市西北部的丰阳镇丰阳古村

落
9

这里有古庙古街古祠堂古门楼! 村前萌诸

岭古道
9

曲折蜿蜒到远处! 除了走走石梯
9

看看

民宿
9

还能品尝当地著名的丰阳牛肉干!

中午#前往连南只要
A$

分钟左右#在连南

西湖饭店品尝当地的土猪肉!下午参观连南瑶

族博物馆%千年瑶寨"南岗排瑶! 建于宋朝的

千年瑶寨
9

是全国乃至全世界规模最大%最古

老%最有特色的瑶寨
9

被称誉为'世界瑶族首领

排(!瑶族耍歌堂%长鼓舞被列为国家级非物质

文化遗产
9>$

年代世界经典乐曲)瑶族舞曲*创

作地就在此! 品尝地道瑶家美食后#回到连南

县城看瑶族篝火晚会!入住连南民族文化大酒

店!

<B

( 阳山国家地质公园)))品尝阳山美

食)))鱼水风景区)))返程

第三天# 前往阳山游览阳山国家地质公

园! 公园由广东第一峰园区和小北江园区
C

包

括贤令山风景区%神笔山风景区%石螺温泉风

景区%地质公园中心广场
D

两个园区组成
9

游客

可选择其中的景区参观游览!中午在阳山县城

品尝阳山的板栗%豆腐%阳山鸡!阳山是反季节

蔬菜之乡
9

回程时可带一些蔬果回去! 在阳山

高速的杜步出口
9

出去便是鱼水旅游风景区
9

返

程之前可坐竹筏欣赏山水
9

为旅行画上完美句

号!

特色线路推荐

美食之旅

!!!!!!

线路设计(连州)))连南)))连山

三连一阳历史悠久#此线路以感受历史文

化和民族风情为主#让人饱览燕喜文化%探访

油岭瑶寨%漫步连山小城!

<=

( 连州慧光塔)))燕喜园)))刘禹锡

纪念馆)))大云洲)))连州国际大酒店

位于燕喜山的燕喜文化园
9

就在连州中学

校园内
9

因唐代文学大家韩愈所写)燕喜亭记*

而得名! 园内有燕喜亭牌坊%燕喜山摩崖石刻

群%燕喜书院故址等名胜古迹#旁边就是连州

刺史刘禹锡纪念馆#出门正对的连州大道还有

一座千年慧光古塔! 连州还有'小广州(之称
9

标志性的骑楼街仍然保持着当年的模样!晚上

还可到连州文化广场转转
9

广场旁边的绿地

'大云洲(

9

当地的人们常常在此唱歌跳舞! 夜

宿连州国际大酒店!

<A

( 连南千年瑶寨或油岭瑶寨)))漫步

连山小城)))连山民族度假村

第二天#早餐后前往连南! 除了众所周知

的千年瑶寨
9

连南还有一处未开发的瑶族山寨
9

叫油岭瑶寨
9

完全原生态
9

可以去探访一下
9

且

当地人非常友好
9

会邀请你进屋吃饭喝茶! 然

后再往千年瑶寨游览
9

傍晚驱车前往连山
9

入住

连山民族度假村!

<B

(鹰扬关)))欧家梯田)))返程

第三天#上午先到'一脚踏三省(的鹰扬

关! 位于县城西北
AB

公里山顶公路旁的鹰扬

关
9

是粤%湘%桂三省的交界处
9

地形险要
9

是岭

南历史上的重要关隘之一
9

堪称'历史雄关(!

然后到欧家庄梯田游玩
9

之后返程! *黎存根+

!!!!!!

线路设计(阳山)))连南)))连山

'三连一阳(抬头见山
9

生态环境良好!

>

月更是春光无限美
9

少了梅雨昏沉#多了阳光

明媚#到'三连一阳(踏青赏春正当时! 这一线

路将登广东第一峰% 逛千年瑶寨% 看欧家梯

田!

<=

( 阳 山 广 东 第 一 峰)))阳 山 步 行

街)))阳山凯逸假日酒店

到达阳山县城品尝著名的阳山鸡$ 餐后

前往广东第一峰景区
9

那里深壑幽谷%清溪长

流%飞瀑连缀
9

一瀑一景#在附近的农家能品尝

地道农家菜$阳山县城的夜市非常热闹
9

不妨

尝尝阳山的街边小吃! 入住阳山凯逸假日酒

店!

<A

( 北山古寺)))连南万山朝王)))品

尝连山美食)))连山民族度假村

第二天早上可到北山古寺去看看
9

或者直

接前往连南
9

时间约
=

小时! 随后往连南的万

山朝王%千年瑶寨景区游玩
9

在瑶寨用过午饭

后前往连山
9

时间大约四十分钟!到连山#可先

逛逛县城
9

小巧精致
9

山环水抱
9

吉水河穿城而

过
9

一派悠闲宁静! 吉水河边
9

除了可品尝当地

特色美食
9

消夜也很不错! 晚上入住连山民族

度假村!

<B

( 欧家梯田)))梯田驿站品尝农家

菜)))返程

第三天#早起后到欧家村梯田去看看! 位

于连山县太保镇欧家村大雾山脚下的欧家梯

田
9

呈
E

字形分布在欧家村周围
9

绵延近三千

米
9

是广东省规模最大%最原生态的梯田! 此

时
9

层层叠叠的梯田里已经灌满了山泉水
9

周

围鸟语花香
9

满目青翠
9

每个不同的视角都能

带给你不同的感觉! 中午就在附近的驿站尝

尝产自欧家梯田的农家饭
9

菜就是园子里摘

的
9

非常新鲜
9

鸡鸭也是自己放养的! 回程可带

些正宗连山大米和土特产!

生态之旅

文化之旅


