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不管是亲戚吃饭还是朋友聚会!

常常看到这样的画面"几个人围坐在

一张桌子旁!但彼此之间很久都不说

话!只自顾自低着头摆弄手机 !不停
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!!!!!专家指出!网络成瘾
向成年人蔓延

!!!!!!

如今!在大街小巷"地铁公交 !

在饭桌前甚至在床上!满眼尽是#低

头族$!他们沉浸在微信的世界里忘

乎所以!被冠名为#微信控$%

&微信控$的产生!正成为最新'

最值得关注的社会现象和心理现

象(((他们整个人被手机 &俘虏 $

了!吃饭时捧着!坐车时拿着!如厕

不离手))微信似乎构成了整个生

活! 一切的交际与消遣都可以在微

信上实现和达成! 手机上的消遣和

&聚会$ 几乎占据了所有闲暇时间%

日复一日地&晒$和&刷$!仅仅是社

交方式的转变吗* &狂刷$与&滥晒$

的出现!背后是怎样的心理诉求*
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$世界上最远的距离!莫过于我就在你身边!你却在玩手机% &沉迷刷屏!夫妻没有交流!懒得倾听!手机已俨然成了$第三者&%

关注与被关注的心理需求
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微信除了让交往更方便外!在某种意义上说!它满足了人们深层次的心理需求'((关注与

被关注%
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精神科专家姜美俊博士认为!微信之所

以流行! 一方面打破了传统的交流方式!如

见面"电话等!使人与人之间的交流更便捷

了#其次是使用面更广!信息的交流和反馈

更及时!而且由于是免费的!容易受到各类

人群的欢迎$

微信是科技催生的新的社交方式!除了

让交往更方便之外! 其他功能设置在某种意

义上说 ! 它满足了人们深层次的心理需

求%%%关注与被关注$现代中国社会!邻里之

间即使住对门都未必认识! 实际距离很近但

心理距离却非常远$ 这往往让人失去了认同

感$而微信却恰恰弥补了这个不足!满足了都

市人现在人际交往缺乏的问题! 一刷新朋友

圈!认识的&熟悉的人在上面发着各种生活日

常!给别人点'赞(和接受到别人的回复!就跟

平常碰面打个招呼&简单聊两句一样!满足了

人们渴望被认同的需要$ 微信的各种群和朋

友圈又提供了一种能够增加认识的人之间的

社交往来! 甚至给不熟悉的人相互接纳和认

同的平台! 在网络上营造了一种人际关系的

氛围$

!狂刷"源于逃避孤独

!

"
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人们在点赞和评论的过程中!与朋友产生互动!让自己与朋友更加贴近!以驱散自身的孤

独感%
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不过!任何事物都应注意有度!一旦超过

了这个度!问题就会产生$ 就拿微信来说!当

'狂刷(与'滥晒(出现的时候!'微信控(也就

随之产生$ 人们天生有被关注和被认同的需

要!是一种自我价值的肯定和成就感$ 即便

是普通人!都有'被关注(的需要!他们的表现

欲甚至是出名的欲望!都因为微信这个平等

的平台而获得了满足$

国家二级心理咨询师&武汉大学现代心

理学研究中心研究员韦志中表示!'狂刷(源

于人们的空虚和渴望交流$ 人类是社会性动

物!总是害怕孤独!但现代社会造成的隔阂!

减少了人们之间的交流! 忙碌的生活让人

'孤独(的时间越来越多$ 当微信或其他网络

社交软件营造了一个活跃而熟悉的群体时!

'孤独(会促使人一遍一遍地刷!就是想看看

微信里朋友圈里的'朋友们(在干什么!将自

己置身于微信的环境中!并且在点赞和评论

的过程中!与朋友产生互动和链接!让自己

与朋友和熟人更加贴近!以驱散自身的孤独

感$

'我们看的不是微信!是避免寂寞(!有人

这样说$ '我无聊的时候就看微信!这样可以

打发时间(!有人那样说$

#

表现欲与窥伺欲
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窥探他人隐私是人的天性% 而在微信这样自由的环境里!平时被制约的窥伺欲得到支

持和放大%

!!!!!!!

在朋友圈中! 往往有那么几个人什么

都 '晒 (! 大到风景 & 家具 ! 小到食物 &

内衣)) '滥晒( 则源于人们对被关注的

渴望$ 人人渴望被关注! 因此什么东西都

可以拿来 '晒(! 说得好听是分享! 实际

上是希望别人的回复! 并且给予关注$

再说! '刷( 与 '晒( 也有联系的!

'刷( 屏是为了看看别人在干什么! '晒(

些什么新内容$ 看到别人 '晒( 那么多东

西! 更促进了自己 '晒( 的欲望! 当自己

'晒( 了以后! 又急于知道别人是否已经

关注! 因此又赶忙 '刷( 屏$

韦志中表示! 当代人的生存需要基本

不再成为问题! 按照马斯洛的 '需求层次

理论(! 当生存的需要获得满足时! 就需

要满足更高层次的要求$ 而归属感& 认同

和自我实现都是较高层次的需求$ 而 '微

信控( 们正是通过 '晒( 来让朋友们找到

谈资& 了解近况! 得到朋友们的认同和关

注来满足这些高层次的需求$ 精神分析学

家弗洛伊德认为! 人生来就有好奇心! 窥

探他人隐私是人的天性! 在社会道德的制

约下! 这些本能被规范了$ 而在越来越自

由的环境里! 让人们平时被制约的偷窥别

人的好奇的本能 ! 和主动吸引别人的本

能! 又得到支持和放大$ 而查看微博& 微

信则是一个很好的途径$

专家提醒! 在微信上聊天和在朋友圈

发信息! 由于其快捷的原因! 就跟与朋友

面对面聊天相似! 但并不建议把过多私人

的信息发布在网络上! 即使这些信息能带

来更多的关注! 但渴望受到关注并不只能

在网络上实现! 而且泄露过多的私人信息

会带来一定的不安全因素$

!网络成瘾"向成年人蔓延
$
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'网络成瘾 ( 原来多与少年儿童挂

钩! 但随着 '微信控( 的产生! 已经让这

种瘾蔓延到成年人群中$ 那么! 到底什么

才算成瘾呢* 才算过度呢* 姜美俊解释!

是否网络沉迷要看迷恋的程度! 是否对生

活" 学习" 工作等社会功能产生了不良影

响而定+ 如与家人一起吃饭的时候! 其他

人在面对面地互相交流! 而你仍然在埋头

苦刷! 就会引起家人的不满! 长此以往必

然会影响正常的生活! 严重的甚至会由此

与家人产生争端+

'网络成瘾的形成条件有两个! 一个

是可获得性# 另外一个是人格特征+( 姜

美俊表示! 并非所有人都会网络成瘾! 但

如果不这样做就不舒服时! 甚至不惜与亲

戚朋友反目还是要达到这种目的! 具有强

迫性的时候 ! 就有可能已经是网络成瘾

了+ 微信是一种社交软件! 但同时也是以

网络为平台实现的! 别以为只有玩游戏玩

得不能自已时才是网络成瘾! 如果早上起

床不刷微信不舒服# 当朋友圈没更新时!

就不断一遍遍地刷新# 每件事物都要拍照

上传朋友圈时! 就不得不警惕是否有成瘾

的倾向+

网络上把微信控分成几个级别! 自查

一下! 你到了哪个级别*

!3

只看不说话)

73

遇到自己喜欢的才

回复* 转发)

23

休息时间全占用)

"3

工作

时间也在聊微信)

#3

随时都在发微信)

13

熬夜都在玩微信)

83

半夜还要刷新朋友圈%

姜美俊提醒热衷于微信的人群! 尽管

网络的便捷为你的生活提供了极大的便

利! 在网络上也更容易打破人与人之间的

隔阂! 更容易互相了解和无所不谈! 但网

络上的交流实际上是剥夺了人们面对面正

常交流的机会! 对个人成长" 交流能力的

锻炼都无益+ 尤其是现代社会! 有社交焦

虑的人群逐渐扩大! 网络社交的出现一方

面似乎缓解和帮助他们解决了社交的问

题! 但实际上这并不能解决社交焦虑的问

题! 必须在现实中克服才能解决+

+谢哲,


