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古代中国!生产力低下!自然灾害"战争

频发!农业生产格外重要!历代均以农为本!

将粮食生产作为重中之重#

于是!农业生产成为古代社会最重要的

生产劳动$ 其中!明朝初年对于农业生产劳

动的提倡%重视程度尤为突出$

!"

皇宫不搞豪华装修!空地开辟菜园

历代统治者都视粮食为治国安邦的头

等大事!农民出身的皇帝朱元璋!在元末饥

荒年头!亲人饿死不少!自己也差点饿死!所

以!他极其重视生产劳动也就顺理成章$

在南京修建皇宫时!朱元璋下令将所有

雕琢绮丽的宫廷设计一律都取消!立足于庄

重俭朴!减少彩绘工程!不搞奢华装修!&皆

朴素不为饰'$ 作为地位至高%权力无边的皇

帝!朱元璋的 &办公室 '不搞繁文缛节的装

潢!而是在殿堂墙上%屏风上都写着历代治

平的典章格言 %警句 !以鞭策自己勤奋 &工

作'$

有意思的是!他还不允许妃嫔们把后宫

搞得绮丽香艳%繁花似锦!而是在墙壁与屏

风上画耕织图!以最直接的&图片'方式教育

妃嫔们要勤奋%不能懒惰$ 据说!大明朝&第

一夫人'马皇后常常亲自纺纱织布$

史料显示!明初南京皇宫最大的特点是

亭台楼阁少!山水花木少$ 那么!皇宫内的空

地都做什么呢( 朱元璋指示!宫内空地都开

辟为菜地园圃!栽种应时蔬菜!供应皇家厨

房# 朱元璋一有空!或者批奏折批累了!就跑

到皇宫内的园子里转转!看宫里人给菜地浇

水%施肥%锄草%捉虫子!看得津津有味!还时

不时地指点一番!这堪称是这位&爱劳动'的

皇帝的一大乐趣#

明朝吴继登的)典故纪闻*卷二记载!一

日!朱元璋退朝后!太子诸王陪同他观赏宫

中的小菜园!他意味深长地指着菜地说+&此

非不可起亭馆台榭为游观之所!今但令内使

种蔬!诚不忍伤民之财!劳民之力耳$ '

这道出了他在皇宫里搞小菜园!让&身

边人'参加劳动的缘由$ 可惜!朱氏后代出了

个太爱手工劳动的明熹宗朱由校!成天忙着

做木工活!而疏忽朝政!任由魏忠贤胡作非

为! 加速了本就千疮百孔的大明朝灭亡进

程!此是后话$

在封建时代!对于帝王来说!最正确有

效的劳动应该是&勤政'!是把国家治理好$

#"

免税政策激发劳动热情!全民垦荒

元朝留给明朝的是一个民生凋敝"破败

不堪的&烂摊子'$ 孟森的)明史讲义*中记

载!明太祖开国初年!收复的北方土地!临近

城市的土地多数是荒芜的! 一面是饿殍满

野!一面是榛莽丛生的大片土地$

为了解决困局"鼓励劳动热情!明太祖

下令+&召民耕!人给十五亩!蔬地二亩!免租

三年$ '分田地给农民!而且免除三年的税

负!这在当时是相当诱人的政策$ 并且还补

充规定+ 如果百姓在官府分给的田地之外!

自己额外垦荒出的田地!&永不起科'! 意思

是绝对私有!永远不收税$

古代中国老百姓最爱的就是土地$ 这极

大地激发了平民百姓的垦荒热情!很多南方

人举家迁移到北方劳动"垦荒!当时社会上

呈现出一番蓬蓬勃勃的全民劳动新气象$ 明

朝疆域内的土地得到了极大的开垦!&盖

无弃土矣'!开出了很多肥沃的农田
!

到了

洪武二十六年
"#$%$

年
&

!全国田土面积较元

代末年增长了
'

倍多$

朱元璋不仅提倡全民劳动!而且还很有

经济头脑$ )典故纪闻*卷五记载!&太祖,朱

元璋-见朝阳门,今中山门-外有隙地!因命

种桐"棕"漆树五十余万株!岁收桐油棕漆!

以资工用!省民间供应$ '五十万株经济林木

的收益绝对不小$

明太祖还曾特地下指令给统领全国军

队的最高军事机构五军都督府+&天下卫所分

兵屯种者!咸获稼穑之利!其令在屯军士!人

树桑枣百株!柿栗胡桃之类!随地所宜植之!

亦足以备岁歉之不给$ ',)典故纪闻*卷五-

可见!当时从事屯田的军人!不仅要种

田收粮!还要栽种相当数量的果树!以补充

正粮$ 这可谓用心深远!把屯田军人的劳动

力发挥到极致$

$"

劳动光荣!种粮大户也可以当官

很多史料都显示! 朱元璋当了皇帝后!

除其阴狠的一面!他完全可以算做中国历史

上最为克勤克俭的那类皇帝!他终生着力倡

导全民的劳动之风!要把大明打造成爱劳动

的帝国$

钱穆的)国史大纲*记载+&粮长以田多

者为之..粮万石!长%副各一人$ 输以时

至!得召见$ 语合!辄蒙擢用$ '劳动光荣!种

粮大户也可以当官! 这是明朝初期的一抹

&亮色'$

尽管粮长制度在其后的实行过程中&颇

多流弊'!粮长几乎都是各地的地主!但是!

在实行早期也发挥过它的历史作用! 而且!

它对于鼓励督促劳动%鼓励多收粮食也起到

了很好的效果$

朱元璋统治时期确立了明朝的军屯制!

同时也借助&开中法'促使了商屯的盛行!既

充裕了军粮储备%巩固了边防!也激发了劳

动氛围$ 此外!朱元璋还积极派遣国子监生

分行天下!督促各地兴修水利!为农业发展

奠定基础$

据吴晗)朱元璋传*记载!洪武二十六年

"#$%$

年
&

!国家统计!夏秋二季总税收为+麦

四百七十余万石! 米二千四百七十余万石$

相对于元代同期全国粮食税收增加了一倍

半$ 尽管这其中还有其他因素!但毫无疑问!

这同农民出身的皇帝积极提倡全社会&一起

劳动'%着力构建&劳动光荣'的主流价值观!

是有很大关联的$

)明太祖实录*卷一百七十七道出了朱

元璋总的治国方略+&务俾农尽力畎亩!士笃

于仁义!商贾以通有无!工技专于艺业$ '可

见!大明朝开国皇帝对于全民的&劳动'是有

全局规划的$ 劳动既创造了价值!又稳定了

社会$

完美的男耕女织的小农社会!也许是朱元璋的理想之一" 他之前!宋代的

楼
!

#刘松年和元代的程蓕!都以$耕织图%描绘过这种理想"
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范景恩

范仲淹是北宋著名的政治家% 思想家%

军事家和文学家$ 范仲淹的行动和思想!赢

得历代仁人志士的敬仰! 常以范仲淹为楷

模!学习和效法$ &先天下之忧而忧!后天下

之乐而乐' 是他一生爱国的写照!也是忧国

忧民的千古名句$ 他倡导的先忧后乐思想和

仁人志士节操!是中华文明史上闪烁异彩的

精神财富!朱熹称他为&有史以来天地间第

一流人物/ '

范仲淹天圣九年三月,

#;$#

-至明道二

年四月任陈州同判二年,相当于中央派驻的

特派员!可以直接向皇帝回报工作-$ 州志说

他有&为政明敏通达!决事如神'的政声0见

于记载的一件事是当他听说朝廷要建太乙

宫和洪福院两座寺庙时!便上言说朝廷刚建

了昭应%天戒%寿宁三座寺院又要大兴土木!

还需到陕西购买贵重的木料!这样加重了人

民的负担! 是 &非所以顺人心合天意的事

情'! 建议停建0 他的这个建议虽然没被采

纳!却可看出他的&居庙堂之高!则忧其民0

处江湖之远! 则忧其君' 是身体力行了的!

并非妄言$

范仲淹在陈州期间还请假将母亲之骨

殖从商丘背负至千里之外的洛阳伊川万安

山下埋葬!为了不使母亲孤独!又亲自书写

父亲范墉的墓志铭一同葬入母亲坟中!尽了

对母亲的孝道$

范仲淹是苏州人!范家的墓地应在苏州

老家!怎么会在伊川( 为了弄清其中原委!笔

者不久前去拜谒了范仲淹墓111范园!受到

了范园的管理员范玉锋女士的热情接待 $

,范玉锋女士其实只是一位义务守墓人!她

的父亲为范仲淹守墓一生直至离世!她义无

反顾地接着为先祖守墓!每天把墓园打扫得

干干净净! 还无微不至的侍奉着年迈的母

亲!尽了对先祖和长辈的孝道$ -听了范玉锋

女士的讲解!又查了有关文献!方才知道 +

原来!范仲淹的父亲范墉!做宁武军节度掌

书记 ! 相当于现在徐州军分区司令员的秘

书$ 经济收入不算宽裕!范仲淹两岁时父亲

去世!也没有留下什么积蓄!母子生活无依

无靠 ! 他母亲谢氏只好抱着襁褓中的范仲

淹改嫁给山东淄州长山县
"

今山东邹平县附

近
&

一户姓朱的人家!范仲淹也改从其姓!取

名朱说!在朱家长大成人$

#;#:

年他
<=

岁!

考中进士!先后在安徽%江苏做地方小官$

<%

岁时恢复了范姓!改名仲淹!字希文$

#;<5

年

他母亲在商丘去世 ! 这时他正在江苏兴化

知县任上0他希望葬母于苏州老家!但被拒

绝 ,笔者认为可能是因为她改嫁朱家的缘

故-!又欲葬长山朱家也被拒绝,可能因为这

时范仲淹又认姓归宗改姓范的缘故-! 无奈

只好临时将母孤葬商丘!
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年范仲淹从河

中府
"

山西永济
&

同判调陈州
"

河南淮阳
&

任同

判!去陈州上任途经伊川!因为他十分崇敬

唐朝名相姚崇!便顺路拜谒姚崇墓!受姚崇

母子故事的启发!联想到自己母子与姚崇母

子境遇相似!便从姚崇母子墓的下首
"

西侧
&

买地半亩作为墓地!到陈州上任后便立即请

假将母亲之骨殖从商丘背负至伊川埋葬!后

来!范仲淹和他的三个儿子也都葬在了他母

亲的墓旁 ! 这便是范仲淹墓地在伊川的原

因$

在浩瀚的中国文学遗产中! 范仲淹的

作品有着重要的地位 !他的 )岳阳楼记 *是

中国文学史上的千古名篇 ! 他主张质朴

的%有实际社会内容的文风!他一生著述很

多 !诗 %词 %散文都很出色 !有不少爱国忧

民%反映社会现实的好作品!文学成就亦为

后世所景仰$ 名篇除有散文)岳阳楼记*外!

还有词)渔家傲*%诗)江上渔者*等$ 他在

陈州期间! 繁忙的政事之余! 不忘诗文创

作!先后写了)送吴安道学士知崇州 *%)和

人游嵩山十二题 *%)依韵和胡使君书事 *%

)听真上人歌*%)求追赠考妣状 *%)奏致仕

分司官乞与折支全俸状 * 等多篇诗文佳

构$

范仲淹虽然在陈州做官时间只有两年!

见于记载的也只有这两件事!但这一忠一孝

两件事!也可看出这位伟大爱国者的人格之

一斑!也足以作我们陈州人乃至全国人民效

法的典范$

还有两句题外的话+多年以后!范仲淹

的第二个儿子范纯仁也在陈州任知州!政声

非常好!颇受陈州百姓的爱戴!而一生与范

仲淹作对% 多次排挤他出京贬到外地做官%

并且总说他坏话的宰相吕夷简也做过陈州

知州!政声也不错0还是这个吕夷简!他不计

前嫌力荐范仲淹做统帅! 领大军到西北平

叛! 成就了作为历史上著名军事家的范仲

淹$ 这很有意思$

范仲淹画像


