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记录生活!感受美好

孩子刚刚三岁的辣妈小夏! 喜欢在网

上晒宝宝的各种变化!"微信也是我的生活

记录仪!宝宝从出生到现在!各种变化我都

会拍照记录下来!也经常发到朋友圈里!和

朋友相互交流# $

"

展现魅力!消遣娱乐

在企业工作的肖女士则认为! 自己还

年轻! 样貌也还算漂亮! 多拍点照片晒一

晒!一方面是自我欣赏!一方面也是一个消

遣#"张爱玲不是说吗!有美的身体!以身体

悦人%有美的思想!以思想悦人#我年轻!发

美照不是和那些文人写文字一样! 让人感

受到美吗& $

#

工作所需!加强联络

在广告行业工作的小伙子小徐告诉记

者!他经常出差!参加的活动也多!有时还

和名人一起出席活动!晒自己的照片!更多

是出于和客户联络的角度!"我的所有客户

都在我的朋友圈里!经常晒晒自己!讲讲高

兴的'出糗的事!也是让大家更了解我!对

我的工作也很有好处# $

$

记录心情!抒发感受

帅哥小李是个飞行员!他喜欢自拍!是

因为周围朋友都对他的工作 ' 生活感兴

趣# "可能是我的工作有点神秘感吧!我

随便发张照片!说说心情什么的!回复就几

十个# $平时跟父母电话联络不多!小李

说他的微信也是爸妈了解他行程的渠道#
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朋友圈里发自拍!发到停不下来""

!!!!!!

自媒体时代!用微信晒自拍的人越来越多" 但却有专家把自拍与精神疾病联系起来!并且提出!常常在网上晒

自拍的人!在某些情况下可能有病" 太爱晒自拍!真的是一种病吗# 明星们的自拍图 资料图片

现象

网上发自拍!

每天十来条

!!!!!!

小婷是个热爱自拍的女孩子# 早晨醒来!脑子里闪出一句有哲理的话!配张
6

过的慵懒

照!上朋友圈里发个
7

早安
7

的自我问候%早饭后化好妆容!也要秀一下才能出门%等红灯时!

抽空自拍一下%午餐美食当然要和朋友远程分享%去咖啡厅喝杯花茶!美图得多传几个%下了

班做个新指甲!绝对不能错过((美照发得停不下来!周围的人有的首肯有的反感!但小婷

还是一如既往!几乎以每天十来条的速度发着微信#

类似小婷这样热爱自拍的人!并不少见# "我一个同学!以前用微博时!一天能发上十来

条信息!有转发的!有自己写的!看得我都跟着烦躁!后来不得不拉黑她#$徐宏大学毕业已经

5

年!她的大学同学隋青)化名*就喜欢发微博'微信!"现在她不玩微博了!转战微信朋友圈

了# 手机拍照也方便!几乎天天发照片!各种
68

出的美照!弄得我和同学们都很无语# $

心理
!!!!!!

小婷把自拍照发到朋友圈之后!朋友们的点赞往往让她很是欣喜!在心理专家看来!这

份对关注'赞美的期待!可能与自恋或自卑有关!更多的可能是乐于分享的生活态度使然#可

以说!人们对美都有着天然的敏感度!遇到美丽的风景!或者是遇到有趣的事情!甚至美食!

多半会萌发"与人分享$的念头!只是外向的人!这种行动会更多!内向的人相对少些而已#

美国马萨诸塞州波士顿媒体心理学研究中心主任帕梅拉+拉特利奇博士曾撰文称,"自

拍经常引发自我放纵或对寻求关注的社会依赖!导致自恋或极度自卑# $

一位传播学教师表示!频繁晒自拍照的人!也不乏出于无聊或者满足虚荣心的目的!过

于频繁地自拍和晒照恰恰是内心空虚的表现#

据英国-每日邮报.网站
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月
.:

日报道!南伦敦和莫兹利
;<8

信托基金和修道院诊所的精

神病专家戴维+维尔博士表示,"拍照手机流行起来以后!找我看畸形恐惧症的患者!三分之

二都有反复自拍并把照片发到社交媒体的强迫症# $而强迫症!则属于明知晒自拍这件事

没有什么意义!但无法摆脱!有时心理还对自己的行为感到痛苦和内疚#

提醒

自拍停不下来!

小心得上躁动症

!!!!!!

热爱自拍并不能算是一种"病$!对自己较为自信!才会热衷于自拍"晒图$#但是!自信也

必须掌握一个度!如果过分自信那就可能是一种夸大妄想了#

凡事第一想到的!就是拍下来发到网上!朋友圈里发自拍!发到停不下来%无论独处还是

和朋友在一起!十分八分就得刷一下手机!看看有没有人回应!这种情形!就要注意了#

有些人处于这种状态是一过性的!几天后自己就能调整回来#但无论是频繁自拍还是刷

微博'玩电子游戏!过度沉迷其中!都存在导致年轻人注意力不集中'精神涣散的问题!给学

习或生活带来负面影响!情形严重的话!也可能引发心理疾病#

过度自拍!

或有心理疾病

自拍者的理由

穿青人
!"

个民族之外的#穿青人$民族获认可

四川眉山!穿青人!
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个民族之外的族群!多数人

连听都没听说过# 资料显示!从
.=50

年第一次人口普查

确认民族成分开始! 穿青人这个是否属于汉族身份的

问题!一直都存在于被承认和被否认之间# 近日!嫁到

丹棱县杨场镇黄庙村
9

组的穿青人郭丹欣喜若狂!她接

到了杨场镇派出所民警的电话! 期待已久的身份证马

上可以拿到手了!而且"穿青人$三个字终于写在了身

份证的民族一栏里#

穿青族)也叫青族'川青族*!是一个主要分布在贵

州黔西北地区!人员相对集中的少数民族#由于多次考

察所遗留的疑问!穿青族暂不在我国
5/

个民族中!其身

份证上所注民族为"穿青人$# 穿青人现分布于贵州省

西部的毕节地区'安顺市'六盘水市'黔西南'黔南五个

地区'州'市所属二十多个县!人数约六十七万人)第五

次全国人口普查的数据*# 据中国广播网

#剪刀石头布$ 获胜策略究竟意义何在%

!!!!!!

最近!"剪刀石头布$的话题在持续

升温# 一则我国科学家所做的关于剪

刀石头布策略的研究引发诸多网友热

议!不少人调侃"没帮助$!也有人怀疑

该研究的价值# 研究作者在论文中称

所发现的 "赢家留 !输家变 $的策略可

以带来更多人类决策模式的研究 !而

未参与该论文的多位科研人员则肯定

了从人类认知角度研究剪刀石头布这

一方向!但并不认可该研究的结论# 你

怎么看&

这个关于"剪刀石头布$策略的研

究由来自浙江大学'浙江工商大学和中

科院理论物理研究所的科研人员所做#

根据该研究论文!玩家往往倾向于采用

上一轮赢了的策略!而导致其输了的策

略!玩家往往会在下一轮中更换#比如!

一个人上一轮比赛出了石头赢了!其下

一轮会倾向于再用石头!而如果其用石

头输了!下一轮可能会选择换布或者剪

刀# 剪刀石头布的获胜策略由此得出,

如果你的对手前一轮用石头打败了你!

那你这一轮可以选择用布%而如果你的

对手前一轮出石头输了!那你可以针对

其此轮可能会出的剪刀或布!给出相应

的克制招#

北大数学科学学院一名不愿意透

露姓名的教授表示!这个研究更多是人

类行为'思维惯性的研究!只有在人的

因素明确的情况下才能引入数学模型#

其表示!从剪刀石头布出发来研究博弈

论等问题!研究思路是可以的!但关键

是!如果建立一个数学模型的话!需要

将人的习惯'心理等各种主观因素合理

地纳入到数学模型中! 才能进行讨论#

他认为!从目前研究的内容来看!其建

立的数学模型并没有完全将人的独立

因素排除在外#

在北京工作的一位博弈论和人类

行为研究分析师尼尔斯+菲尔表示!博

弈论是很重要的研究!其最主要需要突

破的问题是如何判断认知偏见是怎样

影响人决策的# 他认为!这次研究的假

设并没有问题!即人在玩剪刀石头布的

同时!带有"认知偏见$///往往会重复

自己赢了的策略#而从研究角度说!"认

知偏见$是有价值和意义的!"剪刀石头

布之外!聪明的做市场的人会利用认知

偏见来影响消费者行为!或操纵人们的

感受$#但是他认为!研究本身并没能很

好地验证这个假设# 据"新京报#


