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!心灵视窗"协办单位#周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线#

!"##$%&

医讯

!"#$

!!!!!!

周口市眼科医院引进国际最先进的美国博士伦准分子激

光治疗机及多种智能化眼部检查设备! 开展最先进的个性化

设计的多种准分子激光手术!依托眼病专科技术优势!由具有

!$

年数万例准分子激光治疗近视成功经验的国内一流屈光手

术专家及其技术团队全程医疗保障" 治疗近视到周口市眼科

医院是您明智而正确的选择" 地址#周口市八一路南段新建路

眼科医院四楼 电话#

89:9:$;

$节假日照常上班%

专家介绍

陈永森!男!主任医师!住院部主任兼外伤&

肿瘤及整形科主任'郑州大学临床医学系毕业!

大学本科!学士学位" 先后到天津医科大学附

二院眼眶病研究所及北京同仁医院进修眼眶病

及眼部整形" 开展了大量眼外伤&眼羟基磷灰

石义眼植入&眼眶肿瘤开眶切除术等手术" 其

中眼眶肿瘤开眶术及眼眶整形术填补了我市的

空白"

!!!!!!

眼眶肿瘤为眼眶疾病中最重要的一大类疾病! 是全

身肿瘤中的一种" 是指位于眼眶部的有机体变异细胞过

度增殖所形成的肿块!其生长和集体不协调!当治病因子

的刺激停止后!肿瘤组织仍不停生长"包括眼眶原发性和

继发性肿瘤"眼眶肿瘤可原发于眶内各种组织成分!也可

由邻近结构蔓延!或远距离转移而来"

病因

眶肿瘤并不是一种常见病! 在肿瘤发生的早期可以

没有任何症状"当肿瘤生长到一定体积!压迫神经出现视

力下降或发生眼球突出等症状时!才被病人或家人察觉"

成年人眼眶肿瘤多数为良性" 肿瘤的治疗方法主要为手

术摘除"眼眶肿瘤并不是一种常见病!由于各种原因眼眶

内可以发生肿瘤"根据发病原因和发病机制!眼眶肿瘤可

分为三种!即眼眶原发性
<

继发性和转移性肿瘤" 眼眶原

发性肿瘤中以血管瘤最为常见! 继发瘤中以黏液囊肿发

生率最高"

临床表现

良性肿瘤

在眼睑的肿瘤当中!大部分为良性肿瘤!常见的有以

下几种

!=

眼睑血管瘤是一种先天性血管畸形!大多数出生

时已经存在!随年龄增长逐渐增大!多为单眼发生" 临床

上将它们分为两种类型#

!

毛细血管瘤!又叫血管痣" 长

在眼睑皮内!上下睑都可受累" 开始为暗红色小点!扁平

状或微隆起!以后可长成分叶或结节状肿块!一般生长缓

慢!有的终生不变"

"

海绵状血管瘤!多生长在眼睑皮下

或球结膜下!呈紫蓝色葡萄状隆起!质柔软而略具弹性!

压之可暂时消失!哭闹或低头时!肿瘤迅速增大或颜色加

深!有时可摸到跳动"

3=

黑痣也叫色素痣!有人称之为良性黑瘤" 一般出生

时即有!婴幼儿期生长较快!然后逐渐增大!成年后趋向

稳定"多生长在眼睑内外眦部&睑缘(数量及大小不一!小

的如米粒大!大的可扩展至整个眼睑(呈棕黑或棕灰色!

略高出皮肤!表面平坦!可有毛发长出) 有的黑痣对称地

分占上下睑各半! 闭眼时则合二为一! 这种痣叫做分裂

痣" 黑痣多是良性的!但如果短期内生长很快!颜色突然

加深!表面糜烂出血或周围有炎症等!就要注意是不是恶

变了!应及时请医生检查"

9=

眼睑黄色瘤常见于老年人!女性多于男性!常有血

脂或胆固醇增高" 一般发生在上睑内侧!双眼对称!数量

及大小不等" 瘤体呈淡黄扁平隆起!略高出皮肤!不肿不

痛!发展很慢"

"=

表皮样和皮样囊肿大多数为先天发育异常而产生

的!也可由于外伤或局部炎症引起" 位于皮下组织内!小

如蚕豆!大如鸟蛋!表面光滑!质地柔软!微具弹性!一般

没有什么感觉" 皮样囊肿一般和皮肤不粘连! 与骨膜相

连!可沿骨缝生长"在眶缘皮下内&外侧多见!囊腔内含有

皮脂腺状油质!还可含有毛发"

#=

眼睑乳头状瘤多发生在眼睑边缘!瘤体如针柄大

小!排列密密麻麻!呈淡红色隆起!有痒感"长大后如杨梅

样外观!抓破后易出血!部分病人有恶变的可能"

恶性肿瘤

常见的眼睑恶性肿瘤有以下
"

种

!=

眼睑恶性黑色素瘤从睑缘!内&外眦部发生!初起

时形似黑痣!但色素浓淡不一!可见高低不平&大小不等

的黑色素结节!局部血管丰富!表面如破溃!很容易形成

溃疡"一般病人仅有轻度痒感!无其他感觉!往往被忽视"

肿瘤可侵犯整个眼睑!早期即可出现转移!出现耳前淋巴

结肿大&肝转移等"各种年龄皆可发病!但以
#>

岁以上的

老年人为多"

3=

眼睑基底细胞癌眼睑恶性肿瘤的
8>?

!常发生于

下睑或内眦部!多见于老年男性"肿瘤初起时眼睑皮肤出

现米粒大小结节状隆起!无任何不适感觉!结节周围可无

新生血管"进一步发展!局部溃烂!形成浸蚀性溃疡!边缘

隆起!周围较硬" 一般进展缓慢!病程常常达几年至几十

年!很少发生远处转移"

9=

眼睑鳞状细胞癌常侵犯上睑!多有炎症或瘢痕损

害!与基底细胞癌很相似!但角化明显!常迅速形成溃疡!

在表面增殖!进展较快!往往在发病后数月即可出现远处

转移!恶性程度较基底细胞癌高"

"=

睑板腺癌源于睑板腺!上睑多见!形态不一!早期

像霰粒肿!黄色外观!可呈不规则花瓣状!但质地比较硬!

进展较慢!可侵犯睑缘及结膜!也可转移至眼眶深部及颌

下淋巴结"本病多发生在老年时期!老年人如发现质硬的

霰粒肿!应及时到医院检查治疗"

检查

!=@

线检查" 可得到比较有价值的诊断线索"

3=

突眼计或超声测量" 双眼突眼度相差
A3''

者具

诊断价值"良性肿瘤#突眼!眶内肿块表面较光整!与眶骨

无粘连!眼底可见网膜受压条纹"恶性肿瘤#突眼!常伴眼

球运动障碍!眼睑和结膜充血水肿!眶内肿块表面不光整

或有分叶!常与眶骨粘连!眼底可见视神经乳头水肿!淤

血!网膜出血!渗透出等"

9=

诊断" 眼眶肿瘤的诊断!一般不很困难!良恶性的

鉴别也都能从临床表现和
@

线摄片上得到比较有价值

的线索"在诊断眼眶肿瘤的过程中!还必须根据鼻腔和鼻

窦的症状& 全身健康情况和系统病史以排除肿块来自眶

外的可能性"

治疗

!=

手术治疗" 无论良性或恶性眼眶肿瘤!手术摘除肿

瘤是最常用且行之有效的方法" 适用于
:#?

以上的眼眶

肿瘤!如眶脑膜瘤&眶海绵状血管瘤&泪腺肿瘤&视神经胶

质瘤&视神经鞘瘤及眶皮样囊肿等"

3=

放射治疗" 要适用于眼眶的恶性肿瘤及转移癌!如

乳腺癌&肺癌及肾癌的眼眶转移!鼻咽癌蔓延至眼眶及肿

瘤摘除后的辅助治疗等"

9=

药物治疗"大多数眼眶肿瘤药物治疗无效"对那些

不能够耐受手术或放射治疗!效果不佳者!可选择药物治

疗"如较小的眶炎性假瘤可应用皮质类固醇治疗"眼眶恶

性淋巴瘤则以化疗为主!如静脉滴注环磷酰胺&长春新碱

或口服甲基苄肼等"

!!!!!!

眼睛是人们最宝贵的感觉器

官!是人们赖以生存&得见光明的一

扇窗"透过这扇窗!人们才能感受到

世界的美好" 但是由于眼的位置暴

露! 受伤的机会远高于身体其他部

位!临床上眼外伤很常见"眼的结构

精细特殊!且脆弱精致!一次严重的

眼外伤可同时伤及眼部多种组织结

构!引起严重的后果"眼外伤患者多

为男性!儿童和青壮年的发病率高!

瞬间伤害可对患者的身心和生活质

量造成严重影响! 也随之带来沉重

的社会和经济负担"因此!对眼外伤

的防治应予极大重视"

眼外伤的分类" 任何机械性&

物理性和化学性的外来因素作用

于眼部!造成的视觉器官结构和功

能的损害统称为眼外伤"按致伤原

因可分为机械性和非机械性两类"

前者包括钝挫伤&穿通伤和异物伤

等 (后者有热烧伤 &化学伤和辐射

伤等" 按致伤类型!主要有眼表异

物伤或擦伤!各种锐器造成的眼球

穿通伤 !碰撞 &斗殴 &拳击和气体

冲击等引起的钝挫伤或眼球破裂!

以及运动或玩耍 &爆炸物 &交通事

故等引起的多发伤或复合伤"按损

伤程度还可以分为轻 & 中和重三

类 !轻度指眼睑 &结膜和角膜等浅

表组织的擦伤和轻度酸碱烧伤(中

度指眼睑& 泪器和结膜的撕裂伤&

角膜浅表异物和中度酸碱烧伤(重

度包括眼球穿通伤& 眼内异物&眼

球钝挫伤和重度酸碱烧伤等"根据

调查报告!我国约有
!>>>B!3>>

万

人发生眼外伤 ! 可见其危害之严

重" 但是!有
:>?

的眼外伤是可以

预防的"尽管在科学及相关学科的

飞速发展使眼外伤的预后得到了

很大的改善!但一些严重的眼外伤

预后仍然很差 ! 因此预防极为重

要"有效的预防需要社会各界共同

努力"

!=

加强宣传教育" 要加强保护

眼睛的教育!对新上岗的人员要进

行安全生产的教育" 幼儿园&学校

要对小儿&青少年学生加强爱护眼

睛的教育"

3=

建立和健全各种岗位的安

全生产制度!定期检查制度执行情

况 ! 及时消除可能发生的事故隐

患!克服麻痹大意思想"

9=

改善生产环境和劳动保护

条件" 对有危险的生产操作!要设

置防护屏障"工业生产向实现生产

自动化和远程控制生产操作发展!

使生产人员远离生产机器!减少异

物伤眼的机会"

"=

易爆物品如雷管&火药包等

要有专人严格保管"在使用时应注

意爆炸溅起的飞行物致伤"

#=

化工厂&化学实验室要严格

遵守操作规程 !运输强酸 &强碱要

注意防治酸碱溅出或容器破裂"要

向有关人员进行酸碱伤后的自我

急救处理的知识!使伤眼能得到及

时处理"

$=

自觉使用个人合理防护设

备 ! 可以起到一些被动的保护作

用 !例如车工戴防护眼镜 !接触放

射源要戴防护面罩!摩托车驾驶员

要戴防护头盔!司机行车时要系安

全带等都可以防止或减少眼外伤

的发生"

;=

开展群众性防治眼外伤" 要

大力培训基层卫生人员!使他们掌

握眼外伤的急救方法"及时处理伤

员"

总结#眼睛是一个人非常重要

的部位 !它是我们观看世界 &感知

世界的窗口!在日常生活中一定要

呵护好它!但是随着社会的进步发

展!眼外伤在家庭事故&暴力袭击&

爆炸 &运动相关的损伤 &机动车交

通事故的发生越来越多"使越来越

多的人眼睛受到外伤以至于失明"

如果你不想这样!一定要做好以上

这些预防眼外伤的工作"

!"#$

眼外伤的预防


