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周口市传染病医院肝病科主任 马杰
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!马上就要入职体检了"为了确保顺利通

过"我先到医院查了一下肝功能"结果发现转

氨酶升高了"丙氨酸转氨酶#
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"以前称谷丙

转氨酶$
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单位
&

升" 天冬氨酸转氨酶#

!'#

"

以前称谷草转氨酶$
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单位
&

升 #转氨酶正常

水平%
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,

升$&

'听说联苯双酯可以降酶"我马上买来吃&

这药果然有效&一周后的体检"我顺利通过了&

可就在停药后不久"我渐渐感觉很累"于是去

检查"发现转氨酶又升高了"且比原来更高"都

接近
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单位
,

升了& 我好害怕"怎么会这样(

该怎么办( )

这是一名自称身患乙肝多年的病人在论

坛上发的求助贴&此贴一出"他的!楼层*就不

断增高%有的回贴说"联苯双酯的降酶效果确

实不错"但容易反跳+有的由顶贴说"据说这

个药不好" 你怎么还吃呢+ 有的人善意地建

议"小心是乙肝病毒复制引起的"赶紧查一下

吧,

联苯双酯并非真正的抗炎保肝药

联苯双酯是一个使用已久的降酶药"它的

降酶效果确实不错- 但很多人可能不知道"这

药一旦吃上"是不能突然停药的"否则易引起

肝功能的反跳" 出现如上述病人那样的情况"

转氨酶水平再度升高"且可能比吃药前升高得

更厉害" 有的可达四五百甚至七八百个单位+

有的人会出现黄疸"这就更严重了&

国内外一些研究已经发现"联苯双酯仅能

降低丙氨酸转氨酶"对于其他肝功酶谱"如天

冬氨酸转氨酶.转肽酶.碱性磷酸酶等"无任何

降低作用& 而且"这药对肝脏炎症的恢复并没

有任何帮助& 因此"它也没有起到真正意义上

的保肝抗炎作用&

降了转氨酶!可能掩盖病情

很多人" 尤其是一些乙肝病毒携带者"当

发现转氨酶水平升高时"第一时间想到的常是

/吃什么药能马上把转氨酶水平降下来*&这种

想法是不对的& 单纯地降低转氨酶水平"可能

会掩盖一些病情"耽误诊治&

例如"对乙肝病毒携带者而言"用这类药

将转氨酶水平马上降下来"会给病人造成一种

错觉或假象"以为这次肝炎没事了& 但事实可

能并非如此&

正如上述所讲" 尽管转氨酶水平降下来

了"但肝脏的炎症并没有因此而缓解+肝内炎

症若持续存在"肝细胞就会不断地损伤.修复"

修复过程就会出现肝纤维化"久而久之"就会

发展为肝硬化"甚至肝癌&

对素来健康的人来说" 转氨酶水平升高"

也可能是一些疾病的提示"如心肌炎和心肌梗

死时" 天冬氨酸转氨酶的水平就可能升高+当

患胆结石等胆道梗阻性疾病时"若出现胆汁瘀

积"转氨酶水平也会升高&另外"长期酗酒或饮

食结构不合理"出现转氨酶水平升高时"可能

提示酒精肝或脂肪肝&

乙肝病毒携带者!记得查病毒

当然" 也有一些情况下的转氨酶水平升

高"是不用过分担心的& 例如"在剧烈运动后.

过于劳累0包括没休息好$或突然进食过多油

腻食物等状态下检查肝功能时"转氨酶水平也

可能暂时升高""但这一般都是轻度的升高0常

不超过
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升$"此时并不一定要吃护肝

降酶药&

不过"除了排除以上应激情况"最好进行

相关排查"尤其是升高超过正常水平两倍者或

乙肝病毒携带者&

对于乙肝病毒携带者而言"此时应查一下

体内的乙肝病毒水平&

若病毒水平也升高0阳性$"那就不能单

纯进行降酶治疗了"而应进行正规的抗病毒

治疗& 因为转氨酶升高.肝炎活动时"正好是

免疫清除乙肝病毒的最佳时期& 国内外研究

均显示"此时用抗病毒药效果最好& 值得一

提的是"当有一些乙肝病人的转氨酶水平较

高 "达七八百甚至上千单位时 "不少医生就

可能建议病人选把转氨酶降下来再说 & 其

实"这样做反而可能丧失了抗病毒治疗的最

佳时机&

若病毒检查是阴性的话"可以先用一些护

肝降酶药"但要动态观察两三个月& 如果停药

后一个月复查肝功能"发现转氨酶水平再次升

高"就得再测一次乙肝病毒水平"如为阳性"仍

应进行抗病毒治疗+如为阴性"还可考虑进行

肝脏穿刺" 直接看看肝脏的炎症情况到底怎

样&

吃了降酶药!停药得慢慢来

当然"现实生活中"我们经常会遇到一些

特殊情况如入职或入学体检等"急需将转氨酶

水平降至正常水平& 此时"可以先短时间使用

联苯双酯或其他一些护肝降酶药"但应遵照医

生的指导来使用+若想停药的话"应该逐渐减

量进行&通常"停药过程要持续一两个月"病人

不能操之过急&

还要提醒的是"病人在停药后过一段时间

0如两三个月后$" 应再次复查转氨酶水平+如

果再次升高"应积极查明原因再治疗&

重视结核病患者的早期心理干预
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结核病是由结核杆菌引起的慢性传染

病"病变可侵及许多脏器"以肺部结核最为多

见&以往治疗多注重药物治疗"往往忽视了患

者所承受的心理.社会因素的影响&目前随着

卫生事业发展" 心理健康治疗已经成为临床

治疗疾病过程中的一个重要组成部分" 对于

结核病这种慢性迁延性疾病" 心理干预也就

愈加凸显其重要性&

患者在得知患病后首先易产生严重的恐

惧心理&祖国医学将人的情绪分为喜.怒.忧.

恐. 惊七种" 其中恐和悲对人体健康危害最

大& 因为人体的一切活动都是由神经系统指

挥的"良好的情绪"是维持人体生理机能正常

进行的前提& 恐惧这种精神刺激可使神经系

统对人体其他系统的支配和调节机能发生障

碍& 长期的恐惧不安" 还可导致内分泌的紊

乱"引起各种疾病&

结核病是一种慢性传染性疾病"致使患

者亲朋好友与其疏远"患者心理负担重"远离群

体"随之而来的是产生自卑感"出现悲观.抑郁

的心理状态"极易产生孤独感&患病后患者以后

的生活计划也变得不确定"容易焦虑.惶恐不

安&临床上发现一些结核病患者由于精神紧张"

尽管能按医嘱及时服药"但其治疗效果较差&

针对以上这些心理状态" 首先要让患者

了解结核病& 只要患者按照医生的要求"规

律.全程用药"结核病是完全可以治愈的& 医

生要经常向患者及其亲属宣传讲解结核病的

防治知识和保健常识" 使患者对自己的病情

有一个正确的认识" 鼓励病人始终保持乐观

的情绪& 因为愉快的心情能保证良好的睡眠

和休息" 这样自然而然患者的机体抗病能力

就提高了&再加上有效的抗结核药物的使用"

患者的身体很快可以康复&

普及结核病相关知识" 提高人群对结核

病的了解"重视早期心理疏导"及早进行心理

干预"使患者重新树立自信和自我价值感&给

予结核病患者感情支持.心理支持"创造轻松

的治疗康复环境"是对他们的康复.治疗至关

重要的&

!难兄难弟"###结核病和艾滋病
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结核病是一种古老的传染病 " 俗称

/痨病 *" 是严重危害全世界人类健康的

难治疾病 & 而艾滋病是
$/0$

年在美国被

发现的新传染病 "

-.

多年来已传遍全球 "

以不可遏制之势威胁全球人的健康 "人

们称之为 /超级癌症 *& 两病关系密切 "在

全世界范围内 " 结核病和艾滋病被认为

是一对难解难分的 /难兄难弟 *& 原因有

以下几个方面 %
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结核病是艾滋病常见的机会性感

染 " 艾滋病一旦合并结核菌感染就会加

速艾滋病病毒的复制和自然感染进程 "

促进艾滋病病毒感染者发病和死亡 &
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艾滋病病毒感染使人更容易感染

结核菌 " 同时促使结核菌感染者易于发

生结核病 " 艾滋病病毒感染是结核病发

病率增加的重要原因 &
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两病并发增加了两病的治疗难度 "

因治疗结核病和治疗艾滋病的药物均具

有相同的严重药物副反应 " 也均需很长

的治疗时间 0结核病需服药
(!$(

个月 "

艾滋病需终生服药 $"从而使病人难以坚

持治疗 & 而且病人同时服用治疗这两种

病的药 "会相互减少药物疗效 "易发生服

药中断和治疗失败 " 从而形成耐药性结

核病人和耐药性艾滋病病人 " 促使其快

速死亡 &

目前"两病并发已引起全世界的重视"

我国国务院也针对这两种传染病分别下发

了 1中国预防与控制艾滋病中长期规划

0

$//02%.$.

$2 和 1全国结核病防治规划

0

%..$2%.$.

$2"两病均被列入1中华人民共

和国传染病防治法2 规定的乙类传染病管

理"为两病的控制提供了政策和法律支持-

结核病患者和艾滋病患者的联合治疗和管

理也得到政府和世界卫生组织的支持- 我

国开展了全球基金支持项目" 落实了免费

抗结核和抗艾滋病病毒的正规治疗管理 "

以便降低结核病患者及艾滋病患者的死亡
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