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本报综合消息 中国女足打进世界杯原

本是个艰难的话题! 如今却得来全不费工

夫"

-

月
,)

日!
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年女足亚洲杯第二轮战

罢!姑娘们
4!5

轻取缅甸队!获得晋级明年加

拿大女足世界杯的资格" 也就是说!在打败

泰国和缅甸两支亚洲三流球队后!中国女足

重返世界杯大家庭" 两个字形容#突然$三个

字形容#太突然"

有比较才更能真切地体会到幸福突然

来临后的感受"

,+++

年!中国女足在美国世

界杯上达到巅峰!也从此走向衰落" 穷则思

变" 中国女足此后换了张海涛%王海鸣%多曼

斯基%伊丽莎白%商瑞华%李霄鹏等近
,5

位

主帅!这频率恐怕世上难有!可球队成绩始

终不见起色"

(55)

年!世界杯在中国举办!女足以东

道主身份参赛! 但被挪威队淘汰无缘四强"

此后!中国女足接连创造&历史'#首次无缘

世界杯!首次无缘奥运会!首次亚运会%亚洲

杯未进前三((

因为世界杯参赛球队扩容!还因为朝鲜

女足服药被禁赛!中国女足的机会来了" 根

据赛制!本届亚洲杯参赛
*

支队有
-

个能获

得世界杯参赛资格" 换句话说!中国女足只

要小组出线!就可获得世界杯席位"

当然!

-

月
,)

日是值得庆贺的" 毕竟!这

是时隔
*

年后! 中国女足重新获得参加世界

杯资格"而且!幸运搭上前往亚洲杯末班车的

马晓旭状态回升! 当天还打入一球" 客观评

价!中国女足在郝伟带领下!球队风格更趋男

性化!打法多变" 尤其是!目前的这支中国女

足!&

+5

后'有
,)

人之多!顺利完成新老交替!

为未来十年中国女足复兴之路打下基础"

需要认清的现实是! 至少到现在为止!

中国女足还不能称得上是亚洲一流强队" 毕

竟!缅甸和泰国实在是上不了台面的对手"

-

月
,)

日晚!中国女足
4!5

胜了缅甸队!但韩

国队两天前对阵她们! 创造
,(!5

的大比分"

拿到世界杯入场券固然可喜!但应该说中国

女足还没有碰到真正的对手"

在亚洲!尽管朝鲜队被禁赛!但依然有

日本%澳大利亚%韩国等多支女足强队" 世界

杯资格并非中国女足在亚洲杯上的终点!却

恰恰是起点"

-

月
,)

日晚的比赛!日本等国

家队的教练组成员已经到中国女足的比赛

现场观摩!并认真做着笔记" 下一轮小组赛!

中国女足要迎战韩国队!这才是中国女足亚

洲杯上的第一块试金石" !钟?"
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据新华社青岛
(

月
)*

日电 伦敦奥运

会冠军孙杨
"#

日赢得了他在全国游泳冠军

赛暨亚运会选拔赛的第三金!他在男子
"$%%

米自由泳决赛中毫无悬念地以
"$

分
%"

秒

&&

夺冠!这一成绩排名今年世界第六"

孙杨在男子
"$%%

米自由泳上有绝对优

势! 在国内几乎没有对手! 并保持着
"'

秒

&"

秒
%(

的世界纪录" 湖南的王柯成在比赛

前程一直紧跟孙杨! 但逐渐被越甩越远!最

后以
"$

分
%)

秒
%$

获得银牌"

&这是我恢复训练以来第二次游
"$%%

米! 训练中几乎就没怎么游过这个项目!所

以还在恢复中! 预料就是游到
"$

分左右!'

孙杨说"

孙杨自伦敦奥运会后就风波不断!去年

""

月因无证驾驶被处&三停'!直到今年
'

月

才被&解禁'!全国游泳冠军赛是这位奥运冠

军和世界冠军&解禁'以来参加的首个大赛"

当日女子
(%%

米混合泳的成绩令人惊

喜!伦敦奥运会冠军叶诗文因肠胃炎没能参

赛!结果上海选手包揽该项目前三名!其中

周敏以
(

分
"%

秒
((

夺冠!这一成绩是今年

世界第四$ 陈欣怡以
(

分
"%

秒
*(

获得第

二!这一成绩排在今年世界第八"
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本报综合消息 刘翔的教练孙海平
-

月

,)

日在国际田联钻石联赛上海站新闻发布

会前透露!刘翔目前的康复训练进行得比较

顺利!如果不出现意外情况!刘翔计划明年

6

月到
-

月重返赛场!准备参加夏季在北京

举行的世界田径锦标赛" 如果能按时复出!

届时他将是
4(

岁的老将"

&没有任何人要求或强迫刘翔复出!外

界给他的环境非常宽松! 一切随他个人意

愿" 刘翔现在可以穿胶鞋跨栏!还不能穿钉

鞋" 他作为普通人的康复已经结束了" 如果

今年一定要复出也不是不可能!但我觉得还

是有些早!毕竟经历过两次手术" '孙海平

说"

孙海平透露 #&现在力量水平没有下

降! 因为美国的康复团队在这方面做得很

好!他们在力量训练上很专业" 专项素质还

欠缺一些! 我现在做的就是在原来的基础

之上对他再做进一步的加强" '与
(55*

年

受伤时相比!这次刘翔的伤更严重" 因为当

时刘翔的跟腱不是断!只是拿掉了钙化点!

在伦敦受伤时刘翔的跟腱断了! 而且是用

铆钉连接上的! 训练强度大的话有可能再

出问题" !陈嘉"
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刘翔渴望复出 跟腱不太给力
<'=>?@0

孙杨夺得男子 !"##米自由泳冠军


