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吸烟的人! 往往因为尼古丁的

诱惑而一再地吸烟! 烟可不是个好

东西!它所含的尼古丁虽少!但危害

很大!它进入人体内脏后!会肆无忌

惮地破坏人体组织! 使吸烟人的肺

比不吸烟人的肺功能削弱"据统计!

82/

毫克的尼古丁就足以杀死一只

小白鼠!

/

克就足以让一头大象毙

命! 而且每小时就有
9

个人因吸烟

而命丧黄泉!真可谓是#健康杀手$

啊%

08

年后我想做一名专门研究烟

的科学家! 主要研究怎样将烟变成

无害香烟& 那时的我苦苦研究了一

个月!但毫无进展'(白天!我采集

富含维生素的植物进行培育! 再从

中提取基因!但是都失败了!一点儿

烟的味道都没有!分明是苦药%就这

样! 我白天采集观察! 夜晚彻夜不

眠!仔细分析!但仍然一筹莫展& 我

从不灰心丧气!因为!我坚信一定会

找到解决的办法&有一天!在我采集

时发现一种草药! 我以科学家的眼

光一眼就认出) 这是一株濒临灭绝

的国家重点保护对象***金花茶+

我脑海里立刻涌出这样的问题)要

是用金花茶来提取它的基因! 会成

功吗, 我小心翼翼地挖下这株金花

茶! 双手颤抖着回到了我的秘密实

验室! 把它放在了我的高科技机器

-基因提取机$上!怀着万分激动的

心情操控着& 终于! 功夫不负有心

人!我成功了%金花茶特有的微苦味

道跟香烟的味道几乎一模一样% 我

高兴得一蹦三尺高&

我终于研制出了 -无公害香

烟$% !辅导老师"王辉献#
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叽叽叽! 叽叽叽((是什

么声音, 当然是我家的两只小

鸡***鸡腿堡和鸡米花了%

一身淡黄色的毛! 橙色的

小爪子!尖尖的小嘴!再加上一

对炯炯有神的眼睛! 它们就像

两个穿着丝绸袍子的小精灵&

这两只小鸡很通人性!一

天到晚跟在我身后!寸步不离!

还不时叫上两声!让我抱它们&

它们在吃食的时候 !非常

有趣&眼睛直勾勾地盯着小米!

啄食时小嘴发出-嗒嗒$声!吃

饱了在地上蹭几下嘴! 就心满

意足地跑去玩了&

可突如其来的一件事让我

们一家紧张不已&中午!我带着

鸡腿堡和鸡米花去防盗窗上晒

太阳!一不小心!瘦小的鸡米花

从防盗窗的缝隙中掉落到了一

楼的院子里&这下可糟了%一楼

常年没人住! 鸡米花怎么上来

呀%我急得像热锅上的蚂蚁!饭

都没吃! 一直守在窗边看着鸡

米花!在心里对它说对不起&最

后! 还是爸爸搬了梯子把它救

了上来! 我欣喜的泪水涌了出

来((

鸡米花的坚强感动了我&

是啊%连小鸡都顽强地活着!那

我们还有什么理由自暴自弃

呢,每当听见它们的叫声!我都

会提醒自己要做个坚强的人&

!辅导老师"袁琳$

小草需要雨露

云朵毫不吝惜

大地需要雨露

天空毫不惋惜

我需要的雨露是什么呢

小时候!我常常这样想

懂事后!我明白了

雨露!是朋友的关爱

雨露!是老师的呵护

雨露!是父母悉心的照顾

阳光照耀着大地

雨水滋润着麦田

雨露是爱的接力棒%辅导老师"张玉红$
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我的妈妈有一双水汪汪的大眼睛!

还有樱桃般的小嘴& 虽然额头有几条浅

浅的皱纹!但是脸上常常带着微笑& 我

的妈妈还有着一双灵巧的手!可每当我

看到妈妈的双手 ! 总会让我想起那件

事&

记得那是一个炎热的下午! 太阳像

一个火球一样烤着大地! 我和妈妈大汗

淋漓地走在回家的路上& 我看到有卖冰

棍的就对妈妈说)-妈妈%天气太热了!我

想吃冰棍&$说着妈妈便从钱包里拿出了

一张
:8

元的整票递给了卖冰棍的爷爷!

找完钱!我和妈妈便匆匆回家去了&回到

家!妈妈把找回来的钱数了数!奇怪地说

道)-咦,找的钱不对啊!一共是
/8

元钱!

怎么找回
9:

元呢,$我一听!跑到大厅里

高兴地说道)-买冰棍的爷爷竟然把钱算

错了!哈哈哈%$妈妈瞪了我一眼!生气地

说)-多找了
:

块!我们应该送回去!我们

不能贪图小便宜%再说了!人家卖冰棍多

不容易呀% $ 说完妈妈冒着火辣辣的太

阳!把
:

元钱给人家送去了&晚上睡觉的

时候!我躺在床上睡不着!想着白天的事

情!忽然明白了!做人要从一点一滴的事

情做起!不能因为眼前的一点小便宜!做

出一些让人瞧不起的事& 这件事对我有

了很大的教育!我爱我的妈妈!我打心眼

儿里佩服妈妈%
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今天我特别开心 ! 因为今

天是我的生日
;

那样我就会收到

很多的生日礼物了%

早晨
;

太阳像个刚进门的新

媳妇儿 ! 羞答答地红着脸 &

到了中午 !亲戚们都来了 !而且

还带来了送给我的生日礼物 &

我接过礼物 ! 迫不及待地一样

一样地拆开& 忽然!一个白色的

八音盒吸引了我的眼球 & 它是

我的闺密张婷婷送给我的 &

这是个白色的钢琴八音盒 !上

面有一个小女孩在跳芭蕾 !漂

亮极了% 如果你按动钢琴键!那

个小女孩就会随着音乐的旋律

转动起来& 这一切如诗如画!令

人陶醉%

我仿佛 走 进 一 个 美 丽 而

又神秘的世界 !走进一个广阔

无垠的大草原 & 我躲在一个大

榕树的后面 !偷偷地望着那个

小女孩 !她在长满粉色的蔷薇

花的草地上 !无忧无虑地舞蹈

着((

我发现!原来这里还有一张

彩色的卡片 !上面写着 )愿我的

祝福永远缠绕着你 . 愿我们的

友谊天长地久 . 愿我们永远在

一起 ! 不离不弃 % 祝你生日快

乐%

我非常喜欢这份特殊的礼

物!也很珍惜这份友谊%
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辅导老师"孙文莉
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妈妈的爱是无微不至的!是伟大的+ 从我出生到现在!妈

妈的关爱时时刻刻都在我身边+

在我生病的时候!是妈妈心急如焚地把我背到医院!日日

夜夜陪伴着我.在我睡觉的时候!是妈妈半夜唱着摇篮曲哄我

睡觉.在我不开心的时候!是妈妈教会我要坚强+ 是妈妈哺育

了我!是妈妈教会我做人的道理+

但是!我却不知道妈妈的头上什么时候有了几根银丝!不

知道妈妈的脸上什么时候爬满了皱纹! 但我知道那都是为我

日夜操劳的结果!母亲节到了!我要大声地对妈妈说)-妈妈!

我爱您!您辛苦了% $ !辅导老师"王辉献$
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