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成年人也许对阻塞性睡眠呼吸暂停

综合征!鼾症"并不陌生#过去常认为#这

种情况在儿童期较为罕见# 但近年研究

显示# 儿童中习惯性打鼾的患病率高达

!"!#"

# 其中阻塞性睡眠呼吸暂停综合

征的患病率也达到
$%

左右$ 儿童发病高

峰年龄在
&!'

岁# 腺样体和扁桃体肥大

是常见的原因$

打呼噜向来被认为%睡得香&#但如果

孩子出现夜间呼吸暂停#频繁唤醒'鼾声

如雷'呼吸费力等情况#就要引起重视$ 专

家指出#由于夜间睡眠质量较差#白天会

出现精神不振'过度睡意等症状$ 一个小

小的%呼噜&会影响孩子正常的学习和生

活$

治疗阻塞性睡眠呼吸暂停综合征最

重要的是找到病因#如果保守治疗后仍然

不能缓解# 才考虑通过手术等方式来治

疗$
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当一个孩子闹着要玩'不肯睡觉

时候#大部分家长都会感叹一句%真

是野性&# 然后继续投入到哄孩子睡

觉的工作中去$ 然而专家提醒#如果

孩子入睡或维持睡眠困难#而且每周

至少发生
<

次# 持续至少
6

个月#并

导致白天明显感到疲乏' 易激怒'学

习效能下降#就要警惕孩子是否患上

儿童失眠症$

%儿童失眠#表现为入睡困难'睡

眠时间缩短' 多梦或醒转次数增多

等#是儿童睡眠障碍中程度较轻的睡

眠问题$&专家表示#造成儿童失眠的

原因有很多#对于小婴儿来说#营养

平衡的失调导致微量元素缺乏#或者

消化不良都会导致失眠$如果脑部发

育不好#不仅表现出失眠#甚至常常

处于兴奋的状态( 而大一些的孩子#

可能是受到学习压力' 外界刺激'过

于兴奋等情况的影响$

儿童失眠并非简单表现为躺在

床上辗转反侧不能入睡# 而多表现

为强制入睡性睡眠障碍和夜间进食

!水"综合征两种$ 专家介绍#有强制

入睡性睡眠障碍的孩子# 入睡前总

是找各种借口或提出各种要求不愿

睡觉#比如通过频繁进出房间#要求

讲故事#需要食物或水#或要求允许

再看几分钟电视等借口来拖延上床

睡觉$ 但这些患儿一旦入睡#睡眠的

质量和时间正常# 多导睡眠图表现

正常$ 发病率大概在
;>!6;>

左右#

其中多发于男孩$ 如果家长能及时

作出应对#例如严格限制他们活动#

那么他们很快就可以回到自然睡眠

状态$

而夜间进食!水"综合征又称夜

间摄入过量'夜间饥饿#好发于
'

个

月以上的婴儿和低龄儿童#夜间入睡

后经常醒来并伴有明显饥饿感#必须

进食或饮水后才能重新入睡$如果孩

子醒来的次数不会过于频繁#没有过

多影响到白天的精神状态#那么家长

多留意就可以了(如果随着孩子的成

长#夜间进食!水"综合征仍然没有好

转#建议到医院就诊#检查原因$
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不少人都有过做噩梦的经历 #

但对于孩子来说#噩梦伴恐惧不安#

继而会产生由此引起的睡眠行为障

碍#多见于
<!'

岁儿童$ 由于梦中场

景离奇恐怖#孩子常会哭喊着醒来#

而且还能较清楚地回忆和叙述梦中

经历$ 即使在醒来后仍然会感觉到

恐惧和焦虑#伴有呼吸'心率加快等

状况#不敢自己回床睡觉#常要父母

陪伴在侧才敢再入睡$ 专家强调#如

果孩子经常做噩梦# 则会影响睡眠

质量# 引起焦虑' 抑郁甚至身体不

适$

专家介绍# 梦魇常与人格特征'

人际关系不良'恐怖事件'睡姿不当'

过度疲劳有关#因此#家长应注意#睡

前不要让孩子看有恐怖镜头的电视

或听恐怖故事(关注孩子学习或者生

活中会导致精神紧张和情绪低落的

事件(孩子入睡时候#可以适当调整

睡姿#如看看是否有东西
?

包括手"等

压迫胸部#致使呼吸不畅$

一般来说# 梦魇如只是偶尔出

现#则在孩子惊醒后好好安抚就可以

了$ 但如果频繁发作#尽快到医院检

查#看是否由其他问题引起$
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睡行症也称为梦游# 常有家族史#也

见于癫痫患者$ 通常发生在入睡
&!<

小

时后$ 专家介绍#梦游症以儿童多见#青

春期后消失#成人只占
&@;"

左右$ 梦游的

孩子会%迷迷糊糊&地起床行走#自言自

语或答非所问#意识不清$ 一般情况下难

以被唤醒#如果强行唤醒#常会产生精神

混乱#出现攻击行为#伤人或自伤#事后

却不能回忆起来$

专家提醒家长# 梦游患儿在发作时

可能会伴有不恰当的行为# 如在冰箱中

排尿#也可能引起摔跤等意外$ 当家长发

现孩子在睡眠中爬起来#表现不正常时#

不要过于激动和急于唤醒#但要留意#以

防孩子走到街上或跳出窗外$ 梦游属于

较为严重的睡眠障碍# 一旦发现需要引

起家长的重视#如孩子多次出现梦游#应

尽快就医$
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