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晚报记者 陈星羽

!哎呀"终于到了# $

#

月

."

日
4

时
.#

分许"!徒步沙河

行$的终点迎来了首对女选手# 她

们是来自周口幼师
-5

岁的王文姿

和
-6

岁的周艳平#

!我们是跟着学校来的# 平时我

喜欢运动" 所以就拉着我的闺密王文

姿一起参加了# $个子较高的周艳平说#

!是啊"她可是我们班的%女汉子&"活动

开始"她就拉着我往前面跑"还说跟着女

生走"肯定影响速度# 正是因为周艳平指

导的路线"不到半个小时我们就到了折返

点# $此时的王文姿还没缓过来劲儿"一边说

一边擦汗#

周艳平说'!我们得到活动的消息有些

晚"所以也不太清楚路线# 活动开始"我俩就

跟着一位叔叔跑"他还告诉我们跑慢点儿"不

知不觉我们就跟着他一路跑下来了# 我第一

次参加这么大的活动" 我也就是想挑战一下

自己"看自己能坚持多久"如果以后有这样的

活动"我还会参加的# $

采访时记者注意到" 两个女孩都穿着牛

仔裤" 当被问到穿着牛仔裤怎么还能跑得那

么快时"她们不好意思地说'!

$7

日晚上才知

道这个活动"所以我们也没准备休闲的衣服#

不过"穿着牛仔裤我俩照样能跑完全程# $
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晚报记者 王晨

参加活动的市民中"有一位装备

很是齐全"他的胳膊上带着计时器"手

机里安装着运动记录软件#

他是李林"多次参加国内外的马

拉松比赛"常年运动使得李林肤色黝

黑"身材匀称#

!别看现在我的身材好"我一米七

的个子"曾经
4"

公斤#经过锻炼"现在

我的体重保持在
5#

公斤左右# $李林

说"

$88%

年他开始锻炼"

.884

年
-8

月

开始参加国际型的马拉松比赛"至今

已经参加过十余次马拉松比赛了"每

次他都跑完全程#

这么多年的锻炼让他爱上了运

动"爱上了跑步#!看到晚报举办的%徒

步沙河行&活动"我毫不犹豫地参加

了# $李林说"当他在报纸上看到消息

后"特别激动# !我每天早晨都会跑十

多公里"

"

点半起床"

%

点半回家"跑
%

天 休

息
-

天 "

所以这点路

程对我来说是

小菜一碟( $

滨河路与大

庆路交叉口是领折

返卡的地点"和李林

同时到达的还有
6

位

市民" 但李林是看起来

最轻松的一个"领取折返

卡后他继续前行#

李林第一个抵达终点 "

走完全程他用了
"6

分钟# 到

达终点" 他高兴地跳了起来#

!走完浑身舒服"感觉每个毛孔

都在自由呼吸" 希望周口多举

办类似的体育活动" 能引导更

多市民爱上运动" 也能提升咱

周口的知名度# $李林说#

7889:56;

<=>?

!

晚报记者 王晨

商水实验小学六年级的窦文康"今年
-.

岁#他和爸爸

一起参加!徒步沙河行$活动"是亲子组的成员#

#

月
."

日
4

时
.#

分许"窦文康成为第一个抵达终点的亲子组成员# !我

爸爸在后面"他还没到# $窦文康满头大汗"当得知自己是亲

子组第一名时"窦文康腼腆地说'!我很高兴"第一名对我来

说很有意义# $

!走了这么远"累吗) $面对记者的问题"窦文康显得很轻

松"他告诉记者"自己每天都会从家步行
"

公里左右去学校#

!由于每天都锻炼"所以我的身体可好了"周末我也会到体

育场运动# $

!爸爸告诉我"星期六有%徒步沙河行&的活动"我就答

应参加了# $窦文康笑着说"!刚走了一会儿"我觉得爸爸

走得太慢"就自己走了"连跑带走终于到了终点"现在可

以歇歇啦( $
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分钟后" 窦文康的父亲窦志勇也抵达终点"

他的衣服早已被汗水浸湿# 面对儿子的成绩"窦志

勇非常开心"但他故意不服输地说'!你是跑的"

我可是走完全程啊( $不过"他非常开心能和

孩子一起参加!徒步沙河行$活动# 对于

他们" 活动不仅可以锻炼身体"还

是一次很好的亲子互动#
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晚报记者 王凯

!没想到我也参加 %徒步沙河

行&了"本来以为是看比赛呢"你

真是%骗子&啊# $

#

月
."

日"活

动现场"两个年轻人的对话引

起了记者的注意#

原来"!被骗$的女孩

叫杨小丽" 是市区某

超市的员工"当天

她不上班"本

想好好

休息" 但是" 朋友让她去市体育中心看比

赛"放松一下# !直到我到达市体育中心"才

知道他们已经给我报了名参加这个活动#

当时"我连运动鞋都没换"我这个朋友真是

个%骗子&啊# $杨小丽笑着说# !但是一路上

你走得挺开心啊# $杨小丽的朋友!反驳$

道#

谈话中"杨小丽告诉记者"她从小在周

口长大" 对沙河的感情很深"!小时候经常

和家人到%大铁牛&那里玩# 后来"学业紧

张" 毕业后又工作" 很少有机会像现在这

样"在沙河岸边边走边看风景了# $
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晚报记者 陈星羽

#

月
."

日
4

时
7#

分许"在!徒

步沙河行$活动的终点"记者见到了

*周口晚报+的!粉丝$,,,

%%

岁的李

国林#他身穿格子
9

恤-蓝色的西装

裤"戴着眼镜# 如果不是头发有些花

白"很难想象他已经
%%

岁了# 面对

记者的采访" 李国林很健谈'!我每

天都看*周口晚报+"在报纸上看到

这个活动的消息后" 我立刻就到报

社报名了"怕万一来晚了报不上名#

结果到报社"工作人员告诉我说"我

是第一个到报社报名的呢# $

!这老人家身体可真好"走得还

不慢嘞"途中我们一起走过一段"现

在他比我们还先到呢( $采访

李国林时"两名刚到终点

的小伙子气喘吁吁地向记者

说#

!平时我喜欢锻炼身

体"所以也很少生病# 这次

活动"走完全程"我也没

觉得累# 家里人也很

支持我来参加"如果

以后有这种活动 "

我还会参加的 "

既锻炼身体 "

又可以结交
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晚报记者 王凯

在!徒步沙河行$的活动现场"

一位身着红色衣服的参赛者"出发

时在队伍的后面"但是她的速度非

常快"一会儿就走到了队伍的前面#

!您走得真快啊# 平时经常锻

炼吗) $!这个速度不算啥"我平时

喜欢运动# 退休以后"没事爱到处

走走 " 也没有刻意地去练习跑

步# $这位参赛者告诉记者"她姓

陈"前不久看到*周口晚报+的

!徒步沙河行$活动"她就报名

了# !本来我还为孩子报名

了" 结果他有事出差"我

就自己来了# $ 陈女士

说#

!"#$

%&'(

本版图片朱海龙摄


