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小记者 !感受劳动 体验快乐"

主题征文作品选登

生活因劳动而精彩
周口七一路一小六!

!

"班 刘傲雪

编号#

"#!$

一大早!爸爸妈妈就开车到县

城老家办事去了 ! 只留我一人在

家" 一番玩耍过后!饭点即到!为了

犒劳犒劳忙碌一天的父母# 我准备

为爸爸妈妈做一顿饭$$$番茄炒

鸡蛋%

说干就干!我先拿出了一个红

彤彤的水晶玛瑙般的番茄& 瞧那红

扑扑的小脸蛋 ! 那晶莹透亮的色

彩!一看就让人食欲大开啊% 先给

它'洗洗澡(!然后把它放在切菜板

上!我手起刀落!将番茄一分为二!

再小心翼翼地将它'大卸八块(!放

在碗里待用& 以我以往的经验!要

先把鸡蛋轻轻地磕碎一点皮儿!然

后用两手的大拇指向外一掰!蛋清

和蛋黄犹如小瀑布一般流进了碗

里!我拿起筷子快速地搅拌蛋清和

蛋黄!使它们浑然一体&

现在可谓是'万事俱备!只缺一

炒(% 我打开火!架上锅!那蓝色的

火苗摆动着优柔的身姿!正动情地

跳着一曲华尔兹& 倒入的油不一会

儿就'吱吱(地叫起来了!好像一群

热锅上的蚂蚁)$$乱蹦乱窜& 我放

入准备好的蛋液!那蛋液一碰到热

油!猛地一下膨胀起来!那色彩如同

天上软绵绵的云彩!嫩黄的颜色!一

看就让人垂涎三尺& 我用勺子将鸡

蛋切割成小块儿!放入番茄!翻炒一

番!让鸡蛋和番茄完美结合**哈

哈% 大功告成%

伴着一阵悦耳的门铃声!爸爸

妈妈回来了+ '哇%好香啊% (妈妈总

是'未见其人!先闻其声(& 嘿嘿!我

心里暗自得意!笑容满面地端出了

我的'战利品(& 望着父母津津有味

地品尝的样子!听着'宝贝儿!你真

棒(的夸奖声!我幸福地笑了&

%

辅导老师 单俊芳
&

我做的第一道菜
周口六一路小学五 !

'

" 班 刘子涵

编号#

$()*

提起我做的第一道菜!骄傲感

就油然而生了!下面请看$$$

这一天 !我闲得无聊 !在家看

电视!选了一个又一个台 !都没有

一个好片子& 这时!我的肚子不争

气地叫了起来!我一看都快上午
78

点了!爸妈怎么还没有回来, 唉!算

了!我就自力更生做西红柿炒鸡蛋

吧&

第一步!搅拌& 我学着妈妈的

样子!把鸡蛋碰碎 !然后拿出一只

碗 ! 倒入金黄的蛋黄和透明的蛋

清! 又拿出一双筷子把鸡蛋搅匀&

在搅拌的过程中!有一些蛋黄和蛋

清洒到了我的身上!我赶紧围上围

裙&

第二步!切西红柿& 因为我很

怕刀 ! 所以我小心翼翼地拿着菜

刀!把西红柿一切两半!接着!我又

把西红柿切成小块装进碗里 !哈

哈% 食料终于准备完成了&

第三步!炒鸡蛋& 我往锅里倒

上油!然后打开抽油烟机 !再把火

调到中火& 我小心翼翼地拿着锅铲

子!把鸡蛋倒入锅里 !锅内发出了

'吱吱吱(的声音!我被吓坏了 !不

敢再靠近一步& 想到妈妈拿着锅铲

子翻鸡蛋的娴熟样子! 我就想!我

也行!于是!我也拿着锅铲子翻着

鸡蛋!翻几次后!鸡蛋不停地冒泡!

这就说明鸡蛋快熟了&

第四步!放西红柿& 这时!趁着

锅热!我倒入西红柿& 西红柿在我

的锅铲子下很听话!我不停地翻炒

着西红柿和鸡蛋!最后撒上盐和一

点胡椒粉-撒胡椒粉是我自创的做

法.!再炒一番后!我把西红柿鸡蛋

倒进了碗里+

第五步!开吃% 我把西红柿炒

鸡蛋放在桌子上!拿起筷子 !迫不

及待地夹了一口尝尝 !哇 !我眼里

几乎要迸出小星星了!真好吃% 金

黄的蛋黄/白色的蛋清 !配着红色

的西红柿!真漂亮% 这是我第一次

做菜!虽然很辛苦 !但是我体会到

了劳动的快乐!也体会到了妈妈的

辛苦!今后!我要多帮妈妈做家务!

做一个勤劳的好孩子&

!辅导老师#高羚"

做一只勤劳的小蜜蜂
周口七一路一小六!

!

"班 石卓凡

编号#

'#+!

假期的一个清晨!我被窗外

鸟儿婉转动听的歌声叫醒& 我瞥

了一眼床头的表!才
%

点钟& 一

个念头在我心里萌发0我要为全

家做一顿早饭% 平时!爸爸妈妈

那么疼爱我!

!8

年来一直不辞辛

苦地照顾我 !今天 !我要让他们

好好休息一下!由我来做早饭&

我静悄悄地来到厨房!把双

手洗干净!先煮上稀饭& 炒什么

菜呢 , 我扫视了一遍 '蔬菜军

团(!'丝瓜炒青椒 (/'蒜薹炒肉

丝(/'炒青菜( 可都是老爸老妈

最爱吃的几道菜!就做这几道菜

吧& 切菜程序过后 !'丝瓜小兄

弟(就要下油锅了 !只听 '吱啦 (

一声!丝瓜和葱花在油锅里跳起

了舞 ! 它们一会儿跳一会儿蹦

的!真是活跃啊% '热油会不会

溅到我的手上, (我吓得把整只

手都缩到了袖子里!那害怕的动

作/表情至今想起来还有些可笑

呢% 青椒挥动着手臂!去找它的

丝瓜老兄了!于是两样菜在锅里

愉快地翻滚着 ! 还发出快乐的

'吱吱(声!再撒些盐!放些调料!

'丝瓜炒青椒( 大功告成% 我把

'丝瓜炒青椒(放进保温盒盖好!

生怕它凉了&

' 蒜 薹炒 肉 丝 '/ ' 炒 青

菜 (! 一个一个有序进行! 就这

样 !我忙了一个早上 !终于做出

了一桌子色香味俱全的早饭 &

'开饭了% (爸爸妈妈看着一桌子

早饭!笑得比吃了蜜还要甜&

我们全家坐在饭桌前有说

有笑! 多么温馨的一顿早饭啊%

要学喜鹊造新房!要学蜜蜂采蜜

忙& 劳动的快乐说不尽!劳动的

创造最光荣% 我要做一只勤劳的

小蜜蜂%

!辅导老师#单俊芳"

保护环境#共建美丽周口

周口六一路小学六!

(

"班 刘明骁

编号#

$,,+

有一种力量叫勤奋执著!

有一种精神叫无私奉献!

是他们"""

将这种坚定的信仰诠释#

烈日炎炎!

您默默地打扫!

挥洒一颗颗汗珠!

给我们带来清洁$

寒风凛冽!

您依旧认真工作#

不论春夏秋冬!

不论风雨雷电!

您不辞辛苦%毫无怨言#

环卫工人啊&

是您用双手为我们"""

扫出了明净!

扫出了亮丽!

扫出了干净整洁的美丽家园#

同学们!朋友们!

让我们共同携起手来&

从身边的点滴小事做起!

注意文明举止!

保持环境整洁!

珍惜他们的劳动成果!

共建周口美好的明天&

!辅导老师#刘芝"

劳动能创造幸福
周口榆树园小学 五!

$

"班 王萌萌

编号#

$-!(

劳动创造幸福!劳动创造快

乐& 我今天就体验了这种美好的

滋味&

中午放学后!由于太阳光线

强烈!我背着沉重的书包无精打

采地回到家里& 妈妈温柔地对我

说 '0萌萌 !你把那些废品卖了

吧!钱都是你的& (我一听立刻精

神抖擞!不管三七二十一 !搬起

废品箱就走 !还没走两步 !只听

'嘣(的一声!废品箱里的瓶子 /

报纸/纸盒洒落一地& 看此情况!

我有点想打退堂鼓& 可是!我都

上五年级了!这点小事就干不好

吗, 就这样!我不停地作着激烈

的思想斗争!最终还是选择去卖

废品& 我一点一点地把报纸/纸

盒叠放在一起!又把瓶子放在纸

箱里& 收拾好后!我已是满头大

汗&

随后!我使出吃奶的劲儿才

把废品搬起来 ! 我一步一步地

向废品厂走去& 过马路时!许多

叔叔阿姨向我投来赞扬的目

光 ! 我感到无比快乐 & 到了废

品厂 ! 收废品的老板对我赞不

绝口 0 '小朋友 !你可真棒 % 这

么重 ! 你还能搬起 ! 可真了不

起 % (老板不紧不慢地走过来 !

弯下腰数着瓶子 ! 嘴里不停地

说 着 0 '

"

角 /

9

角 **

8

元
"

角 & (他又称了称箱子!共计
"

元

#

角!我兴奋地接过钱!并说0'谢

谢叔叔& (这时 !我感到无比幸

福/快乐&

钱虽然很少!但这是我用自

己的双手挣来的& 劳动是多么幸

福/快乐的事情呀%

!辅导老师#李俊美"

播种劳动#收获快乐
!!

周口闫庄小学六!

"

"班 张宸宇

编号#

$",(

只有劳动才可以换取我们所需

要的东西!只要你是一个勤劳的人!

你就会被别人夸奖&所以!只有播种

劳动!才可以收获快乐&

清晨 !天

空 格 外 晴

朗! 我的

心情也无

比 兴 奋 !

因为我要

亲自下厨

做早饭%我

把这个 '伟大(的

决定告诉了妈妈! 妈妈表扬

我的同时也有些怀疑我的能力!'你

还没做过饭呢!自己能行吗, 需不需

要我帮忙, (我拍了拍自己的胸脯自

信地说0'这还不简单!我能行!请您

放心吧%(于是!妈妈就把做早餐的任

务交给了我&

第一次下厨! 我抱着旗开得胜

的信心准备着食材&'我要做一盘美

味的蛋炒饭& (我自言自语道& 忙了

半天!我才把食材准备好&开始操作

了!我打着火!往锅里倒了点油& 等

油热了! 我又把米饭和切片火腿肠

一起放进去翻炒& 当我把鸡蛋倒入

锅中时!发出了'啪/啪(的声音!我

一紧张!便有些手忙脚乱起来&站在

一旁的姥姥发话了0'你还是让姥姥

省点心吧!别烫着了&(话音刚落!姥

姥就协助我做起了蛋炒饭& 不一会

儿!香喷喷的蛋炒饭就大功告成了!

我向姥姥竖起大拇指说0'您还真是

宝刀未老哩% (盛好之后!我连忙端

给坐在一旁的妈妈!让她尝尝!妈妈

对我竖起了大拇指& 看着妈妈吃着

我的'处女作(!那真是倍爽%

与其整天抱怨工作劳累! 不如

把劳动当成一种快乐! 把那些抱怨

的时间用在工作上! 工作效率自然

就提高了&

劳动可以赚取金钱! 同样也可

以使你的身心变得愉悦&播种劳动!

收获快乐!呵呵!谁说不是呢,

!辅导老师#王辉献"

!!!献给环卫工人
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