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为了保证行车安全 ! 我们必须养

护刹车系统 ! 而刹车系统的养护说到

底就是刹车片和刹车油两个方面 !因

为汽车的制动大权为它们占了大半 "

那么 ! 我们该怎样对待决定着刹车效

果 的 两 大 关 键#$$刹 车 片 和 刹 车 油

呢 %

一 !刹车片检查

无论任何刹车系统最终都是由刹

车片 &盘式 '或刹车蹄片 &鼓式 '完成制

动作用 ! 因此要定期检查刹车片或刹

车蹄片的厚度 " 当发现其厚度接近或

小于制造商规定的最小厚度时 ! 应立

即更换 "检查刹车片的同时 !还要检查

刹车盘或刹车鼓的磨损 ! 如接触表面

出现凹痕 !要及时光盘或光鼓 !以保证

与刹车片的接触面积 !提高制动力 "

二!刹车油检查

"#

检查刹车之前 !小心地擦净主油

缸上的泥垢 !以免任何脏东西掉入储油

罐" 摘掉紧固件 &一般是销子 '和盖子 "

对于没有刻度的油缸 !应保持液面距油

缸顶
$

毫米 !如果有刻度 !只要保持液

面比刻度高就可以了"

%#

如发现油面下降 !要立即检查刹

车油路是否有泄漏的地方"

!#

如果制动液脏了 !放掉并且冲净

整个系统!然后用新液灌满主油缸"

&#

刹车油不要重复使用 !所有从系

统中被放掉的制动液都应该被丢弃掉"

'#

如果主缸需要加油 !请加入符合

()*!

或
()*&

规范的重载刹车油" 千

万小心别把刹车液贱在油漆上 !因为它

有很强的腐蚀性!会毁坏面漆"

$#

在很长一段时期内如果总缺刹车

油 !而你总在添加 !那很显然你的刹车

系统有毛病了!你应该检查一下了"

+#

刹车油由于吸收空气中的水分!

时间长了就会失效 ! 要根据厂商的规

定 !定期更换刹车油 !最好每年更换一

次"

,#

清洁的 (高质量的制动液是安全

和刹车系统功况良好的基本 !你应该购

买市面上质量最好的制动液)

-#

在保养刹车系统的项目中 !定期

检查刹车液面是最重要的 !起码一个月

检查一次!次数多就更好了*

".#

刹车油的颜色也能看出问题!刹

车油不应该颜色过深 !也不应该像烧过

的样子* 如果真是如此!那就有问题了!

不过这种情况不会经常发生* "李客#
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停车是大部分新手司机的 +死

穴,* 尤其在车多密集的停车场!新手

尤为头疼!前后左右挪出一身汗也不

能让车顺顺利利开进停车位*

支招-在停车场停车时 !除了要

留意车位后大的障碍物外!还要额外

留心较矮不容易察觉的消火栓.台阶.

地面凹陷等影响倒车的细节* 倒车时

候速度一定要慢! 最好找停车场的看

管人员做相应指示* 倒车雷达在这个

时候能起一定帮助作用*

"王伟#

软肋六$车多密集不会停车
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不认路是新手司机最大的难题! 尤其是女

性司机!一坐上驾驶位方向感更加模糊*

有的新手司机上路都坚持一大原则$$$走

熟悉的路线*可等真正上了路!也会出现因为记

错出口或者没有及时拐弯错过事先设计好的路

线!绕来绕去终不得法*

支招-上路前!仔细看一遍地图!将市区几

个主要干道的方向. 主要支路和重点标志建筑

物的方位记清楚* 迷路时!如果求助无门!则尽

量想办法回到自己熟悉的主干道! 然后再尝试

走回原来的路线*万一走错路!尤其是行驶上禁

止掉头.转弯或者单行路时!宁可多绕一段路再

返回原路!也别违反交通规则*

软肋一$上路成路盲
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新手上路应该注意什么% 一些有多年经验的老司机为刚

上路的新手们提供一些小招数&克服新手开车的六大'软肋()

!!!!!!

帮助司机在路上将前后左右的路况尽收眼

底的工具!就全靠后视镜* 尤其在并线.倒车或

超车时!后视镜作用尤其大*刚上路的很多新手

司机!有的没有养成看后视镜的好习惯!或者往

往因太紧张!只是紧盯车辆前方!忘记观察车辆

周围的情况*

支招-新手要习惯后视镜中的影像!并要与

实物比较!知道大概的距离和方位*在路面情况

不复杂时! 新手也要常用余光关注车辆的后视

镜.留意车辆四周的路况和车况!以应对突发事

件*不过!后视镜能拓宽视野!也存在盲区!新手

在驾驶过程中要多积累经验*

软肋二$忘记看后视镜
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新手对道路不熟悉! 常常要到路口附近才

想起要拐弯或掉头!这时候才开始变道!难度明

显加大! 而且技术有限! 也时常会被卡在路中

间* 要想轻松切线变道!对于新手来说!绝对是

技术含量高的活儿!尤其是周围车流量大时*

支招-新手司机开车时将目光放远!并多留

意路口指示牌和路面的白字地名路线指示!需

要变道的路段!及早准备!以免临时手忙脚乱*

变道时!看清楚本车道和要并入的车道!估算两

条车道的后车距离和车速! 保证足够的时间顺

利变线!看准时机后!提前打转向灯提醒后车!

变道时干脆利落!稍微提速*

软肋三$慌忙变道没准备
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拥堵的路段!司机心里总会有些着急!为了早点过路

口!总有车辆不管车技是否熟练频繁加塞儿*特别是有的

车技熟练的老司机+见缝插针,的功夫尤其了得!即使空

隙不大时!也能随意变道加塞儿*在这种一步步往前挪的

路面上!新手如果控制不好与前车的距离!与前车距离稍

大!就会被别车有机可乘!加塞儿成功/遇到加塞儿的!一

旦车速稍快控制不好!难免会出点事故*

支招-有车突然加塞儿的时候!新手司机一般直觉反

应是刹车减速避让! 有时候过于紧张还会令方向盘转向

过大!引发交通事故* 这种情况下!与前车保持车距的学

问非常大!宁愿稍远也不要贴得过近* 对方加塞儿时候!

适当减速!不要与对方争一高下!安全第一*

软肋四$遇加塞儿不懂控制车速
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在市区内!一般的事故也多为小事故!不过由于是头

一遭!新手遇到事故时会感到不知所措* 尤其如果对方

态度恶劣!自己的态度就先软了一半* 其实大可不必!老

司机都是从新手过来的!磕磕碰碰或追尾等小事故是很

多司机都会遇到的*

支招-新手上路!磕磕碰碰总少不了!一旦遇到交通

事故!首先就是不要慌张* 如果是轻微事故!则与对方协

商解决!要注意自己是有责还是无责!如果对方耍赖或态

度恶劣!可报警处理* 如果事故较大!则应该停车保护事

故现场!在车身后方安放警示标志提醒其他车辆绕行!并

报警等交警前来处理* 还有一个相当重要的环节!就是

拨打保险公司的电话!理赔最关键的就靠他们了*

软肋五$新手遇事故心慌慌
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