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刘杰彪# 原市中心医院口腔科主任医
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酒精中毒
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心血管系统疾病
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其他
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药物中毒!
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酷热的夏天悄悄来临" 毒辣的阳光不仅使人

的身体燥热难耐"也会侵袭人的皮肤!这时人

体腺体分泌旺盛"汗液大量分泌"皮脂腺酸度

减低"皮肤抗病能力下降"容易引发皮肤病!

医生建议" 夏天护肤应注意以下几点#

夏季汗液与皮脂的分泌增加" 皮肤表面的代

谢产物增多" 过多的汗液又造成皮肤的酸度

下降"抗病能力减弱"最易导致各种皮肤表面

的感染"这时要保持皮肤的清洁"经常洗浴"

避免过多的汗液和分泌物刺激皮肤! 紫外线

虽然可以杀死皮肤表面的细菌" 但过强的紫

外线可以破坏皮肤的细胞" 引起皮肤浅表面

的血管扩张$充血"甚至细胞水肿$渗出"导致

皮肤癌等皮肤疾患! 尽量避免烈日下的户外

活动"减少阳光直晒"及时补充人体所需的水

分! 饮食要以水果$蔬菜等清淡食物为宜"以

此增加维生素及蛋白质的摄入量!

&晚报记者 张志新 信息提供 耿清华'
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温馨提示!炎热的夏季"人体出汗较多"

而老年人体内水分比年轻人要少" 加上生理

反应迟钝"所以在夏天最容易%脱水&! 尤其是

患有高血压或心脑血管等病的老年人" 发生

中风的几率自然增高!

医生提醒"第一"要谨防高血压$高血脂

和糖尿病"做到科学合理用药! 第二"有过中

风史的病人" 家属要时时注意病人症状! 第

三"饮食尽量清淡"少吃高脂肪的食品和过咸

的海货! 第四"要养成良好的起居习惯"劳逸

结合" 保持乐观心态" 避免情绪过于焦躁紧

张!

&晚报记者 张志新 信息提供 姚娟'

舌尖上的端午

!"端午食粽
端午节的早晨家家吃粽子纪念屈原#

一般是前一天把粽子包好 # 夜间煮熟 #

早晨食用! 包粽子主要是用河塘边盛产

的嫩芦苇叶# 也有用竹叶的# 统称粽叶!

粽子的传统形式为三角形# 一般根据内

瓤命名# 包糯米的叫米粽# 米中掺小豆

的叫小豆粽# 掺红枣的叫枣粽! 枣粽谐

音为 $早中%# 所以吃枣粽的最多# 意在

读书的孩子吃了可以早中状元! 过去读

书人参加科举考试的当天# 早晨都要吃

枣粽# 至今中学" 大学入学考试日的早
晨# 家长也要做枣粽给考生吃!

煮粽子的锅里一定要煮鸡蛋# 有条

件的还要再煮些鸭蛋" 鹅蛋# 吃过蘸糖

的甜粽之后 # 要再吃蘸盐的鸡蛋 $压

顶 %! 据说 # 吃了端午节粽锅里的煮鸡

蛋# 夏天不生疮! 把粽子锅里煮的鸭蛋"

鹅蛋放在正午时阳光下晒一会儿再吃 #

整个夏天不头痛!

一直到今天# 每年五月初# 中国百

姓家家都要浸糯米 " 洗粽叶 " 包粽子 #

其花色品种更为繁多! 从馅料看# 北方

多包枣粽# 南方则有豆沙" 鲜肉" 火腿"

蛋黄等多种馅料# 其中以浙江嘉兴粽子

为代表! 吃粽子的风俗# 千百年来# 在

中国盛行不衰# 而且流传到朝鲜" 日本

及东南亚诸国!
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端午节吃什么是有讲究的"有些食物还能起到食疗的作用"

为了吃得更健康"那就让我们就一起去看看舌尖上的端午!

#"吃"五黄#

江浙一带有端午节吃$五黄%的习俗! 五

黄指黄瓜"黄鳝"黄鱼"咸鸭蛋黄"雄黄酒!

$"滚吃鸡鸭鹅蛋
全国各地均为流行! 端午早

晨#东北一带是由长者将煮熟的

鸡鸭鹅蛋放在儿童的肚皮上滚

动#然后剥皮让儿童吃下 #据说

这样做可免去儿童的肚子疼#实

则为节日的一种嬉儿游戏!

其他地区均以煮食为主#据

说原为投入河水中饲喂鱼虾而

拯救屈原#以免其尸骨被鱼虾所

害#后演化为煮食纪念!

%"饮雄黄酒

雄黄是一种中药材# 中医药书籍说雄黄能治百虫

毒"虫兽伤#故民间有$饮了雄黄酒#百病都远走%"$五月

五日饮雄黄菖蒲酒# 可除百疾而禁百虫%"$带雄黄进山

不怕蛇%等俗言!在碘酒未发明年代#我国人民就是用白

酒调配雄黄和白矾水来涂抹毒虫蜇伤和蚊叮虫咬的!

人们熟悉的&白蛇传'曾描绘(端午节#许仙听信了

法海的话#让白娘子饮了雄黄酒而显露出了原形! 现在

不少地方在端午节还要在屋内外喷洒雄黄水#并在儿童

的耳"鼻"额头上涂抹雄黄!

不过据现代科学分析#雄黄有毒#不宜内服!

&"煮大蒜
大蒜是一种

中药#味辛甘#能

杀毒灭菌# 熟食

能清肠胃毒素 "

疏通血脉! 端午

节早晨# 全国大

部分地区的习俗

是煮食新蒜头 #

以 疏 通 血

脉" 消毒灭

菌!
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