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肝脏疾病是危害人民群众健康及生命

安全的常见疾病! 而各种因素导致的肝

炎!则是肝脏疾病所致一系列损害的初始

阶段" 忽视肝炎的预防#诊断及治疗!往

往会使肝脏疾病步入更为严重的阶段!

如肝硬化#肝功能衰竭甚至肝癌" 因

此!重视肝炎有着非常重要的意义"

近年来! 经过广大医务工作者

的不懈努力! 肝炎尤其是病毒性肝

炎的诊#治#防均有较大进展"从

大家对药物性肝炎# 酒精性

肝炎# 自身免疫性肝炎#病

毒性肝炎等认识的提高!

到乙型肝炎#丙型肝炎

的抗病毒药物的研

发$从乙肝疫苗的

接种使人群!特别

是青少年乙肝感

染率明显下降 !

这些变化均令

人欣慰"

作为周口

市传染病医院

的一名肝病医师!

我和我的同事们

每天都会接触到肝病患

者"出于对全市肝病患者的理解

和关爱!我们准备从了解肝脏和

了解肝炎#预防肝炎#治疗肝炎#

肝炎的防治等内容分
&#

期刊发出来!把我们的

经验体会及当前肝炎的诊治进展! 与广大患者

朋友和同行一同交流" 由于肝病治疗的复杂

性!文章内容仅供参考"

第一篇!认识肝脏

肝脏的位置

肝脏是人体最大的实质性脏器 ! 重量约

%"##

克!占成年人体重的
%)(#

" 它大部分被右

侧肋骨所覆盖!还有一小部分位于人体左侧!从

正面看!整个形状类似于一个楔形!这个%楔子&

的大头在人体右侧!尖部伸向人体左侧" 肝脏的

上面'称膈面(临近右肺和心脏的下面!中间仅

隔着一层薄薄的肌肉!即膈肌"

肝脏的位置也不是完全固定不变的! 它受

周围韧带牵拉# 膈肌位置高低# 腹腔内压力大

小#胸廓形状等因素的影响!例如)当我们呼吸

时!肝脏的位置可随呼吸上下移动!升降可达
&

厘米"

肝脏的作用

肝脏是人体新陈代谢最重要# 最复杂的器

官!好比人体的一个巨大%化工厂&!几乎参与体

内所有物质代谢过程" 在物质代谢#胆汁生成与

排泄#解毒#凝血#免疫#热能产生及水#电解质

调节等方面!均起着非常重要的作用"

我们的心脏能够有力和有规律跳动# 不断

地由血管输出新鲜的血液$我们吃的食物!能够

完全被消化和吸收$我们的大小脑!能够保持正

常的功能 $ 以及我们的肌肉结实和富有弹

性***这一切都依靠着肝脏"

一"代谢功能

%*

糖代谢) 肝脏在糖代谢中起着关键的作

用!对于体内糖的储存#分解均极其重要"

&*

蛋白质代谢)肝脏参与人体几乎所有方面

的蛋白质代谢" 例如!它是合成白蛋白的唯一器

官!此外!除
+

球蛋白以外的球蛋白#调节体内成

千上万种生化反应的各种酶蛋白以及血浆蛋白

的生成#维持及调节都需要肝脏的参与"

,*

脂肪代谢)肝脏是机体氧化脂肪的重要器

官!我们吃的食物中的脂肪经过消化#吸收后!

主要通过肝脏进行氧化分解!供机体能量需要!

多余的脂肪则在体内组织贮存起来! 同时肝脏

也可利用糖和某些氨基酸来合成脂肪"

(*

维生素代谢)肝脏能贮存多种维生素!人

体的维生素
-

都贮存于肝脏内" 维生素
-

#

.

#

/

#

0

和
1

的合成与贮存!均与肝脏密切相关"

"*

激素代谢)肝脏参与激素的灭活!是许多

激素分解转化丧失活性的重要场所"

二"胆汁生成和排泄功能

体内胆红素的摄取#转化和排泄!胆汁的生

成等!都由肝脏承担" 正常情况下!每天肝脏制

造
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毫升的胆汁!胆囊仅起浓缩和排放

胆汁的作用!以帮助小肠内脂肪的消化和吸收"

三"解毒作用

肝脏还能对一些有毒物质进行转化! 使之

随胆汁或尿液排泄到体外!从而起到解毒作用!

保护机体免受损害" 人们服用药品!药物除了能

治病!往往还有一定毒性!这时肝脏又能将药物

改造!变为水溶性物质!从尿或粪中排出"

四"免疫功能

肝脏是人体最大的吞噬系统!它能吞噬#隔

离#消除#改造外界入侵的和内生的各种致病性

抗原!与人体的免疫功能密切相关" 肝病时机体

防御能力下降!易引起感染"

五"血液凝固功能

肝脏在人体凝血和抗凝两个系统的动态平

衡中起着重要的调节作用" 肝细胞负责体内几

乎所有凝血因子的合成! 亦负责凝血酶原及纤

维蛋白原等与血液凝固有关的物质的合成!而

肝脏所贮存的维生素
1

是合成凝血酶原所必需

的"

六"其他功能

肝脏还参与人体血容量的调节# 热能的产

生和水#电解质平衡的调节等" #未完待续$

全市传染病诊断的尖兵$$$周口市传染病医院检验科

!!!!!!

周口市传染病医院是全市唯一一家经河

南省卫生厅批准的二级专科医院%他承担了全

市重症传染病的救治工作& 几年来%圆满完成

了手足口病'甲型
3%4%

流感的救治工作%特

别是在
&#%,

年全省首例
3'4'

禽流感救治

中%之所以能够准确施治!痊愈出院%得益于周

口市传染病医院有一支奇兵%那就是走在全市

传染病诊断前列的检验科(

周口市传染病医院检验科% 结合医院特

点%突出以传染病特色诊断为主体'全面服务

于全市传染病救治的综合性实验室优势(主要

担负着全院的临床检验'教学和科研等工作任

务( 检验科的宗旨是以患者为中心%以服务为

根本%以质量为保证%以科学为原则%提供准

确'客观'及时的优质服务%积极为临床诊断'

疾病防治提供诊断依据(科室下设生化'免疫'

临检和血液'微生物'门急诊'

5/6

六个专业

组%现有专业技术人员
!

人%高级职称
%

人%硕

士研究生
%

人% 本科学历
,

人%是一个组织机

构健全'专业设置和人才结构趋于合理的高素

质服务团队(

科室根据周口市人口多'密度大%传染病

发病种类多%市区综合医院传染病诊断弱化的

现象% 市传染病医院检验科不断探索% 勇于

公关 % 开发出了
+7

干扰素体外释放试验 '

肝炎抗原抗体定量检测' 结核分枝杆菌特异

性抗体检测等一批新的全省领先的检验方法%

根本上解决了我市各型肝炎' 多部位结核等

传染病人的诊断问题% 为全市传染病人诊断

带来了福音% 为有效控制传染病流行提供了

技术保障(

工欲善其事% 必先利其器( 目前% 检验

科拥有多台价值百余万元的各类高精密仪器

设备% 如日立
'%!#

全自动生化分析系统% 日

本
89:;<= >?7&###@

型五分类血细胞分析

仪% 电解质分析仪% 优利特尿干化学分析仪%

重 庆 南 方 全 自 动 血 液 粘 度 仪 %

:A@B<

C-DEFCG

全自动电化学发光分析仪'

C1,

酶联免疫分析仪等 % 德国
E<@HI 0;%###

型

EJ0

荧光显微镜一台%

.0 C-DG?$K#

结核

分枝杆菌快速培养仪以及
3I@<+ 7!"!

超低温

冰箱等 ) 分子生物学组拥有美国
-.G

'

.@L+IM /N>7$K

实时荧光定量
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扩增仪各

一台% 特别是
.0 C-DG?$K#

结核分枝杆菌

快速培养仪不仅能够用于诊断结核% 同时能

够对结核杆菌快速分型和药敏定性% 对正确

治疗具有明确的指导(

!##

余平方米实验室

用房% 布局合理% 设施和设备完善%是传染病

诊断'用药的检测中心(

勇于探索%才能立于不败之地( 检验科始

终站在专业技术前沿%不断引进新技术'新设

备和专业技术人才%使科室的检验水平处于全

省同类传染病医院前列( 近几年%检验科为适

应新形势下传染病诊断的需要%向临床推广新

项目'新技术
,#

余项%极大地促进了传染病诊

断学科的发展( 科室有完善的质量保证体系%

各专业组均参加省临检中心组织的室间质评

活动%成绩优良(

科研工作%硕果累累(近年来%检验科完成

了多项科研工作%以第一完成人身份获得市级

科学技术进步奖二等奖两项%承担全球基金耐

药监测项目两项%省卫生厅项目
%

项%市科委'

和医院科研课题
"

项%国家级'省级以上刊物

发表论文
%"

篇(在做好疾病诊断工作的同时%

检验科还承担了教学培训工作% 先后培养了

&#

余名结核病实验室诊断的临床专业技术人

员%为我市疾病预防控制机队伍输送了新鲜血

液(

专家谈肝病之一

专家简介

王云超%

!"#$

年河南医科大学

毕业%主任医师 %周口市感染暨肝

病专业委员会名誉主委%周口市传

染病医院院长(
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