
人生规划!一堂必修课

!!!"!!#岁 积累经验长本事

!"

岁前!大多数人的经历是相同的!读书!升学!完成文化教育"

当你跨出校门走上工作岗位! 就站在了人生事业的起点上" 初入职

场!不少人年轻气盛!认为自己学习了那么多年!就等着大干一场了"

其实不然!学习仍不能止步" 日本科学家研究发现!人一生工作所需

的知识!

#"$

是在工作后学习的" 所以!这一阶段可谓是#学生期$!人

生重点是向前辈学习专业技能%工作经验和基本的职业素养!把所学

专业知识与实践相结合! 学会一些为人处世最基本的技能! 比如倾

听%做事%沟通%时间管理的能力"

其中很重要的一点是处理好人际关系!学会如何与领导%同事%

客户相处!这些关系比过去的师生%同学关系更复杂" 尤其是与领导

相处的艺术!对初入社会的年轻人来说!最重要的是学会接受!不要

动辄批判%否定领导!接受%适应也是一种能力" 此外!要在与恋人%同

事%同学相处的过程中!积极建立良好的亲密关系!多与亲密的人敞开

心扉!得到认可!从而进一步完善人格!避免产生孤独感%怯懦感" 这些

技能是教科书里没有的!如果在此阶段学到正确的处事方法!养成良

好的职业习惯!会为日后事业的发展奠定基础"

!!!!!!

常有人在年老时感叹一生碌碌无为!时间仿佛一晃而过!年

轻时的抱负和理想早已成为过眼云烟"人生不能重来!所以年轻

时规划好事业很重要"而计划就像一座连接现在和未来的桥!只

有目标明确!才有行动力"本期特意解读每段人生旅程最该做好

什么!为您搭建一座通往成功人生的桥梁"
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!!!$!%"岁 认清自我定方向

所谓&成家立业$!大部分人是在这个阶段完成的' 一方面!从恋

爱到结婚%生子!开始组建家庭!并且通过关心爱人和孩子!潜移默化

地学会关心他人!承担更多责任!人格逐渐成熟" 另一方面!工作
'!(

年后!&职业性格特点$慢慢显现(有哪些特长!哪方面能力突出!存在

哪些不足)这一阶段的人生重点是不断认识自我!了解自己的性格特

点%优势劣势及发展志向!然后不断对职业方向进行合理调整!最终

完成&职业塑造$!确立自己未来二三十年里要从事的主业"

处于这个&新手期$的人要尽可能挑战更多工作!积极调整职业

方向"如果发现性格%特长与现有工作偏差太大!要及时改行"过了这

个阶段!要尽量避免盲目跳槽和改变职业方向" 同时!这是重要的自

我觉察期!要不断反思!进一步完善%提高自我!培养良好品性!说好

话%办好事%做好人!树立正确的价值观!抓住&第一次晋升$的机会"

还要积累一定的财富!开始学会理财%投资"

!!%&!%#岁 学习管理扩人脉

工作
(!)"

年!你渐渐进入&职业锁定阶段$!开始认定自己适合

干哪一行!正是人生最重要的&立业期$!事业生涯开始步入正轨" 此

时更要不断寻求自我突破%更新知识!并在夯实专业知识和技能的

同时!学习实用的管理技能!具备领导一个团队的能力" 其中包括财

务%经营%人事%销售等公司运营过程中所需的多方面知识!以及带

领所有成员向前推进的管理能力" 这些是决定事业最后
'"

年成功

与否的重要因素"

成功来自
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的人脉和
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的专业知识"所以!这一阶段的另一

重点是维护好已有的人脉!扩大关系网" 此时建立的人际圈维持一

辈子的概率非常高" 培养自信与沟通能力!建立守信用的形象!多赞

美别人!乐于与他人分享!保持好奇心等!都是提高人际关系的好方

法" 需要提醒的是!这个阶段在事业上很大的一个障碍就是家庭负

担重!每天要花很多时间来处理家庭事务!不能集中精力处理好工

作" 因此!这一阶段必须设法处理好家庭与事业的关系"

!!%$!'#岁 平衡事业与家庭

工作
)"!)(

年后! 人们在事业上往往已经取得了一定成绩!基

本得到了行业内的认可" 此时最重要的是把职业当成终身事业!开

始从前期的技能%经验及资金积累走向事业的开拓历程"可以说!这

个阶段是一生中承上启下的过渡阶段!处理好了!对职业生涯会起

到非常大的推动作用" 此时! 工作中要充满一种干事业的激情!要

&想干事%会干事%干成事$" 面对机遇要敢于争先!面对艰险要敢于

探索!面对竞争要敢于创新!这样才会为工作注入充满活力的新鲜

血液!得到进一步提升" 有些人会在此时发现自己的职业发展进入

&瓶颈期$!出现方向不明的困惑!但最好避免盲目跳槽和转行!尽量

保持稳定"

这十年往往也是子女成长最重要的十年!婚姻也会面临一些问

题" 因此!在家庭与工作的平衡方面!需要多运用智慧" 孩子的成长

需要父母双方的参与!要在子女教育和陪伴方面多投入精力!多承

担责任!把时间分配好!以免日后为缺席孩子的成长而后悔"在夫妻

感情上!要多支持%理解对方!加强沟通和交流!共同为婚姻保鲜而

努力"

!!'$!##岁 树立口碑稳地位
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岁后!你在
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多年的工作中积累了大量经验!成了名副其实

的职场&老人$!处事老道%经验丰富%业务精湛" 整体而言!处在这个

年龄段的人!事业成功与否已基本见分晓"

事业成功的人往往已经成为企业或政府里的顶尖级人物或行

业内的资深专家" 对于他们而言!此时最重要的是维护个人声誉和

稳定社会地位!进一步扩大成就!打造个人品牌!在行业内拥有发言

权"

而大多数人这时处于原地踏步的状态" 对于他们而言!晋升%工

作野心是次要的问题!此时最重要的是保证工作稳定" 这就需要及

时更新知识技能!不断充电来提高自己" 需要提醒的是!处于这个时

期的人!负担往往较重!心理压力较大!身体状况也开始走下坡路!

因此要格外注意锻炼身体!保持积极%乐观的心态!合理安排工作时

间!做到张弛有度!度过事业&稳定期$"

!!#$!$#岁 放平心态做智者

这个年龄段!往往临近退休或者已经退休!逐步开始退出或结

束职业生涯" 在这个&退休期$!要让心态放平和!开发更广泛的社会

角色!降低权利欲!有意识地培养接班人!做人生的智者!为安享晚

年打好基础"

人近晚年!对物质的需求和依赖程度逐渐下降!随着业余时间

增多!精神追求将上升为生活主题" 在此阶段!可以有意识地培养一

两项兴趣爱好!做一些自己喜欢的事!如音乐%摄影%书画等!把生活

变得更加充实和充满情趣" 功成名就的人!可以投入一些精力做慈

善事业!更多地回馈社会" 还可以多投入些时间在家庭!照顾家人%

抚养孙儿!尽享天伦之乐"
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