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据报道!一对同父异母的高龄

姐妹在从未见过面的情况下!近日

终于重聚!而让她们俩相认的则是

父亲的遗嘱"

据报道!

!"

岁的雷塔#奈特和

#$

岁的泽达$盖茨是同父异母的

亲姐妹!两人的重聚之所以隔了这

么多年才实现!是因为从来不知道

对方的存在%

奈特比盖茨大
!

岁! 奈特称!

父亲在她还未能认识他的时候!就

已经离开了家"两个姐妹就这样在

不同的家庭里长大!从来不知道对

方的存在"

妹妹盖茨很多年后读了父亲

的遗嘱后!才发现姐姐的存在" 盖

茨的家人开始帮她在网络上寻找

姐姐! 最终在近日找到了
!%

岁的

奈特"

报道称!两位高龄姐妹的住所

相距
"&&

公里左右" 在见到对方的

时候!两人感叹与对方长得实在太

像了!不敢相信这是事实" 不过她

们还是很开心!找到了失散多年的

亲人"
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生活方式的细小改变都有助于延年益寿!以下日常生活

中的
)

个小改变!能起到长寿功效!这是美国&健康'杂志近

日给出的提示%

*!

放下手中额外的食物%如果你已经有八分饱!请把手中

的食物放回餐桌% 美国圣路易斯大学研究证实!少吃点老得

慢% 限制摄入食物热量总量可以降低甲状腺激素水平!进而

缓解衰老过程%

+!

起身关掉电视%研究发现!与每天看电视不足
+

小时的

人相比 ! 每天看电视至少
%

个小时的人群死亡危险高出

%,-

% 看电视时间每增加
*

小时!总体死亡率就会增加
**-

!

心脏病死亡危险会增加
*)-

%

.!

戴上遮阳帽% 防晒有助于降低皮肤癌危险!减少皱纹%

夏季出门最好戴上宽边遮阳帽! 涂抹防晒指数为
./

的防晒

霜% 除了面部!胸部和颈脖等(显老重灾区)也应涂抹%

%!

拨电话给老友%每周和老友通
+0.

次电话!可以降低老

人孤独感%孤独会导致炎症!其危害堪比高血脂和吸烟%孤独

感还会大大增加老年人群罹患抑郁症的危险%

1!

举起酒杯% 每天饮酒超过两杯!会对健康产生不利影

响!但每天小酌却有益长寿% &美国心脏病学会杂志'刊登一

项新研究发现!女性每天喝
*

杯红酒有益心脏健康%

,!

切盘水果%每天至少吃三份果蔬有益健康%所以老人应

尽量保证桌上有一份蔬菜沙拉!或者是切好的水果% 果蔬富

含纤维素和多种维生素!可使心脏病危险降低
2,-

% 另外!果

蔬中的抗氧化剂还能防止皱纹早生%

2!

每天快走% 定期跑步!或每天快走
.3

分钟有益心脏和

新陈代谢!延缓衰老进程%

)!

扔掉香烟%&美国公共卫生杂志'刊登一项研究发现!女

性
.1

岁戒烟可使寿命延长
40)

年% 戒烟从不嫌晚%

!李泽癉"
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王伟

学校门口! 经常有行乞的老

人! 他们大都选择在学生放学时!

端着瓷碗!或捧着茶缸!向学生乞

讨! 一些学生会
.

毛*

1

毛的掏给

他们%

其中一位老人很特别!他不像

其他的乞讨者经常去!而是大约一

个星期去一次%并且这位老人背着

一个小板凳和一把二胡!而他也从

不伸手向人乞讨% 只是在午饭后!

老人坐在学校门口的墙边!面前放

着一个小纸盒!拉着他那把破旧的

二胡%

他经常拉的是&二泉映月'!凄

凉的曲子似乎在向人们诉说着他

心中的坎坷和悲伤!尽管曲调有些

不准!却能打动过往的人%

上大学的时候!我非常喜欢这

支曲子! 所以每当经过老人的面

前!我总会驻足听上一会儿!然后

掏出一元的纸币!弯下身子轻轻地

放在他的纸盒里%

我从没有给过他
1

元或
*&

元!我觉得那样太矫情!好像自己

是个慈善家%每次我都是给他一元

的纸币!这不是同情和怜悯!而是

他的劳动付出应该得到的报酬!因

为我做了他的听众%

当我把一元钱轻轻

放进他面前的纸盒!老

人总会停下 ! 仰起

脸 !说上一声 (谢

谢)%

每个人的灵

魂都是平等的 !

拉二胡的老人!

用他的演奏 *

他 的 劳 动 为

自己挣一份

生活!他值

得尊重%

ABC@DEFGHIJK

近日! 一位名为刘易斯#肯尼

迪的老人!选择用一种特殊的方式

纪念和妻子的金婚+++纹身%

浪漫的刘易斯#肯尼迪今年已

经
55

岁高龄了! 他的妻子马里昂

也已
5.

岁% 刘易斯决定用一种意

想不到的方式来纪念这婚姻的里

程碑!然而他还担心自己已经太老

了!不能够纹身%

他和
%%

岁的女儿琳达一起策

划了这次纹身! 而一直向妻子保

密!并假装是修理兔笼的时候手臂

受伤了!当他揭开纹身的神秘面纱

时!自己的妻子欣喜无比%

刘易斯说,(我想找到一个可

以永远存在的东西!这就是一个完

美的方式来纪念这
1&

年% 我还希

望以后还有更多的机会% )

这对幸福的夫妻于
*!,%

年在

爱丁堡结婚!到今年已经
1&

年了%

他们将在
,

月
*!

日举行一个派对

和家人朋友共同庆祝这甜蜜的时

刻%
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张然

母亲住不惯城里!所以来我家

的次数少得可怜! 一年也不来几

趟%

即使这样!每次来之前!她还

要专门打个电话问,(兵儿!我给你

拿点啥- )(我啥也不缺!您一来!我

们就高兴了% )我对母亲说%

前不久! 三弟送母亲来我家%

母亲一见到我的孩子便问,(韬儿!

你猜奶奶给你带啥了- )

儿子说,(鸡蛋- )(不是% )(鸭

蛋-)(也不是%)(那究竟是啥呢-因

为奶奶每次来总会带这两样东

西% )正当孩子犯难时!母亲告诉孩

子说,(奶奶给你带的是炒面% )

(啥是炒面- )儿子一脸不解地

问%

(把面放进地锅里来回翻炒!

炒熟后就叫炒面% )在一旁择菜的

妻子还没等母亲解释!自己先告诉

了儿子%

当母亲刚把装炒面的塑料袋

打开!一股面香味迅速弥漫整个房

间%

从未见过炒面的儿子低头闻

了闻说,(奶奶!这炒面可真香. )说

着!便用手撮了一小撮放在嘴里吃

了起来"没咀嚼几口!他便要水喝,

(太干了!咽不下去" )

妻子埋怨说,(傻孩子!炒面是

用开水烫着吃的!咋能干着吃- )

晚饭! 妻子为母亲煮米粥*炒

菜!而我们三口却喝炒面"

当妻子问母亲!是如何将面炒

得如此香时!母亲却说,(炒炒面也

得把握住锅下面的火"火势不能太

大!大了容易炒煳/小了!容易炒不

熟" 翻炒时!不能偷懒!面要匀均!

不然也容易夹生" )(看来!炒炒面

还是一个技术活儿" )妻子笑着说"

(啥技术不技术的" 啥事只要

做得多了!就能摸着劲儿" 时间一

长!自然也就会了" )母亲说"

是呀.啥事不都是由最初的不

会到会的/ 啥事不都是由会到熟!

由熟到精的/ 关键是要亲身去践

行"否则!容易眼高手低"我从母亲

的话中听出了这样的道理"

妻子也感叹地说,(看来!啥事

都有规律呀. 难怪别人说!身边处

处皆学问!看你留心不留心" )

可见!母亲的炒面里不仅仅是

对儿媳妇的情!对儿子的爱!对孙

子的慈!更主要的是让我和妻子学

会做人做事的道理+++做人要实

在!做事要亲为"
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人过中年以后!身体机能的退化会加重健忘趋势" 日本

筑波大学附属医院神经科朝田隆教授和东京牧野诊所心内

科牧野真理子医师均表示!除了认知障碍!老人健忘背后也

可能潜伏着疾病!不可忽视"综合两位专家意见!根据以下情

况!老人可自我判断引起健忘的因素"

睡眠不足!怀有不安和烦恼的情绪!手头事情太多来不

及做!若符合上述条件中的一个以上!说明健忘可能是由压

力*疲劳引起"压力*疲劳会令大脑机能无法充分运作!(丢三

落四)!引起健忘"

数分钟到数十分钟内!记忆变得空白/有时意识一时模

糊/有时对气味变得敏感!眼前事物形状变得奇怪"若符合上

述条件一个以上!说明健忘可能是由癫痫引起"

难以入眠!没有干劲!郁郁寡欢!思想消极负面" 若符合

上述条件一个以上!说明健忘可能是由老年抑郁症引起" 抑

郁症会导致记忆力*集中力*注意力等脑功能下降!使人处于

记不住*想不起的状态"

近期内突然变胖!身体出现浮肿/身体发冷!皮肤干燥/

易疲劳!嗜睡"若符合上述条件一个以上!说明健忘可能是由

甲状腺功能低下引起! 该症状会导致人体代谢速度下降!使

记忆力低下!变得嗜睡*疲惫"

时有头昏脑涨*肩酸背痛!说明健忘可能是由更年期症

状引起" 女性更年期会导致人体雌激素分泌减少!而雌激素

与大脑神经信号的传递有关!因此更年期女性容易健忘"

!君自强"


