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刘艳杰

周末回乡下老家!我遇见了"镰

刀王#$ "镰刀王%是我们村里的王有

福先生$孩提时我就认识他!他卖镰!

并且修镰&磨镰的手艺也很精湛$ 村

里的孩子只要去他家玩!他就会给孩

子拿好吃的&好喝的!孩子都喜欢喊

他"镰刀叔%$

那时候!镰刀是三夏大忙时节最

主要的农具$ 每年麦黄芒前!"镰刀

王% 都要加班加点打造一批镰刀!等

麦黄芒时到集上摆摊卖镰$

一般情况下!"镰刀王%一天能卖

百十把镰$ 尤其逢会!他的生意格外

红火$

"老王 !拿两把 $ %"老王 !来五

把$ %"老王!递三把镰刀$ %''

(镰刀王#微笑着一边给买镰的

人拿镰!一边算账!忙得不亦乐乎$

(两把镰!

)

块钱$ #(

*

把镰!

+

块

*
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*

毛不要了!就拿
+

块钱吧$ #(

)

把

镰!

,

块
*

!零头也不要了!就给个整

头数吧$ #''一天下来!(镰刀王#能

卖掉两三百把镰$十里八村的人们都

冲着他为人厚道! 镰刀价格公道!他

又修得一把好镰!所以都争着买他的

镰$

镰使用久了! 免不了要出毛病$

别怕!(镰刀王#的拿手活就是修镰和

磨镰$

(镰刀王#修镰是有讲究的$

(镰刀王#一手握镰把!一手攥铁

锤! 然后把铆钉稳稳地坐在铁疙瘩

上$若是铆钉松动了!(当#只一下!不

偏不斜!铁锤落在铆钉头上!眨眼间!

铆钉牢牢地卡住镰把的一端$若是铆

钉脱落或腐蚀!这就需要更换新的铆

钉$ 不同的是!这种情况需要击打三

下铆钉!而且每一下都要特别注意力

度$第一下找手感!用力轻微)第二下

击要害!用力迅猛)第三下收锤子!用

力迟缓$ 这样不到两分钟!一把有毛

病的镰就修好了$

(镰刀王#磨镰更是让人佩服$

他用手指沾几滴水!先滋润一下

石面!然后左右手食指和拇指分别捏

住旧镰刀的一端!再把镰刀的刀刃轻

轻地放在石面上!让刀刃与石面始终

保持约十五度的夹角$ 接下来!旧镰

刀在他的手里就像一只上下翻飞的

燕子!只几分钟工夫!一把光亮如新

的镰刀便展现在人们的面前$

见着(镰刀王#!我忙递给他烟!

说*"镰刀叔!俺咋就不见您在集上卖

镰了呢+ %

"镰刀王%憨憨地看着我说*"我

还卖着哩!只不过生意一年不如一年

了$以前一个集下来少说也能卖掉百

十把镰)这些年一个集下来也就卖掉

十来把)今年只卖掉四五把$ %

我笑着说!"镰刀叔!您卖了大半

辈子的镰!也该歇歇!享享清福了$ %

"镰刀王%一声长叹道*"是啊!该

歇的何止我一人+ 卖扬杈的&卖木锨

的&卖木耙的''%

我说*"现在用镰割麦的的确很

少了! 用联合收割机收麦既快又省

事!谁也不在乎一亩地花五六十块钱

的$ %

炽烈的阳光刺得"镰刀王%眯着

眼睛$ "镰刀王%接着说*"可不是!农

民的日子好过了! 不光农业税全免!

而且还发给种粮补贴& 良种补贴&大

型农机补贴!就连村里的娃上学也不

收书钱学费了!而且还给贫困娃什么

生活补助呢$ %

"镰刀王%激动得只有他说的份

儿!没有我接的茬$

"这不!我今年和儿子一狠心就

买了一台大型联合收割机!一个麦季

下来!少说也能赚个万把块$如今!我

的镰虽然卖不出去了! 但我也高兴

啊, %
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据报道!美国一名
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岁高龄的老太太日前

参加圣地亚哥马拉松赛跑!不仅跑完了全程!同

时还刷新了此项赛事中
-/

岁以上女性马拉松

跑者的最快纪录$

来自北卡罗来纳的老人哈丽雅特-汤普森

表示! 有朋友邀约她参加在圣地亚哥举行的摇

滚马拉松赛!她欣然同意$ 最后她以
+

小时
+

分

又
,'

秒的成绩跑完全程! 打破之前
-/

岁以上

女性马拉松跑者保持的
-

个多小时的纪录$

据悉!汤普森
+(

岁时开始参加圣地亚哥马

拉松赛!过去
"(

年来共参赛了
"*

次!只有去年

因为口腔癌接受治疗没有参赛$ 她今年参加比

赛前一个月!才刚刚接受完皮肤癌的治疗$

!桑雪玫"
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赵景荣

一天!一位老友来我家!见我正

"爬格子 %!便说 *"黄土埋到脖子的

人啦 !还想成作家 + 为挣那点稿费

不值 !缺钱的话 !说一声 $ %我说 *

"人老了 ! 不能天天闲着 ! 常动动

手 &动动脑 !对身体好 !也陶冶情

操, %

我问老友退休后每天是如何度

过的 ! 老友说 *"辛苦了大半生 !劳

累了一辈子 !也该歇歇啦 $ 儿孙自

有儿孙福 !莫为儿孙做马牛 $ 子女

都成家立业了 ! 啥事用不着我操

心 $ 在职时没时间玩 !退休没人管

啦!该彻底放松!尽情玩玩啦$ 我没

啥爱好 !每天就是搓麻将 &打扑克 &

下象棋 $ 可是最近 !老伴常看我不

顺眼 !说我一天到晚不进家 !家里

事情啥也不管不问$ 见到我就唠叨

个没完!像吵小孩子似的$ 为此!我

不少和她生气 $ 今天我来 !就是向

你诉苦的 $ %我说 *"退休是生活的

又一个开端 $ 退休了你就生活懒

散 !放纵自己 !起居无常 $ 时间长

了 !会严重影响身体健康和家庭和

睦 $ 你应该多陪陪老伴 !帮她干些

家务 !不要一天到晚把打牌当成职

业$ %一席话说得老友嘿嘿笑$ 我接

着说 *"你和弟妹风风雨雨几十年 !

年轻时她在农村拉扯孩子 !服侍老

人 !起五更睡半夜操持家务 $ 还得

参加生产队劳动挣工分 !受的累和

苦比你多 $ 退休了 !你不但没分担

家务 !反而迷上打牌 !当起了甩手

掌柜 !她怎么会不唠叨你啊 , 我认

为弟妹的唠叨是一种情感的宣泄 !

是对你的关爱!你应该感谢她$ %

我老伴的身体不好! 退休后我

帮她做饭&洗衣等$ 干完家务!我读

读书 &看看报 &练练书画 !陪她聊聊

天!逛逛商场$ 愉快地度过每一天!

日子过得温馨&有滋有味$

老友听罢 !一拍大腿说 *"与君

一席话!胜读十年书$ 这趟没白来!

我回去后一定改正 !绝不让你弟妹

再唠叨我了$ %
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与年轻人相比!老人更容易面临腰痛的风险$ 这是因为!

随着年龄增大!骨关节退化!腰部肌肉力量也会随之减弱!增

加了腰椎的压力$ 其实!只要从生活习惯上加以改善!在一些

小细节上花点心思!老年朋友就可以远离腰痛!自如地享受

晚年生活$ 下面这"四个一%!腰不好的老年人不妨一试$

一张硬床防腰损# 从人体的生理结构来看!席梦思床&钢

丝床等都不是理想的睡床$ 过于柔软的床会使椎间盘向后滑

出!进而影响腰椎的生理曲度!造成腰部肌肉&韧带的紧张及

痉挛$有一定硬度的床!可消除体重对椎间盘的压力$但"硬%

也要适度!不能过硬!以仰卧时将手掌伸入腰下刚好不费劲

为宜$

一件背心防腰寒# 腰部保暖对老人十分重要!很多老人

在受凉后会出现腰痛&腰部发沉的症状$ 天冷时备件棉坎肩!

夏天可多穿件背心!如果觉得热!也可以用护腰取代!材质要

通气透汗)老人的衣服最好是长款的!以免弯腰的时候把腰

露出来)洗澡后要及时把腰部擦干!避免受凉)此外!闲暇时

搓热手掌&摩擦腰部!也能缓解腰痛$

一个靠枕防腰痛# 在沙发&椅子上放一个靠枕!能使腰部

得到有效承托!维持腰椎的生理前屈!均衡腰部肌肉的压力!

从而减轻劳损!预防和改善腰椎不适$ 但靠枕不能太厚!以
"/

厘米左右为宜!人体向后压缩
.0/

厘米!正符合腰椎的生理

前凸$ 另外!老人一定要注意保持正确的坐姿!太随意&扭曲

的姿势都会加重腰痛$ 坐沙发时要尽量靠后坐!背部紧靠沙

发背$

一双软鞋防腰震# 即使不做重体力活!普通的站立和行

走也会给老年人的腰椎带来巨大压力$ 如果选择硬底鞋!鞋

跟敲打路面引起的冲击波会传递到骨骼!使腰痛的老人病情

加重$ 因此!老年朋友适宜选择松软&弹力好的软底鞋!呵护

腰部免受震动$ 需要注意的是!老人脚后跟脂肪减少!脚部重

心后移!无跟软鞋会引起足踝损伤和慢性劳损!因此!软底鞋

最好带一点跟$ !据$生命时报%"
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日本.日经健康/杂志日前报道!源自法国的认知障碍症

患者看护技术日益受到关注!这种看护无需辅助工具!只需要

用(心%去做!就能让看护对象得到安稳舒适的照顾$

日本推广该项技术的国立东京医疗中心综合内科主任本

田美和子介绍!此种看护技术有四个重点*

"1

对视!

21

诉说!

31

触抚!

,1

扶持$ 本田美和子说明称!认知障碍症患者接触信息

的来源狭窄! 例如视野会缩小到以鼻子为中心左右
.*

度范

围!因此!难以注意到后方和侧面的招呼!从而易心生恐慌$面

对认知障碍症患者时!首先要从正面!与视线平行的高度与他

对视!其次用积极正面的语言与对方交流!接触对方身体时要

轻轻触抚!然后帮助对方(自立%行走!扩展活动空间$ 具体做

法如下*

(对视%!如图
.

"$以与患者视线平行的高度!

2/

厘米左右

的距离!对视
/1,

秒以上时间!切忌俯视!目的是表示双方处

于平等地位!尊重对方$

(诉说%!如图
2

"$ 用柔和的语气跟对方说话!说话内容应

积极向上!如(今天精神不错啊%之类!能让对方有安心感$

(触抚%!如图
3

"$ 握住对方的手!轻柔地抚摸手背!然后

是手臂!一点点扩大触抚面积!注意不要太用力!不要抓&牵

拉!力道要柔和!向对方传达抚慰$

(扶持%!如图
,

"$ 尽量扶着对方!帮助对方站&走!扩大活

动范围!避免长期卧床导致肌肉萎缩等问题$

美和子表示!引进此项看护技术后!患者态度也好转!能

主动配合看护人员换衣服等!提高了看护效率!也减轻了看护

人员的负担$ !姚力杰"

老年
健康

天下老人天下
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