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干扰素体外释放!
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"定量试

验主要是通过检测特异性
$()!!

的释放来辅

助诊断结核病或判定机体是否感染结核分枝

杆菌的一种体外诊断方法#基本原理为受检对

象采集全血后$ 加入结核分枝杆菌特有的
"

细胞抗原刺激$ 于
*+!

体外培养
,-"./

小时

后检测
"

细胞产生的
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的情况$ 如果
"

细胞由于结核分枝杆菌特异抗原的刺激而提

高了
$()!!

的产量$并到达一定的阀值$则认

为该个体感染了结核分枝杆菌#

目前国内结核病的诊断主要依据结核菌

素皮试的结果$ 然而
112

无法区分
34%

接

种产生的免疫应答反应与致病性结核分枝杆

菌感染产生的应答反应$这让结核病诊断有了

难度# 结核分枝杆菌感染机体后$机体可产生

具有抗原特异性的致敏
"

细胞$ 当机体再次

受到结核分枝杆菌抗原刺激后$ 致敏
"

细胞

可快速活化与增殖$ 释放出
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干扰素#
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的原理即是以
&2,

编码的结核特异性

抗原为刺激原检测机体内致敏
"

淋巴细胞释

放出干扰素#与
112

试验用的结核菌素不同$

这些蛋白在所有结核分枝杆菌及致病性牛分

枝杆菌中特异表达$而在卡介苗和大多数非结

核分枝杆菌中不表达# 因此$

"30$%&'

检测

结核分枝杆菌具有较高的敏感度和特异性#

国外发达国家已经开始广泛使用新的结

核病实验室诊断方法$
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干扰素体外释放对

于结核分枝杆菌感染$特别是区别自然感染和

卡介苗接种等潜伏感染的诊断具有较强的特

异性#
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干扰素体外释放通过特异性抗原刺

激刺激血液淋巴细胞检测细胞因子$诊断结核

病的特异度和敏感度达到
567

以上#
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对结核分枝杆菌的诊断具有

明显优势$首先
$%&'

所用刺激抗原为结核分

枝杆菌特有抗原$ 而非结核分枝杆菌提取物$

特异性高$不受
34%

接种与非结核分枝杆菌

的干扰$同时也不受导致类结核病症状的其他

致病菌的影响# 第二$

$%&'

灵敏度好$不仅对

细菌学检查阳性结核病患者检出率较高$对菌

阴及其他结核病患者也有
587

以上的检出率$

而菌阴及其他结核病患者恰恰是目前临床诊

断的难点# 第三与
"9"

比较$
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为非人体

试验$不需随访$结果判定客观$且不会对机体

免疫状态产生影响# 第四$有结果显示
$%&'

检测
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浓度的高低与结核分枝杆菌的多

少及活性相关#

周口市传染病医院检验科对
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例活动

性肺结核进行
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干扰素体外释放研究表明$
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与
112

在
-8

岁以上年龄组患者

中检出率要低于
-8

岁以下年龄组$ 这可能与

随着年龄增大机体免疫功能逐渐减弱有关%

*8";8

岁年龄段阳性检出率
5/<+7

$ 显示在此

年龄段患者免疫功能正常$
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在其中

具有较高的结核病诊断价值# !王晓艳"
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专家简介

王晓艳!硕士研究生!副主任技师!

周口市医学会检验分会委员!周口市传

染病医院检验科主任"
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空洞型肺结核是临床常见的重症肺结核$

是肺结核主要的传染源$治疗起来非常棘手$

我院经过多年的钻研终于找到了攻克空洞型

肺结核的利器$我们形象地称之为&精确制导

导弹'$现在简单给大家介绍一下#

=>

空洞型肺结核怎样形成的#

肺部感染结核杆菌后$刺激机体形成结核

性肉芽肿$肉芽肿容易干酪坏死(液化$坏死物

经引流支气管排出体外$形成空洞#
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空洞型肺结核有什么危害#

肺结核空洞内有大量结核菌$是肺结核传

播的最重要源泉# 结核病灶侵蚀血管$引起咯

血$严重时危及生命# 空洞周围组织长期受到

病灶刺激$细胞可产生突变$发展成恶性肿瘤#

*>

空洞型肺结核为什么难治#

结核空洞壁硬化形成保护结核菌的坚强堡

垒$抗结核药物很难渗透至空洞内#
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我们的利器$$$%精确制导导弹&

&魔高一尺$道高一丈'$针对空洞型肺结

核的特点$我院经过多年的经验积累$终于找

到攻克这一堡垒的利器$那就是
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引导下空

洞穿刺术 # 我们自豪地送它一个响亮的名

字)))&精确制导导弹'* 保守治疗的同时$采

取在
4"

引导下空洞穿刺的方法$直接将强有

力的杀菌药物注入空洞$对结核菌来个&瓮中

捉鳖'$而后注入促进空洞粘合的药物$很快使

空洞闭合$消灭了结核菌赖以生存的老巢#
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一'感染
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病毒

肝炎中以病毒性肝炎最为常见 $根据病

毒的不同 $又可以分为甲型 (乙型 (丙型 (丁

型(戊型肝炎病毒等# 其他一些比较少见的

病毒 $ 如巨细胞病毒 (
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病毒 ( 汉坦病毒

!引起肾综合征出血热的病原体 "等 $有时

也可以引起肝功受损 $甚至麻疹病毒 (单纯

疱疹病毒 (流行性腮腺炎病毒等 $也有引起

肝炎的报道#
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细菌

平常我们的机体发生细菌感染$往往不

会造成肝损害 # 但是 $一些细菌 $如大肠杆

菌 (金黄色葡萄球菌 (链球菌等 $经胆道 (血

流途径进入肝脏 % 或者肝脏发生开放性损

伤 $细菌直接侵入 %或者因为不明原因等使

得肝脏局部发生化脓性改变 $产生肝脓肿 $

也可以引起肝炎# 另外$一种比较特殊的细

菌 $ 即结核杆菌感染 $ 经不同途径进入肝

脏$导致肝脏结核$也可以引起肝炎#
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真菌

肝脏的真菌感染极少见$发生者常有严

重的免疫缺陷 $ 如艾滋病患者及接受免疫

抑制治疗的病人#
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寄生虫

以血吸虫病常见$血吸虫的卵可顺血流

进入肝脏$引起肝脏损害# 一种叫阿米巴的

原虫感染引起的肝脓肿 $ 也是寄生虫性肝

损害的一个重要病因 # 其他像肝吸虫 (疟

疾(黑热病(包虫等$也可引起肝脏炎症#
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其他

螺旋体 !如梅毒螺旋体 (钩端螺旋体 "(

立克次体 !如
M

热 "(衣原体 !如沙眼衣原

体"等$均有引起肝损害的可能#

二'酒精

酒精对肝细胞具有直接的损害作用$它

主要是通过使肝细胞膜表面的脂质成分过

度氧化 $从而破坏肝细胞膜 $进一步发展 $

会使肝细胞内的微管和线粒体等结构都受

到破坏$从而引起肝炎#

三'毒物及药物

俗话说是药三分毒$我们应用某种药物

治病 $ 可以说正是利用了这种药物的某种

&毒性 '$所以从某种意义上来说 $药物也是

一种特殊的毒物# 我们前面介绍过$肝脏的

一个重要功能就是生物转化 $ 它可以使进

入体内的药物的毒性减低或消除 $ 而某些

药物也要通过肝脏的生物转化才能成为有

活性 (能治病的药物 # 但是在这个过程中 $

药物或毒物就有可能通过多种途径引起肝

炎#

目前随着制药业的迅速发展$新药的不

断面市 $ 药物性肝炎日益成为一个世界性

的大问题 # 现在有很多药物的副作用可通

过血清学等检查发现 $ 但仍有许多原来被

认为是安全的药物 $ 其副作用随着临床应

用的不断加深而不断被发现 $ 尤其是在原

有肝脏疾病基础上 $ 某些药物更容易导致

肝脏损害$应引起我们的重视# !王云超"

专家谈肝病之三

专家简介

王云超!
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年河南医科大学毕业!

主任医师! 周口市感染暨肝病专业委员

会名誉主委!周口市传染病医院院长"
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专家简介

杨明!男!副主任医师!毕业于河南医科大

学临床医学系!从事临床工作
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余年"擅长各

种结核病的综合治疗!对肺结核#结核性胸膜

炎#结核性腹膜炎#胸壁结核#淋巴结核#胸腰

椎结核#泌尿生殖系统结核的诊断与治疗积累

了丰富的临床经验" 主要开展淋巴结核#胸壁

结核# 附睾结核及胸腰椎结核的病灶清除术!

胸膜剥脱术#肺切除术等$在微创治疗空洞型

肺结核#胸膜炎#腹膜炎方面有独到的见解及

疗效" 在国家级专业期刊上发表学术论文
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篇" 电话%
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!传染病救治"协办单位#周口市传染病医院
全市唯一经省卫生厅批准的传染病专科医院
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全市肝病#结核病#艾滋病治疗定点医院
电话%
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&肝病'

:;8;5.;

&结核病'
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&艾滋病'

地址%周口市中州大道北段&市区乘
/

路车直达'
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