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潮湿!高温"皮肤科门诊的患者增多"其中

不少是荨麻疹患儿#荨麻疹俗称$风团%"是皮肤

科门诊常见的变态反应性疾病# 小儿由于皮肤

薄嫩"$风团%的红斑&水肿反应更明显"瘙痒感

也更重# 不少患儿多次复发"急得家长心烦意

乱#

过敏!是小儿荨麻疹主因

小儿急性荨麻疹通常发病突然"皮肤异常

刺痒"随着痒感和搔抓迅速出现大小不等&形状

不一的红色或苍白色风疹块'有的为环状"也可

互相融合成大片" 约
!"

分钟到几小时内消退#

皮疹发生部位不定"多数患儿除皮肤奇痒外"没

其他不适感# 但少数患儿内脏受累"出现发烧&

头疼&气闷&恶心&呕吐&腹泻&腹痛等不适"严重

时出现面色苍白&呼吸困难等休克表现#

到底是什么原因引起荨麻疹的呢( 专家表

示"引起荨麻疹的原因很复杂"药物&食物)食物

添加剂*!吸入物!细菌或病毒感染!昆虫叮咬等

都可能是荨麻疹的病因+ 与小儿荨麻疹有关的

病因主要有两大类,过敏及感染+

过敏

!#

最多见的过敏原是食物+不同年龄阶段"

引起荨麻疹的饮食种类不同---

婴儿以母乳!牛奶!奶制品喂养为主"引发

荨麻疹的原因多与牛奶及奶制品的添加剂有

关+ 随着年龄增大"婴幼儿开始增加辅食"其中

鸡蛋!果汁!蔬菜!水果都可成为过敏的原因+而

较大儿童的零食种类及正餐食品更多"因此食

物过敏的机会增多"诸如果仁!鱼类!蟹!虾!花

生!蛋等都有可能成为过敏原因+

$#

药物也是引起小儿荨麻疹的重要原因+

常见的药物有青霉素类!磺胺类!四环素类!退

烧药等"无论内服!静脉或肌肉注射"均可诱发

荨麻疹+

%#

各类植物)如花粉*!动物毛发皮屑及虫

咬等因素也容易引起小儿荨麻疹+ 小孩常到室

外玩耍"往往易被虫咬"或接触花粉!粉尘!螨及

猫狗的皮毛"并因此引发荨麻疹+

感染

感染也是小儿荨麻疹不可忽视的原因"主

要感染源包括细菌!病毒及寄生虫等+小儿抵抗

力偏低"容易患各种感染"如化脓性扁桃腺炎!

咽炎!肠炎!上呼吸道感染等"这些均可成为荨

麻疹的诱发因素+

小儿荨麻疹!护理很重要

荨麻疹有急性!慢性之分"小儿荨麻疹多

为急性荨麻疹"发作大多数是短暂性的"但也有

的会持续反复发作"逐渐由急性荨麻疹转变为

慢性荨麻疹)持续复发超过六周*+ 对于这类患

儿"应积极治疗+

治疗首先要查明过敏原)主要通过小儿血

清过敏原测试*或感染原因"积极避免过敏原或

消除感染+抗过敏治疗一般为口服抗组胺药"或

外用抗过敏止痒药膏"严重者需要短期服用糖

皮质激素类药物+

除了重视治疗外"护理也非常重要+ 不能

让孩子用手抓挠患处"以免越抓越痒'注重营养

均衡"患儿要少吃或不吃辛辣及海鲜类食物'注

意卫生"防虫防螨"避免孩子接触花粉类物质"

避免在树下!草丛等处玩耍'保证充足的睡眠"

加强身体锻炼"以增强机体免疫力+
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幼儿咳嗽较为常见的是有痰咳

嗽"如果痰液过于黏稠"或者宝宝的

咳嗽反射还未发育完善" 痰液就很

难咳出+ 化痰止咳药的作用机制就

是稀释痰液"帮助宝宝轻松咳出"当

家长听到宝宝睡觉时喉咙里的声音

变大了"其实是件好事"是痰液得到

稀释的表现"有助于病情的好转+

要提醒的是" 年龄越小的宝宝

咳嗽反射越不完善"甚至不会咳嗽"

有时家长看到宝宝在吐泡泡" 以为

宝宝在玩口水" 其实这很可能提示

宝宝出现了呼吸道感染+ 因此对于

低龄宝宝)特别是新生儿*"需要家

长更为密切地关注" 发现异常及时

就医+ "陈辉$
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近期天气多变! 儿科门诊感冒咳嗽的患

儿增多! 其中有一部分是反复咳嗽的 %老病

号&'专家提醒!咳嗽的成因和症状复杂!在儿

童中较为常见的是有痰咳嗽! 这种咳嗽多是

由于痰液刺激呼吸道而引发的! 如果只是单

纯考虑止咳的话!效果反而会适得其反'对于

咳嗽治疗!家长有不少误区!记者就家长的疑

惑请呼吸科专家一一解答! 帮助孩子摆脱咳

嗽的%纠缠不清&'
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专家指出"其实"咳嗽本身并不是一种疾病"而是当呼吸道

受到刺激时人体的一种自我防御机制"通过咳嗽产生的呼气性

冲击动作"把呼吸道内的痰等分泌物排出体外"是有益的动作+

要有效治疗咳嗽" 就必须先揪出潜伏在咳嗽背后的真正的

$元凶%---黏附在体内的痰液+ 这是因为痰液里有很多蛋白质

成分"一旦黏附细菌"痰液就成了很好的培养基"使细菌得以快

速繁殖"从而导致继发感染+

咳嗽分为干咳和湿咳"干咳是指没有痰的咳嗽"它往往由于

喉炎!强烈气味!大哭!吸入异物等因素刺激呼吸道所导致'湿咳

是指有痰咳嗽"需要通过咳嗽把体内的分泌物排出"而干咳也有

可能转变为湿咳+幼儿咳嗽较为常见的是有痰咳嗽"其中特别是

由于感冒引起的咳嗽"更需考虑化痰的问题+
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(孩子咳嗽!试了不少方法效果都不明显!到底怎样才

能有效治疗咳嗽呢)
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许多家长在一谈到孩子咳嗽时"第一反应就是把咳止住"殊

不知"强行服用止咳药"会导致痰液滞留在体内"反而容易引起

肺炎等更加严重的呼吸道感染性疾病+ 而且"如果痰液难以排

出"夜晚往往会加重咳嗽的发生"从而严重影响孩子睡眠+因此"

针对孩子常见的有痰咳嗽"应该先化痰再止咳"并且应该选择单

一成分的化痰药"小一点的宝宝可以选择盐酸氨溴索糖浆"如沐

舒坦"有效溶解!稀释!排出痰液"有效缓解咳嗽不适"并防止新

的痰液产生+

:$

(我儿子连咳十几天了!总是反反复复!夜晚咳得严

重!到底如何才能有效止咳呢)
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有痰咳嗽早期虽然咳痰现象

并不明显"但并不说明痰液就不存

在 " 而这种情况最容易被家长忽

略"导致痰液滞留体内 "从而加重

咳嗽+ 因此"在孩子咳嗽早期"家长

必须要重视"切不可人为拖延病情

或用一些所谓的民间偏方"而是应

该尽快带孩子去正规医院诊断治+
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(我的宝宝刚开始咳嗽时咳痰并不太多!是否需要早

一些接受化痰治疗呢)
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(宝宝吃了化痰药后!晚上睡觉时喉咙里的%呼噜呼

噜&的声音更响了!是不是病情加重)
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