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记者体验!催眠"#享受难得安宁
揭开!催眠"谜团

!!!!!

!!催眠"并不是睡眠

!被"催眠#后$是不是就会被心理咨询师挖

掘到自己的隐私% &!是不是自己的身体意识什

么都不听使唤了% &!"催眠'是不是一种类似玄

术的东西% 感觉特神( &在采访之前记者随机在

市区询问一些市民对!催眠&的理解)

现实生活中的心理咨询师真的是一群!神

人&吗% 究竟有没有真正的!催眠&% 被!催

眠&到底是什么样的一种感受% 带着

众多疑问$记者来到周口市心

理咨询师协会$约见生

活在市民身边的心理咨询师们$ 了解他们的情

况)

一张桌子*两把椅子*一名心理咨询师) 心

理咨询师的诊室很简单#如图
/

$$但他们却要

治疗最难应付的疾病+++!心病&) 据周口市心

理咨询师协会的心理咨询师赵老师说$!催眠&

并不是多么神奇的事情$生活中处处都会有!催

眠&$只是人们没有意识到而已) !比如$看电视

剧或者电影$你会随着他们的情节而痛哭流泪$

其实这就是,催眠') &

心理咨询师通过!催眠&$可以给需要医治

心理问题的人营造一个非常安全舒适的环境$

让他们的身心都得到放松$ 积压的情绪得到释

放$被抑制的痛苦记忆也可以慢慢地释放出来$

被!催眠&的人意识是清醒的$随时都可以醒来)

只是个体处于一种抽离状态$ 并且人的潜意识

是会保护自己的) 如果要求被!催眠&者做一些

不合适的动作$被!催眠&者天然的自我保护本

能会从!催眠&状态中跳出来)比如让脱衣服*说

出银行卡密码这样的事是很难发生的)

赵老师说$电影-催眠大师.里的!催眠&有

电影的艺术夸张效果$现实中的!催眠&没有那

么神奇$并且不是每个人都会被!催眠&$这跟环

境及个人性格都有很大的关系)

晚报记者 王晨 文
!
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据了解$

#$$%

年$ 周口

市心理咨询师协会成立$目

前有
"$

多个心理咨询师$他

们多为国家二级* 三级心理

咨询师)

!心理咨询师不是一个

想做就能做的职业$ 也不是

通过考试就能上岗的) 心理

咨询师不仅需要专业知识的

积累$ 还要有专业技能的训

练和人生阅历的沉淀)&有着

多年从业经验的心理咨询师

魏丽说)同时$心理咨询师每

天面对的来访者带来大量的

负面情绪$!我们每周五都会

有一个小型聚会$ 大家一起

交流一下技术$ 或者是谈一

下自己遇到的案例) 其实也

是我们彼此进行心里疏导的

过程) &

!团市委有
&#'((

青少

年心理咨询服务平台$也设置在周口市心

理咨询师协会) &魏丽告诉记者$!我们经

常接到咨询电话$ 多数是家长打来的$有

的是亟需解决的问题$需要对孩子进行面

对面的疏导$但这时有些家长犹豫了) &

或许$对不少人来说$认为心理咨询师

很神秘$一旦跟心理咨询师接触$自己在他

面前就会彻底暴露$令人非常没有安全感$

这也令他们不愿意接受心理咨询或者心理

治疗$担心自己的隐私问题)

!真实情况其实不是这样) & 魏丽说$

!这也是我市很多存在心理疾病的人为什

么不来求助心理咨询师的原因) 在你需要

帮助时$ 心理咨询师信奉 ,中立和保密原

则'$只是通过你的行为举止去观察$让你

更容易从痛苦中释放出来$感受到快乐$而

不是毫无来由地去揭穿*去挖掘) &魏丽无

奈地说$其实心理咨询师也是凡人$并不能

一眼看穿对方的心思)同时$心理咨询师会

对来访者的分享内容保守秘密$!一个真正

的心理咨询师$ 他的专业伦理和职业操守

是值得信赖的) &

缺乏知识储备和不具备健康人格的从

业者$不仅会延误患者的治疗时机$还可能

造成对患者的二次伤害) 如果处理不好$

不但会害了别人$ 自己的心灵也会受到伤

害)
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%进行心理咨询时&门口挂着请勿

打扰的牌子'

图
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%心理咨询使用的沙盘' $

随着电影 !催眠大

师"的热映#使得不少市民开

始关注 $催眠%#

"

月
&$

上午#记

者来到周口市心理咨询师协会#亲

身体验了一把$催眠%#为市民揭开

$催眠%背后的谜团 #并了解我

们身边心理咨询师们的

坚守&

!!!

! 那 么

我们只能进

行浅表 ,催眠'$

更深层的,催眠'需要

一个小时以上) &简单了解

!催眠&后$赵老师让记者以自

己认为最舒服的姿势平躺)

!催眠&要开始了$记者怀着激动*紧

张的心情$深吸一口气躺在沙发上$此时房间

里只剩下记者和赵老师两人)!我们先放松一下)&赵

老师说$!闭上眼睛$慢慢地放松你的头*放松你的眼睛*

放松你的双肩和你背负的包袱$此刻把它们抛掉//现在很安

全$什么也不要想$好$就这样放松//&思绪不由自主跟着这个声

音走着$渐渐记者感觉身体轻松了下来$似乎所有的疲惫都消除了$享受

着一份难得的安宁)

!现在你把注意力集中到你的呼吸上$慢慢放松$放松$深深地呼吸$感受吸入充

足的氧气$当你完全放松的时候$给我提示$动动你的手指//&按照赵老师的指示$经过一段时

间后$记者才动了动手指$赵老师继续进行!催眠&)

由于有些紧张$记者刚开始是刻意地紧闭双眼$但慢慢地$耳旁只剩下这个声音$若远若近$眼皮也越来

越沉) !继续深呼吸//放松$你感到非常的舒适和安全$此刻外界的一切都不能打扰到你的安宁$你自由地呼

吸$现在你回到了你的小时候//&赵老师继续说$!当时的你很小$但你看到了你自己$那是一个什么样的场景$你身

边的人们都在做什么$说什么$你又感受到了什么$你完全融入那里//&

慢慢地$记者感觉身体又变轻了) 而后$记者随着赵老师的指令$完成了一次浅度!催眠&过程) 当记者醒来的时候$整个人显

得很轻松$整个!催眠&过程$记者虽然没有像很多电影中演的那样能回到过去$看到未来$但却能体会到和平时很不一样的感觉$并且

醒来后$一直保持着舒服宁静的感觉)
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