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时下流行一种世俗的幸福观!数钱数到手

抽筋"睡觉睡到自然醒#之所以要归属于世俗"

是因为咱是俗世中的红尘一粒#但这种既要得

鱼又要得熊掌的人生理想实在是一对悖论#我

喜欢把这种人生理想比作一枚硬币"连一个比

喻的喻体都习惯用钱"可见这是一个怎样的视

粪土为金钱的家伙# 可是"如果把一个月工资

拿手里数
$

遍"不数到手抽筋绝不罢手呢$这

种阿
%

式的戏谑可不可以算是穷人的一种自

我救赎$ 那么"假如数钱数到手抽筋是这枚硬

币的
!

面"现在"我把它翻过来"

&

面就一定

是睡觉睡到自然醒了#

我家院子里栽满了果树!杏%梨%柿子%石

榴# 我是个只知道栽种而疏于管理的人"再加

上院墙外是更高大的杨树桐树"夺走院里果树

们更多的阳光和水"所以每年可以收获的果子

并不多#好在我心态好"钓非为鱼"看着满院子

的绿树成荫"已经怡然自得了#

天气热起来# 生活也忙碌起来# 劳累了一

天"我总是把一张竹床放到院子里睡"这让人

有一种天作铺盖地当床的豪迈#比树更高远的

是天空"星星碎玉般闪烁其间"牛郎翘首"织女

含情"银河迢迢"鹊桥漫漫# 当思绪愈飘愈远"

神志渐次模糊"梦也就如期而至了#梦里"也许

欢乐"也许悲苦&也许团聚"也许离散&也许安

逸"也许困乏&也许富足"也许贫穷# 但有梦的

夜才会变得丰盈#

每次从梦中醒来"总伴着鸟的鸣唱# 每一

个鸟儿鸣唱的清晨"我都在找!鸟在哪里#找了

很久"也没有能够分得清是些什么鸟在唱# 唱

歌"大概就是它们生命的一部分"你可以猜测

它们的歌唱是为爱"为亲情"为大自然#它们并

不奢求掌声奢求喝彩"你听或者不听"歌声就

在那里# 歌唱者有的是淡定平和"倾听者也应

当匹配以足够的雅致从容吧' 于是"就不再去

刻意找寻鸟在哪里"也不太在意是些什么鸟在

唱了# 但以诗人的敏感" 我还是能够知道!树

木"是鸟儿的家#

也曾看到提笼的人"那笼中鸟该是鸟中的

极品吧'甚至"在收藏界"一只鸟笼"动辄上万"

也是常有的事# 那鸟笼的材质"想必也是名贵

的"竹也好"树也罢"生前就该是鸟儿生生不息

的故乡"而倒下去"却又被人制作成鸟笼"这该

是怎样的一种黑色幽默啊'那鸟在如此富丽堂

皇的宫殿里呆若木鸡也好" 放声歌唱也好"难

道它不会怀念当初的那一片片绿叶那一条条

枝干$难道它不会忆起那林间清凉的风那一起

歌唱的相亲相爱的同伴$ 但它依然在放声歌

唱# 何况"这也正是养鸟人的初衷吧# 可是"即

便你给它再好的生活"谁会相信一只被关在笼

中的鸟会唱出爱的赞歌呢$

想起那个滥竽充数的故事#齐盡王喜欢独

奏"那个滥竽充数的南郭先生就只有溜之大吉

了# 然而"我却在想这个故事是不是可以有一

种新的解读
'

不管合唱还是独奏"开始进入队

伍时起码的考核总是要有吧"即便没有"南郭

先生混迹于吹竽队伍一日两日可以"怎么可能

会是好多年$ 就算齐宣王混蛋"他身边不是还

有那么多侍臣吗"难道就不会有一个逆耳的声

音给皇帝老儿提提醒$ 如此也罢"可难道也不

会有一个溜须拍马极尽能事的小人给皇帝老

儿打打小报告$如此也罢罢"那么"有这么宽松

的环境"这么优厚的待遇"真的就能保证在数

年如一日的恒久时日里"只有一个南郭先生而

不会有更多的东郭先生西郭先生北郭先生$那

么"能够把民风修养到如此自然纯朴"一个南

郭先生"简直就是齐宣王政治生涯里的点睛之

笔了#所以"我断定"齐盡王的所谓听独奏一定

另有深意"而南郭先生不光是吹竽者中吹竽最

出色的"也一定是一个最具大智慧的人"也许

他觉得自己被圈养得累了"也许他感受到了伴

君如伴虎的危机# 只是"南郭先生醒悟得还是

有些晚"也许他更早就该知道"庙堂的自是庙

堂"江湖的本该江湖# 但我还是要为那个重出

江湖的南郭先生放歌#

那些每天清晨用歌声唤醒我的鸟儿们不

需要重出江湖" 因为它们一直是老江湖# 每

一个鸟儿唱响的清晨都是一个崭新的开始#

鸟鸣在耳" 又想起我的半面理想! 睡觉睡到

自然醒# 每一声鸟鸣都是大自然的歌声"被大

自然的歌声唤醒的我"算不算睡觉睡到自然醒

呢$
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邻居晓玲"是个爱抱怨的女人"老是见面

说不到三句话"便开始了她的拿手好戏(((抱

怨#抱怨工作不顺心"抱怨日子不如意"抱怨老

公挣钱不够多"抱怨自己的孩子不听话"抱怨

婆婆待自己不好"抱怨这个街坊那个邻居又对

不住她了))

可怜的女人"整日逢人便诉苦"张嘴就抱

怨"不满的情绪充斥着她的大脑"忧虑住在她

的心里不愿离去"虚荣心也像枷锁一样牢牢捆

绑着她"灵魂被苦恼包裹得严实不透风))她

的两手紧紧抓住烦恼忧愁和不满足"她的心里

装满了压力消极和狭隘"她哪还能腾出手来抓

抓身边的幸福$内心哪还有地方可以装得下美

好呢$

其实"晓玲所抱怨的都是生活的琐事# 这

些事很可能也发生在其他人身上" 只不过"人

家心胸开阔"心态达观"认为那都不是个事儿#

而晓玲的不豁达%不乐观%不超脱的心态才使

她把身边的磕磕碰碰当成心头大石"才让她的

生活远离了幸福"失去了美好"也丢掉了快乐#

对晓玲来说"不如试着放弃抱怨"端正心态"保

持平和"幸福就会向她招手"欢喜就会向她靠

近#生命当中"有很多我们应该放下的东西!因

伤亲而造成的痛楚% 因屈辱而留下的悔恨%因

心中的难言苦衷而带来的负荷))

约翰*库提斯"

<=;=

年
>

月
<#

日出生于

澳大利亚"天生双腿残疾"

<?

岁因同学用小刀

将毫无知觉的腿切得血肉模糊" 伤口感染"被

迫切去下半身"库提斯成为一位+半身人,"然

而他却取得了一系列让正常人惊叹的成就!夺

得澳大利亚残疾人网球冠军%成为澳大利亚板

球队荣誉队员%一直坚持不用轮椅而用手+走

路,))

约翰的一生似乎都在与恐惧%孤独%侮辱%

折磨%病痛甚至死亡抗争"而他都是最后的获

胜者#他用双掌+走,遍了世界上
<=@

个国家和

地区"被誉为+世界上最著名的残疾人演讲大

师,#在青岛的一次演讲中"他忽然将服务员每

天为他准备的一次性拖鞋扔向听众席"现场顿

时一片肃静#+如果你能穿拖鞋的话"你是幸运

的' 你是没有资格抱怨的' 不是每个人都能够

穿拖鞋的',库提斯大声说#听众席立即爆发一

连串的喝彩声#

想想真是这样"有阳光%空气和水的平淡

日子就是天堂# 我们明明就生活在天堂"却总

觉得苦不堪言" 而有些人生活在我们认为的

+苦海,中"却把生活过得有滋有味#这一切"都

源于我们的心态是否平和" 我们是否足够坚

强#和库提斯相比"我们谁都没有资格抱怨"我

们都是幸运的"我们都是幸福的人#

放下抱怨"学会珍惜"松开牵绊"享受生活

吧'抛开那些无谓的烦恼和杂念"改变自己"适

应周围的人和事" 去感受简单生活中的美好"

去发现质朴日子里的欣喜#不要再两手紧紧抱

住痛苦%压力%烦恼%忧愁"要腾出手来抓住真

正属于自己的快乐和幸福#
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诗人都写诗" 但写诗的未必都是诗人#

有的人写一首诗便可称为诗人"有的人写一

辈子诗却不能称为诗人# 因此"诗人绝不是

一个简单的称呼" 它是崇高与圣洁的代名

词"并非任何人都能随随便便称诗人#

有人说"最让人看不起的是诗人"最让

人崇敬的也是诗人# 这话极有道理# 诗人多

不受世俗的约束"他们放浪形骸"或哭或笑"

心安理得地做自己想做的事而丝毫不顾忌

旁人的目光# 在世人眼里"他们有时会与傻

子疯子变态狂画等号# 他们总说一些令人

难以理解的话"做一些令人感到不可思议的

事# 比如"纪弦像狼一样独步人生&周梦蝶

每日静坐街头"冷对来往如梭的红男绿女&

顾城追寻一种原始的生活&海子从容地躺在

铁轨上" 让呼啸而来的火车从自己身上驰

过&波特莱尔把他所钟爱的恋人比喻成一个

夏季里糜烂的生满蛆虫的兽尸#

诗人对世界的感悟是深刻的"这是深思

之后的感悟" 是有着自己的独特见解的感

悟# 他们的目光是犀利的"总能穿透重重迷

雾"直抵社会的病处# 他们也歌唱生活"但

绝不像一些浅陋轻薄者那样浅吟低唱"这是

他们所不愿和不屑的"那些动辄就高喊+热

爱生活, 的人其实根本就不懂或不了解生

活"只不过媚俗和标榜自己罢了# 真正的生

活是什么"诗人心中一清二楚#

诗人写诗并不是随随便便地写诗"他们

的诗是深思之后的结晶"是从心里吐出的含

泪带血的歌#生活的酸甜苦辣"人情的冷暖"

全都囊括其间"让人读之震撼"读之流泪"读

之深思# 顾城的+黑夜给了我黑色的眼睛"

我却用它寻找光明,"北岛的+卑鄙是卑鄙者

的通行证"高尚是高尚者的墓志铭,便是如

此#

诗人多是痛苦的"他们总是苦苦地思索

着"为社会"为人生# 他们不甘于生活的平

庸"不甘于命运的多舛# 他们浮萍一样地漂

泊着"流浪着"用自己的一生去寻找生命的

家园# 他们追求完美"然而现实中却没有完

美&他们渴求爱"然而生活中处处充满尔虞

我诈#他们迷茫"他们伤痕累累"但他们仍一

步步去追寻远方缥缈的梦"为自然"为情感"

为所爱所恨"为一切正义"为这个世界唱出

美和苍凉#

诗人虽也自杀"但这种自杀绝非一种无

能和懦弱" 而是对人生对生命的一种抗争#

他们是死于一种追求和精神之中#谁能说屈

原是懦弱者$ 谁能说王国维目光短浅"不懂

生命之意义$

诗人是时代的产物"但又时常不属于他

所处的时代#他们匆匆的脚步常常把那个时

代远远地甩在后面"而独自走在前面# 在沉

沉的孤独和漫漫的漂泊之中"他们总是比常

人更多地承受风霜雨雪的打击和猛兽突如

其来的袭击"总是比常人有着更多的不幸和

痛苦#

但诗人无悔#

正因为如此"他们的诗句才被后来者当

作珍宝一样从黄沙中捡起# 也正因为此"他

们的思想才能虹桥一样把历史与未来连接

起来#
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我们可以用领略和体验的态度"来对待

磨难和挫折# 那么"磨难和挫折也就变成了

游乐园里的过山车和海盗船#

顺其自然忧虑少"逆流而上风浪多#

秋天来了" 有人看到的是万物凋零"有

人看到的是硕果累累#

猜疑和嫉妒是柄狭隘的剑"伤害的是友

好和情谊#

做一个迎着太阳奔跑的人"永远把阴影

抛在脑后#

世上最爱你的人"往往是你最不需要回

报的人#

没有情趣的人" 旖旎扑面也难看到风

景#

草原属于骏马"也属于蚂蚱&天空属于

雄鹰"也属于麻雀#

陶渊明篱下的菊花"和所有的菊花没有

什么两样" 只是陶渊明采菊的悠然心境"和

常人不一样#

怒火焚烧的是理智#理智是平息愤怒的

灭火器#

生命里需要柳树的柔美"更需要铁树的

坚硬#

枝繁叶茂招风易折" 去繁就简轻松泰

然#

沉重的日子" 已经把我们挤压得变形%

扭曲# 我们应该时时握紧一把生活的矫正

仪"不断矫正自己#

醉入花丛"踩上牛粪"二者的感觉绝对

是不一样的#

孤独无助的时候"心里拜拜千手观音#

别人高看你一眼" 你要高看别人十眼%

几十眼#

让自己高大起来" 让小人抬着头仰视

你#

没有星光"我们就做一只萤火虫#

泪珠里有悲欢"露珠里有日月#

杀鸡也可以用牛刀# 有时候的小题大

作"可以达到事半功倍的目的#

人应该活出鲜美来"却不能一味守着鲜

美生活#

鸟儿张开双翅"就会拥有一片属于自己

的天空&人们迈开双腿"就会获取一片属于

自己的领地#

设置个难以实现的目标吧"让我们永远

去追#

机遇的路千万条"关键是看我们如何选

择%如何去走#

知道乐极生悲" 同样也要相信苦尽甘

来#

得意时想想失意的阴霾"失意时想想得

意的阳光#

打碎一个花瓶"不应该沮丧%懊恼"应该

说一句!碎碎-岁岁.平安'

乌云是风景# 能够欣赏乌云的人"心里

一定充满阳光#

雄鹰高飞是飞"麻雀低飞也是飞#

认识可让缺点转化为起点#
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