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周口餐饮消费联盟展示
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花千代秘制烤鱼 万顺达百货六楼 秘制烤鱼 上海阿三生煎包
!"#$!!!

粤海美食广 场 七一中路 各种风味美食
!"#%#!$

东云阁大酒家 迎宾大道!汇林凤凰苑" 盘龙鳝 私房菜
!&!&!&'

春香园食府 七一路与文明路交叉口南
($$

米路东 粗粮 邓城叶氏猪蹄
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百春永和
!

店八一路#

"

店七一路#

#

店大庆路 豆浆#油条
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韩胖子食品总店 周口市文明路与七一路交叉口南路西 香辣土鸭系列
!)&,,#,

小码头家常菜馆 汉阳南路 !原大闸路" 平价海鲜 家常菜
!"&"'''

锦绣江南酒店 黄河东路!原火车站东"

!",!*!*

#
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怡景田园功夫面馆 光荣路
!,$,,,&

北京酱骨头店 庆丰中路
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老妈子饺子馆 文明南路 特色农家菜 水饺
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欢迎特色餐饮店加盟 餐饮版电话! !"##$%& !"##$&#
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汇聚杭帮菜# 上海菜#

淮扬菜#粤菜#川湘菜

绿色食材 田园私房菜
本土功夫浆面条

北京酱骨头 # 北京炸酱
面#扒猪脸#特色家常菜

酒店名称
!

经营地点 特色美食 订台电话

$周口晚报%时尚消费周刊
大众品菜团招募启事

为推动我市餐饮业繁荣 !

促进菜品风格的多元化" 同时

为广大居民提供各饭店新菜品

资讯" 在本报成立周口餐饮消

费联盟的同时" 本报时尚消费

周刊决定成立大众品菜团 "开

展品菜活动# 在大众品菜团活

动中"本报以新闻报道作支持"

通过媒体 !社会 !饭店的互动 "

为餐饮业发展造势" 现特向社

会招募品菜高手百名" 条件如

下$

13

经常下厨"至少能烹饪一

道好吃且有特色的菜肴#

83

尽

管不常下厨" 但是对菜肴有很

强的鉴赏能力#

23

有走南闯北

的丰富阅历"对各地餐饮熟悉#

名额有限" 欢迎社会各界

人士报名"报名以
$9&'()

%电子

邮件&形式进行"报名者要写明

自己的名字 !年龄 !家庭住址 !

工作单位!履历和
8::

字菜品鉴

赏的感言' 届时"本报将组织专

家筛选"以确定人选"结果将以

短信回复'

大众品菜团将于近日开展

品菜活动"首批特色饭店为怡景

田园功夫面馆! 锦绣江南酒店'

怡景田园功夫面馆以怀旧型文

化餐饮风格为主"锦绣江南酒店

以粤菜!杭帮菜!淮扬菜为主打

风格" 两个店的美食颇有品位'

敬请广大美食爱好者关注此活

动'

另外"本报欢迎各餐饮企业

参加品菜活动" 凡新开张的饭

店! 推出新菜的饭店均可报名'

本报还诚征本活动的总冠名合

作伙伴"欢迎餐饮企业!酒饮商

等报名'

咨询& 报名电话'
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这些零食"名不副实
肉肠中间没多少肉 燕麦片掺其他谷物

肉肠 鱼肉肠!鸡肉肠!牛肉肠((超市

里各种各样的肉肠种类非常丰富"但名不副实

的情况也十分严重' 记者看到"某品牌鱼肉火

腿肠"里面除了鱼肉外"还有鸡肉!猪肉!鸡蛋

白粉!大豆蛋白等)海鲜风味肠则根本没有海

鲜"只有香精调出来的海鲜味而已' 不少牛肉

肠的配料表里还有猪肉!鸡肉等' 上海华东医

院主任营养师陈霞飞说" 除了肉类名不副实

外"不少肉肠肉类含量有限"常用淀粉充数"大

家购买时可以挑选配料表中蛋白质含量较高

的产品"一般其肉类含量也较高'

水果饮料 夏天一到"喝饮料的人越来越

多了' 很多饮料瓶上*蜂蜜柚子+,*雪梨枇杷+

等水果字眼占据了小半个瓶身'记者查看配料

表发现"这些水果饮料多以水!白砂糖!浓缩果

汁!香精!添加剂等为主' 按国家有关规定"果

汁饮料中果汁的成分必须占
1:;

以上"如果标

注的是纯果汁"其含量必须是
1::;

'但这些水

果饮料里的果汁成分却达不到' 如果观察仔

细"便能在瓶身上发现*水果饮品+的字样' 陈

霞飞提醒" 大家外出就餐时更要慎点果汁"不

少果汁是由食糖!各类香精!色素等调配而成"

营养价值不高'

麦片 燕麦成为不少人早餐的必备品"大

家都知道燕麦膳食纤维含

量高 "对血脂 !血糖等有

好处' 但记者在超市发

现"某品牌麦片产品配

料表中" 含量最多的

是谷物 " 里面包括

<:;

全小麦粉 !小

麦粉! 大米粉!玉

米粉" 燕麦片的含

量仅占谷物含量的

=;

' 其他配料还有植

脂末!食用香精等'陈霞

飞告诉记者"这种将其他

谷物充当燕麦的现象并不

少见' 有些牛奶麦片中"牛

奶或奶粉等的含量并不高"牛

奶的口味是由植脂末 %氢化植物

油&等加工出来的' 大家可以购买纯燕麦

片!奶粉或牛奶"回家后自行调配'

牛奶饼干 陈霞

飞告诉记者"不少牛奶

饼干里并没有牛奶或

奶粉"充其量只能称为

*牛奶味+饼干"却打着

*营养+的旗号售卖'其

配料主要是小麦粉!白

糖!油脂!奶油香

精等"吃上去口

感不错 "但营

养 价 值 不

高' 大家购

买时一定

要 注 意

观 察 里

面是否含

有奶粉等'

凤梨酥

等 糕 点 传

统正宗的凤梨

酥" 菠萝是必不

可少的原料'但记

者发现"在多款名为

*凤梨酥+ 的产品配料表

中"没有找到凤梨!菠萝等字样"

而是在小麦粉!植物油!白砂糖!鲜鸡蛋!奶油

等的基础上"添加胡萝卜素或其他原料"制成

凤梨酥形状'

*大家选购产品时"仔细查看配料表"便能

发现其中的猫腻' +大连市中心医院营养科主

任王兴国告诉记者' 陈霞飞则建议"一定别在

路边购买这些产品"选购时除了配料表"还要

查看营养标签!日期等' !据$生命时报%"

果汁里没有水

果! 牛奶饼干里没有牛

奶""不少产品有一个很

营养的名字#里面的配料却并

不相符$ 近日# 记者在超市发

现# 以下几类食品名不副实的

情况尤为严重$ 大家选购时

一定要看清配料表#以免

被误导$

高温天吃#三辣$

佐餐放蒜防肠炎 大蒜具有很强的

抗菌作用"对于肠道内大肠杆菌!痢疾杆

菌的抑制作用尤为显著"在民间有*天然

抗菌素+之称' 在凉拌菜时放些蒜泥或

蒜蓉"不但可以促进食欲"更能消毒杀

菌"避免生吃食物或烹调不当而诱发细

菌性痢疾' 此外"夏季寒凉蔬菜吃得多"

配点大蒜"可以中和寒气"如蒜蓉苦瓜!

蒜泥茄子等'烹制一些肉类食物时放蒜"

也可以去腥解腻增香"杀灭食材中的有

害微生物"比如蒜香烤肉!红烧鱼等 '

需要注意的是"大蒜毕竟辛温"阴虚火

旺!肝热目疾!口舌生疮!咽喉肿痛的人

最好别吃' 生蒜易刺激肠胃黏膜"慢性

胃炎!消化道溃疡的病人慎食'

老吹空调吃生姜 夏天天气炎热 "

不少人为贪图凉快"都喜欢吹空调"吃冷

饮"所以很容易导致*胃中虚冷+"进而出

现腹泻!拉肚子等症状' 因此"适量吃点

生姜能顺应夏季阳气的升发"温胃散寒"

符合-黄帝内经.所讲的*春夏养阳+的理

论' 姜的吃法很多"如熬姜汤"炒菜放姜

丝"炖肉,煎鱼加姜片"做饺子馅加姜末

等' 需要注意的是"生姜性辛温"属热性

食物"一次不要多吃"以
<!=

片为宜' 阴

虚的人%表现为手脚心发热"经常口干,

眼干,皮肤干&不宜吃姜'

青椒发汗降体温 青椒性温味辛 "

能够通过发汗降低体温"并缓解肌肉疼

痛"因此具有较强的解热镇痛作用"夏季

适当吃一些青椒"有助于生发阳气' 此

外"青椒中维生素
>

含量在蔬菜中是数

一数二的' 适当吃"有增强免疫力的效

果' 眼疾患者,食管炎,胃肠炎,胃溃疡,

痔疮患者应少吃或忌食'

8

倪正
9

青椒

生姜

大蒜 !!!!!!

夏季气温较高# 但人体内还是有虚

寒#吃温热的食物比较适宜$ 多吃温热

饮食#让身体适当出汗#有助于带走体

内的暑湿之邪$ 以下三种辛辣食物#有

利于健康度夏$


