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肺结核仍然在身边

!!!!!!

有人以为结核病是旧社会的病!实际上!它就

在我们身边" 专家呼吁!每年一次胸部
;

光片筛

查肺结核!一旦患病!要到正规机构系统治疗!以

防疾病复发或耐药!增加治疗难度"

肺结核治疗不系统容易耐多药

近些年!肺结核疫情下降了!但形式仍然不

乐观" 专家指出!全国#全球形式一样!都面临流

动人口#耐药和双感$感染肺结核和艾滋病%等考

验"

肺结核病人中!耐多药的产生是与不规范治

疗#结核菌易传染#医患沟通不够等原因有关" 很

多肺结核病人得病后!没到结核病防治机构接受

正规治疗!道听途说尝试偏方#秘方或到没有治

疗资格和水平的机构治疗!导致病情拖延甚至发

生耐药" 还有的病人虽然到了正规结核病防治机

构治疗!但不听医嘱!有事吃药#没事停药!平时

不监测" 实际上!治疗一般需要半年时间!分两期

进行" 强化期之后要进行巩固期治疗!以防复发"

疾病一旦复发!则再需要
!

个月的治疗时间" 若

是发现耐多药!则至少要
&

年的时间进行住院治

疗!远不如一开始就规范治疗省时有效"

每年一次胸部
!

光片可筛查肺结核

肺结核俗称&肺痨'!是结核杆菌通过呼吸道

侵入人体肺部引起的一种慢性传染病! 最常见的

传播途径是呼吸道传播" 排菌的肺结核病人在咳

嗽#打喷嚏或大声说话时!把肺内和支气管内含有

的结核杆菌的微滴喷出来!微滴悬浮在空气中!水

分迅速蒸发!形成微滴核!可长期悬浮在空气中!

人们吸入这种含结核分枝杆菌的微滴后可引起感

染"

别看得肺结核病的人不少! 但还是容易被

忽视"由于
('<

的肺结核病人无明显症状!只在

严重时咳嗽 #咳痰 !所以专家建议 !每年体检做

一次胸部
;

光片 !可以筛查这种病 " 生活在雾

霾严重城市的人群尤其更需要每年做一次胸部

;

光片"雾霾天导致空气中悬浮物的细菌#病毒

增多 !结核分枝杆菌也会聚集 !这样一来 !健康

人群通过呼吸道感染肺结核的机会就会大大增

加"

肺结核是潜伏在我们身边的杀手

结核病是一种由结核分枝杆菌引起的慢性感

染性疾病!称为&肺结核病'"肺结核病主要是通过

患者咳嗽# 打喷嚏或者大声说话时喷出的飞沫传

染"一个未经治疗的传染性肺结核患者!平均一年

可感染
%#!%"

名易感者" 当前!全球约有
&#

亿人

感染结核菌"我国是全球
&&

个结核病高负担国家

之一!情况不容乐观"

结核病是一种顽固的慢性疾病!一旦感染发

病!若不及时#不规范#不彻底治疗!最终导致复

发#恶化!产生耐药性!形成难治性
=

耐药
>

肺结核或

慢性传染源!以至于危害家庭#社会!最终因反复

发作引发多种并发症而死亡"

尽量不要到人多密集的地方

车站#码头#空港#商场#工厂#学校等人流密

集的地方!都是结核病菌传播的&高危温床'!人越

多的地方结核病传播几率就越大" 公众应尽量避

免到拥堵的地方!减少传播的可能性"结核病患者

未根治之前!尽量在家中相对隔离治疗!避免到人

流集中的地方去"

此外!良好的公共卫生意识也有利于防止结核

病传播"传染性肺结核病人咳嗽#打喷嚏或者大声

说话时喷出的飞沫中带有结核菌!会传播给他人"

肺结核病人如果把痰吐在地上!痰液干燥后!结核

杆菌与尘埃混在一起飞扬在空气中! 被健康人吸

入肺内也可引起传染"因此!肺结核病人在公共场

所要佩戴口罩" 咳嗽#打喷嚏时!用手帕或纸巾掩

住口鼻!避免近距离#面对他人大声说话" 不随地

吐痰!养成良好的卫生习惯" 夏季来临!空调使用

将进入旺季! 一个传染性肺结核患者在共享中央

空调的环境下!更容易通过空气传染给他人"

及时#规范的救治是遏制结核病的一个重要

途径"结核病属于国家免费治疗范围$除开基础药

物外!药物是要付费的%!免费药物治疗的效果非

常好" 而一些唯利是图的医疗机构会向市民推荐

购买高价&特效药'!市民应特别引起注意"

如果发现自己咳嗽#咳痰两周以上!或痰中带

血丝!胸痛#盗汗#午后低烧#全身疲乏#食欲减退!

应怀疑得了肺结核! 应该尽快到当地结核病防治

机构免费检查和治疗" !张全喜"
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上级医院进修学习(

放射科简介

周口市传染病医院放射科成立
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摄片机'飞利浦床旁机( 放射科共有工

作人员
"

名%拥有主治医师
6

名%住院医师
%

名(其中特色检查为"
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引导下肺穿刺

活检术'

?@

引导下脓肿抽吸术'

?@

引导下囊肿酒精硬化术'

?@

引导下经皮穿刺肺

结核空洞内注药术( 放射科医技人员拥有丰富的临床经验%在放射影像诊断和治疗

方面有很深的学术造诣(放射科不断加强医技人员培养%努力提高整体素质层次%以

此推动放射科继续发展( 电话"
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如何认识乙肝!大三阳"!小三阳"

专家谈肝病之六

!!!!!!

我国是肝炎大国!尤其是乙肝大国" 第

四次全国肝炎流行病学调查显示!全国乙肝

表面抗原携带者约为
$7'"<

!据此估算!我国

现有表面抗原携带者约
%7&

亿之多! 数量非

常庞大" 其中约
6###

万人发病!出现肝功波

动即慢性肝炎! 一部分甚至进展为肝硬化#

肝癌" 而正确认识乙肝血清标志物$即通常

所说的乙肝&两对半'%及乙肝病毒定量的意

义!对于判断病情及制订合适的治疗方案等

有莫大的帮助" 那么究竟应该怎样来解读乙

肝&两对半'的报告呢(

一#$两对半%是什么&

我们通常所说的乙肝&两对半'!分别指

的是表面抗原$

F:GDH

%#表面抗体$

F:GDI

%#

J

抗原$

F:JDH

%#

J

抗体$

F:JDI

%#核心抗体

$

F:8DI

%这五项" 读者可能注意到为什么没

有核心抗原呢!这是因为核心抗原外面被表

面抗原所包裹!一般情况下不易在血清中检

测得到!所以一般不做常规检测!这也就是

&两对半'这个名称的由来" 它们的意义分别

介绍如下)

%7

表面抗原)这是乙肝病毒的外壳!是感

染了乙肝的一个特异性的标志" 阳性常见于

急性乙肝的潜伏期和发病期!无症状的乙肝

病毒携带# 慢性乙型肝炎以及相关的肝硬

化#肝癌等" 健康成人患急性乙肝!

$#<

的病

人此抗原都可在恢复期转阴!如持续不转阴

意味着病情转为慢性"

&7

表面抗体)是机体对表面抗原所产生

的一种特异性抗体! 对表面抗原有中和作

用!是一种保护性抗体!表明曾经感染过乙

肝病毒!但无论是否有症状!机体已经得到

恢复!并对乙肝病毒有一定的免疫力" 平常

我们注射乙肝疫苗!就是为了使这项抗体呈

阳性"

67J

抗原)是核心抗原的成分!表示病毒

有复制" 急性乙肝此项呈短暂阳性!如果持

续阳性说明转为慢性*在慢性乙肝中!此项

阳性常说明有病毒的活动性复制!如果此项

转阴并且
J

抗体转阳!提示病毒复制降低或

停止" 但有一个例外情况!如果乙肝病毒存

在前
?

区变异!及时
J

抗原为阴性!也常能

检测到有病毒复制"

(7J

抗体)见于急性乙肝的恢复期!多可持

续很长时间" 慢性乙肝时!其意义如前述" 需

要说明的是此抗体并不具有保护性! 所以此

抗体阳性不代表机体对乙肝病毒有免疫力"

"7

核心抗体)这是核心抗原的抗体!又可

分为核心抗体
KHL

及
KHM

! 临床一般检测总

抗体" 急性乙肝时!此抗体一般出现于恢复

期!可持续数年或更长!甚至终身阳性" 慢性

乙肝时!需要与其他标志物综合判断"临床有

时可单独检测核心抗体
KHL

!意义在于!急性

乙肝时!

KHL

呈高滴度阳性!特别是表面抗原

已经转阴的病人" 查到
KHL

阳性对确诊急

性乙肝有很大帮助"如急性乙肝
%

年内
KHL

未降至正常!提示病情转慢性" !未完待续"
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