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专家表示! 由于每个人的健康状况不

同! 接种后其反应的轻重程度也就有所不

同" 为减轻预防接种的反应#减少异常反应

及意外事故的发生! 对不宜进行预防接种

的对象作了详细的规定! 在免疫规划中称

为禁忌证" 当你的宝宝如有以下情况!应不

宜接种或暂缓接种$$$

/2

已知对该疫苗所含任何成分!包括辅

料以及所含抗生素过敏者"

02

具有先天性免疫缺陷#免疫功能低下

的宝宝不宜接种活疫苗"

92

当宝宝患急性疾病或处于严重慢性

疾病#慢性疾病的急性发作期时"

52

当宝宝发热#体温超过
962:$

时"

82

如宝宝的接种部位有严重的皮炎#牛

皮癣#湿疹#皮疹及化脓性皮肤病!则应在

治愈后再行接种"

12

如宝宝的大便比平时增多!如每天排

便
5

次以上!即出现腹泻时也不宜服用脊髓

灰质炎疫苗"

62

凡发现有对鸡蛋过敏的宝宝则不宜

接种麻疹#麻风腮#流感等疫苗" !余燕红"
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小宝宝从

出生后到
/

岁

以内 # 仅国家

扩大免疫规划

疫苗就需要接

种
/5

剂次$ 而

满两个月的宝

宝开始进入疫

苗接种的高峰

期# 儿科医生

表示 # 面对目

前种类繁多的

疫苗 # 一定记

住只有结合孩

子的体质和医

生的建议 #才

能为宝宝量身

定制一个既科

学又适合的疫

苗接种计划$
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到底免费#自费疫苗有何区别呢% 专家

说!免费和自费疫苗!也就是按国家规定划

分的一类和二类疫苗" 所有适龄儿童都可

免费接种
/5

种疫苗 ! 用来预防
/8

种感染

性疾病" &包括卡介苗#乙肝疫苗在内的一

类疫苗由政府来买单!而像水痘疫苗#五联

疫苗之类的二类疫苗则需要家长承担费

用" '但随着国家财政投入加大!越来越多

的二类疫苗会变成一类疫苗! 现在有些一

类苗以前也曾经是二类苗!比如乙肝疫苗#

麻腮风疫苗等"

此外!专家还表示!二类疫苗虽然是自

费的!但它们是一类疫苗的有效补充!现在

推荐的第二类疫苗所预防的都是一些常见

疾病 !比如流感 #水痘等 !从公共卫生的角

度来说! 钱花在疫苗上要比花在治疗上性

价比高得多" 因此!家长可以根据宝宝的具

体情况和医生的推荐!在知情#自愿#自费#

按需#科学的原则下进行选择" 对于宝宝疾

病预防!一类二类疫苗同等重要"

;/

种了一类疫苗#有必要种二类疫苗吗%
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宝宝适合接种什么疫苗!接种后的效果

如何!这些跟宝宝自身的体质也息息相关"

专家谈到!大部分宝宝都是健康的 !但

对于早产儿#低体重儿等体弱宝宝来说!就

不适合吃糖丸 (减毒活疫苗 )!如腮腺炎疫

苗 #麻疹疫苗 #风疹疫苗 #脊髓灰质炎疫苗

(口服 )等 !建议妈妈们最好选择注射型的

灭活疫苗" 以接种脊髓灰质炎(俗称小儿麻

痹症 )疫苗为例 !体弱宝宝如果单吃糖丸 !

反而可能会因抵抗力弱而患上小儿麻痹

症!因此他们就要使用灭活疫苗!在两三个

月大时需要各接种
/

剂次灭活疫苗 !

5

月

龄#

5

岁再各吃
/

次减毒活疫苗(糖丸)" 这

样既维持了高水平的免疫屏障预防脊髓灰

质炎!又可减少脊灰疫苗相关病例发生" 因

为灭活疫苗中的病毒经处理后活性完全丧

失! 可避免宝宝吃糖丸后可能发生的由疫

苗引起的小儿麻痹风险! 同时接种后可促

使宝宝体内产生抗体!获得免疫力!远离脊

髓灰质炎的威胁"
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宝宝接种后有副作用怎办%
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为了省事省时间!有条件的妈妈都会给

宝宝打联合疫苗!这可行吗%专家解释!单苗

是一种预防单一疾病的疫苗!而联合疫苗是

一种可同时预防多种疾病的疫苗"联合疫苗

已经慢慢成为预防接种的一种趋势!与分开

接种几种疫苗相比!联合疫苗不但可以提高

疫苗接种率!还能大大减少注射次数和因接

种所带来的不良事件的风险" 像预防百日

咳#白喉#破伤风#脊髓灰质炎和
+

型流感嗜

血杆菌引起的感染这
8

类儿童常见的感染

性疾病!单次接种共需要注射
/0

针!而如果

选择同时预防这
8

类疾病的联合疫苗!宝宝

则只需要接受三剂基础免疫和一剂加强免

疫! 仅接种
5

针" 从常规的
/0

针减少到
5

针!不仅减少了宝宝注射
<

针的痛苦!更减

少了
<

次注射可能引起的不良事件"
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联合疫苗 到底安全吗%

哪些宝宝不宜接种或应暂缓接种疫苗%

;%


