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1

月
98

日早上
7

点不到! 北京妇产医院门诊楼

2

层的计划生育科分诊台已被患者围得里三层外三

层" 这里的一大特色是!每个工作日的早
7

点!都有

一堂健康教育课" 宣教护士张岩站在候诊区前方!用

扩音器问到#$请做人工流产手术的举手% &记者数了

数!有七八只手高过头顶!这仅是当日的第一批手术

量"

'大家一定认真听好!我来讲讲手术流程和注意

事项" &张岩说!别看人流手术只有短短
:

分钟!且是

无痛的!但术后两周的康复十分关键!感染(并发症

都可以发生在这段时间) 除了手术本身!如何避孕是

约
28

分钟宣教课的重要内容!而这对许多女性及其

家属来说! 或许是人生中第一堂在公共场合接受的

正规避孕课*

该院计划生育科主任医师陈素文说 ! 这是一

个极难得的教育机会! 借助手术之痛更能让女性

朋友们记住人流的伤害+避孕的重要性"但陈素文

同时告诉记者! 该院每天人工流产手术有四五十

例!比以前高出很多!且不少为反复流产" 从全国

看 !

98!2

年 ! 国家人口计生委科学技术研究所公

布的数据显示 ! 中国每年人工流产的人次多达

!288

万 !位居世界第一 !其中
9:

岁以下妇女占一

半以上"

尽管国人的避孕意识确有增强! 但记者跟随陈

素文主任医师及主治医师刘军出诊时! 体验到的仍

是无奈" 很多人不避孕或避孕方式不科学!导致流产

甚至多次流产" 王女士是术后过来复查的! 陈素文

说#'我给你开两盒避孕药吧% &她脱口而出道#'不用

了吧" &陈素文严肃地说#'根据病史!你已经得过宫

外孕了!还流过产!如果怀孕!再次宫外孕的概率很

高!所以有效的避孕是必需的" &王女士这才说#'我

记住了!那开吧" &

类似的情况在门诊很常见! 其中一个患者
2

月

份刚做完人工流产术!有过人流(药流史各
!

次!现

在又怀孕了!来做无痛人流!间隔还不到
"

个月!她

说!这段时间只同过一次房!还是在安全期内" 还有

很多患者因为做过多次人工流产! 现在要孩子时出

现了胎停育" 有的患者则明确告诉大夫! 平时不避

孕" 在门诊的半天时间里!记者只看到
!

位已婚已育

女性在人流后主动要求上环"

/0123456

'我在计划生育科干了十多年!现在的人工流产问题确

实让人心痛" &陈素文时常忙得不可开交!

:

个工作日中!有

2

天满满当当的门诊!一天门诊一般要看六七十名病人!其

他时间还要做手术" 她对记者总结道!从临床看!以下
2

个

问题越来越严重#

年轻化趋势明显" 陈素文说!理论上讲!女性来月经后

就有了受孕可能!而现代人发育得越来越早!她的最小手术

患者年龄已从
!"

岁降到
!9;!2

岁"以前来做人工流产的多

是已婚女性!现在越来越多的非婚女性涌入人流大军"年轻

人多为激情性行为!不像已婚女性有相对常规的避孕措施"

高危手术越来越多"'从我这边的情况来看!高危人流

手术约占
:8<

以上!手术并发症也明显增多了" &陈素文

说!以前每天才会遇到一两个高危手术患者!现在每天会

有十几个!主要原因一是患者年龄偏小!生殖器官发育部

分不完全, 二是有剖腹产手术史的妊娠女性子宫形态不

好,三是不少人因反复流产或在不正规诊所做流产!导致

她们本应规则(平整的子宫内膜变得坑坑洼洼!再手术的

难度加大*

怀孕难度越来越大*记者粗略计算发现!胎停育患者占

了陈素文门诊的一半以上* 她说!胎停育是个多因素疾病!

与怀孕年龄偏大(炎症疾病等因素有关!但可以肯定的是!

反复人工流产也会加大胎停育甚至是不孕的几率*

789:&';<=>?

一些来计划生育科就诊的女性! 往往让北

京市昌平区妇幼保健院妇产科主任苏荣觉得既

可怜又可气#一方面她们贫乏避孕知识!另一方

面对人工流产的危害认识不足*苏荣告诉记者!

曾有名患者半年内做了两次人流! 原因就是在

与爱人同房时不采用任何避孕措施! 以为体外

射精(服用紧急避孕药就能成功避孕*

陈素文也多次强调! 人工流产对女性的身

心健康伤害太大* 状似倒梨形的子宫是女人最

脆弱的器官之一! 她呼吁女性一定要懂得关爱

自己* 从医几十年来! 她在门诊经历着人生百

态(悲欢离合#有伴侣在门诊为要不要拿掉孩子

打架的,也有
"8

多岁的患者请求一定要帮她怀

上孩子!否则丈夫就跟她离婚的,还有更多的!

是因反复流产导致怀孕难后懊悔落泪的*

陈素文告诉记者! 她们正着手计划推行女

性生殖能力全过程的关爱行动! 通过宣传教育

等方式!呼吁女性真正关爱自己的生殖健康*从

个人角度来讲!做到科学避孕非常关键*目前来

看!所谓的安全期(体外射精等方式都不靠谱,

从临床上看!紧急避孕药的成功率低于
=8<

!且

易导致月经失调等问题, 正确服用短效避孕药

是比较推荐的避孕方式! 其成功率能到
==<

以

上,宫内节育器也较为安全!比较适合无生育计

划的夫妻做长效避孕*

让专家们担忧的! 还有无痛人流广告的泛

滥* 很多广告将人流手术进行美化!宣称无痛(

可视!说手术就像做梦一样!很快就能过去!但

对人工流产可能带来的伤害及隐患! 却只字未

提*陈素文认为!广告在潜移默化中让人觉得做

人流不是什么大事! 让年轻人在性生活时更无

顾忌* 苏荣则呼吁!即使做人流手术!也务必选

择正规(可靠的医疗机构* !江大红 李迪"


