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周口餐饮消费联盟展示
!!!!!

花千代秘制烤鱼 万顺达百货六楼 秘制烤鱼 上海阿三生煎包
!"#$!!!

粤海美食广 场 七一中路 各种风味美食
!"#%#!$

东云阁大酒家 迎宾大道!汇林凤凰苑" 盘龙鳝 私房菜
!&!&!&'

春香园食府 七一路与文明路交叉口南
($$

米路东 粗粮 邓城叶氏猪蹄
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百春永和
!

店八一路#

"

店七一路#

#

店大庆路 豆浆#油条
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韩胖子食品总店 周口市文明路与七一路交叉口南路西 香辣土鸭系列
!)&,,#,

小码头家常菜馆 汉阳南路 !原大闸路" 平价海鲜 家常菜
!"&"'''

锦绣江南酒店 黄河东路!原火车站东"

!",!*!*

#
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怡景田园功夫面馆 光荣路
!,$,,,&

北京酱骨头店 庆丰中路
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老妈子饺子馆 文明南路 特色农家菜 水饺
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欢迎特色餐饮店加盟 餐饮版电话! !"##$%& !"##$&#
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汇聚杭帮菜# 上海菜#

淮扬菜#粤菜#川湘菜

绿色食材 田园私房菜
本土功夫浆面条

北京酱骨头 # 北京炸酱
面#扒猪脸#特色家常菜

酒店名称
!

经营地点 特色美食 订台电话

$周口晚报%时尚消费周刊
大众品菜团招募启事

为推动我市餐饮业繁荣 !

促进菜品风格的多元化" 同时

为广大居民提供各饭店新菜品

资讯" 在本报成立周口餐饮消

费联盟的同时" 本报时尚消费

周刊决定成立大众品菜团 "开

展品菜活动# 在大众品菜团活

动中"本报以新闻报道作支持"

通过媒体 !社会 !饭店的互动 "

为餐饮业发展造势" 现特向社

会招募品菜高手百名" 条件如

下$

03

经常下厨"至少能烹饪一

道好吃且有特色的菜肴#

73

尽

管不常下厨" 但是对菜肴有很

强的鉴赏能力#

23

有走南闯北

的丰富阅历"对各地餐饮熟悉#

名额有限" 欢迎社会各界

人士报名"报名以
#8%&'(

%电子

邮件&形式进行"报名者要写明

自己的名字 !年龄 !家庭住址 !

工作单位!履历和
799

字菜品鉴

赏的感言' 届时"本报将组织专

家筛选"以确定人选"结果将以

短信回复'

大众品菜团将于近日开展

品菜活动"首批特色饭店为怡景

田园功夫面馆!锦绣江南酒店'

怡景田园功夫面馆以怀旧型文

化餐饮风格为主"锦绣江南酒店

以粤菜!杭帮菜!淮扬菜为主打

风格"两个店的美食颇有品位'

敬请广大美食爱好者关注此活

动'

另外"本报欢迎各餐饮企业

参加品菜活动" 凡新开张的饭

店! 推出新菜的饭店均可报名'

本报还诚征本活动的总冠名合

作伙伴"欢迎餐饮企业!酒饮商

等报名'

咨询& 报名电话'
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夏季六个"最佳#有益身体健康

吃醋!吃苦菜!喝番茄汤!食鸭肉""

!

记者 梁照曾

本报讯 酷热夏季" 大汗淋漓损身体 "

何以补贴身心( 注意" 选对饮食对身体很

有帮助 ' 记者收集了六大适合夏季的饮

食" 并将食材! 口味及药膳功能介绍给读

者" 大家不妨结合自己的饮食爱好体验一

下'

最佳调味品()*醋 酷暑盛夏出汗多 "

多吃点醋 " 能提高胃酸浓度 " 帮助消化

和吸收 " 促进食欲 ' 醋还有很强的抑制

细菌能力 " 短时间内即可杀死化脓性葡

萄球菌等 " 对伤寒 ! 痢疾等肠道传染病

有预防作用 ' 夏天人易疲劳 ! 困倦不适

等 " 多吃点醋 " 有助于解除疲劳 " 保持

充沛精力'

最佳蔬菜***苦味菜 苦味蔬菜中含有

丰富的具有消暑! 退热! 除烦! 提神和健

胃功能的生物碱! 氨基酸! 苦味素! 维生

素及矿物质' 苦瓜! 莴笋! 芹菜! 蒲公英!

莲子! 百合等都是佳品'

最佳汤肴***番茄汤 番茄汤所含番茄

红素有一定的抗前列腺癌和保护心脏的作

用" 最适合男子服食'

最佳肉食***鸭肉 其奥妙在于鸭属水

禽" 性寒凉" 从中医 )热者寒之* 的治病

原则看" 特别适合体内有热+ 上火的人食

用'

最佳饮料***热茶 茶叶中富含钾元

素" 既解渴又解乏' 试验表明" 热茶的降

温能力大大超过冷饮制品" 乃是消暑饮品

中的佼佼者'

最佳营养素***维生素
-

人们在夏天

会遇到三大危险" 即强烈日照! 臭氧与疲

劳" 而维生素
#

可将这三大危险降到最低

程度' 维生素
#

在麦芽! 麸皮面包! 胡桃

泥! 奶制品等食物中含量较多' 必要时可

酌服维生素
#

药丸 " 每天
0:;19

毫克足

矣'

'

夏天$有些食物要放冰箱

绿茶!坚果!粮食!芝麻酱""

牛奶变苦了! 粮食长虫了! 虾皮变味

了,,闷热的盛夏" 一切都乱了套" 很多

平常能在常温下保存的食物也开始变质了'

在此提醒大家" 以下几种食物夏天最好冷

藏'

绿茶 茶叶水分含量低 " 通常放在阴

凉通风处即可 ' 但高温会加速绿茶中叶

绿素的降解 " 强光则会导致绿茶中植物

色素和脂类物质发生光化学反应 " 产生

异味 ' 如果绿茶受潮 " 还会加快变质速

度 " 甚至发生霉变 ' 因此 " 夏季最好将

绿茶装进密封容器 " 再放入冰箱 ' 如果

想随时喝 " 可将绿茶放入冷藏室 " 但若

是未开封的茶叶 " 想保存一年以上 " 应

放入冷冻室'

坚果 坚果油脂成分较多 " 在紫外

线 ! 氧气和水分的影响下 " 脂肪会发生

氧化 " 导致酸败 ! 变质 " 产生一股刺鼻

难闻的味道 " 俗称 )哈喇味 *' 另外 " 夏

天天气潮湿 " 坚果很容易吸收空气中的

水分变软 " 甚至受到霉菌的侵害 ' 坚果

买回家后 " 建议先趁干燥时分装成一次

可以吃完的量" 密封后放进冷冻室'

水果干 + 干香菇 # 虾皮等干制品 这

类食物在闷热潮湿的夏季容易霉变 ! 生

虫或者吸潮变软 ' 若开袋后没吃完 " 建

议将其先在太阳下暴晒或放入微波炉内

加热 " 确保去除水分 ! 杀灭虫卵 ' 待冷

却后用密封的容器分装放入冰箱的冷藏

室保存'

大米# 豆类等粮食 在夏天" 豆子! 大

米等都很容易生虫' 如果把它们提前分成

一次能够吃完的小包" 包严实后放在冷冻

室中 " 冻两三个星期 " 虫卵就不能正常

)萌发*' 此外" 建议消费者优先购买真空

包装的粮食" 因为玉米和大米等都是霉菌

喜欢的食物" 但真空条件下" 霉菌很难活

动'

馒头# 面包等淀粉类食品 这类食物如

果一餐吃不完" 放在室温下可以' 若储藏

时间超过
2

天" 应用塑料袋分装成一次能

吃完的独立包装" 封严后放入冰箱冷冻室"

吃前充分加热即可'

豆瓣酱# 芝麻酱等酱类调味品 酱类食

品虽然渗透压高" 自由水分少" 微生物不

易繁殖" 室温下能够临时存放" 但是却会

缓慢地发生脂肪氧化反应" 并且风味变差'

如果开封后两三周吃不完" 还是放进冰箱

内冷藏比较放心'

!据 ,生命时报%"


