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市区蔬菜水果抽样检测情况表
检测单位!周口市农产品质量安全检测中心 检测时间!
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吃荔枝上火后怎么办!

!!!!!!

荔枝是!南国四大果品"之一# 它每年
.

月中旬上市$

#

月达到高峰#对于荔枝$很多人

对它又爱又恨#爱是因为它果肉营养丰富$含

有葡萄糖% 蔗糖%蛋白质$以及大量的维生素

3

$实为水果之上品# 恨是因为它能使你牙龈

肿痛%出血%鼻妞或引起体内糖代谢紊乱#

据说$ 有一次杨贵妃接连吃了几天荔枝

后$唐明皇发现杨贵妃不爱笑了$问她何故$

她却不说# 经望%闻%问%切$太医终于查明杨

贵妃乃因进食荔枝过多而上火$ 出现口角生

疮%牙龈肿痛和头晕的症状#

民间也有!一颗荔枝三把火"之说# 中医

认为$荔枝属于温性食物$多吃易上火$故中

医认为阴虚不足%虚火偏旺体质的人食用后$

应食用一些清热解毒%阴虚发热%防口腔溃疡

的药物#

身边有喜欢吃荔枝的同事$ 往往吃了之

后$ 口腔爆发一个又一个小 !火山"$ 真是

疼痛难忍$ 试过溃疡散% 溃疡膏% 复方草珊

瑚含片% 西瓜霜喷剂等药物$ 都没有显著成

效# 家住广东增城的陈女士介绍了一种叫

!白云山口炎清颗粒" 的药物$ 早晚各服用

一次$ 第二天就明显感觉没那么疼痛了$ 连

续服用
4

天$ 口腔问题基本解决# 专家认

为$ 该药见效快$ 药力强$ 除病根$ 是因为

它根据人体要维持相对阴阳平衡的中医整体

观理论来选择组方的# 此外$ 该药物的药材

是
526

基地种植$ 安全有保证#

当您出现口腔溃疡%牙龈肿痛等症状时$

除了要吃对药$注意饮食也是必要的#这样$有

助于您早点摆脱疼痛$还您美好生活#

"白云#

抽样地点 抽检品种 抽样数 "个$ 合格数 %个$ 合格率"

'

$ 超标样品

一峰生活广场

万果园生活广场

北花园农贸市场

周口饭店

锦绣花园酒店

周口迎宾馆

平原宾馆

!! !! !$$

东杨庄果品市场

黄淮农产品批发物流大市场

西兰花 蒜薹 圣女果 苦瓜 菜花 辣椒 西葫芦 长豆角 茄子 四季豆

辣椒 紫甘蓝 西葫芦 圣女果 菜椒 长豆角 芹菜 油麦菜

黄瓜 长豆角 油麦菜 苦瓜 辣椒 小白菜 芹菜 韭菜

大青菜 辣椒 苦菊 小白菜 黄瓜 茼蒿 长豆角 茄子 苦瓜

大青菜 蒜薹 辣椒 芹菜 小白菜 菜花 西葫芦

长豆角 菜心 包菜 辣椒 芦笋 茄子

番茄 黄瓜 苦瓜 菜椒 四季豆 长豆角 芹菜 茼蒿 大青菜 生菜 荆芥

7 7 !$$

8 8 !$$

4 4 !$$

99

99

99

99

99

99

99

99

99

苦瓜 茄子 番茄 菜心 菜椒 茄子 芹菜

!$ !$ !$$

7 7 !$$

# # !$$

# # !$$

. . !$$

合计

桃 葡萄 苹果

.8 .8 !$$

99

开饭要等家人到齐

!

晚报记者 张志新

对于很多人来说$都有过这样的经历$每逢吃饭时$父母总

会要求子女吃饭时要细嚼慢咽$不要大口吞咽$能吃多少就盛多

少$不要剩饭#在我家$母亲除了对我们有上述要求外$还立下这

样一个规矩&开饭时$如果家人不齐$任何人都不允许动筷#

我的老家在农村$家里有几亩地# 记得小时候$父亲总是在

田地里忙活$地里好像总有做不完的农活#为此$每次吃饭时$母

亲总是让我们等父亲回到家$才能动筷吃饭#

同样$ 如果我们还没有放学回家$ 我们的父母也不会先吃

饭$而是等我们放学到家$才开始吃饭#

记忆中$家中的饭菜大都是母亲做的# 母亲说&!想着丈夫

饿着肚子在地里干农活$ 或者想着孩子们饿着肚子在教室上

课$就算自己饿了$我也不会先吃饭# 谁能忍心一个人在饭桌前

踏实地吃饭呢' 到时候$饭桌上的饭菜不是所剩无几$就是已经

凉了# "

所以$一直到现在$我家仍遵守着这个规矩#

见了长辈提前打招呼

!

晚报记者 王丽丽

说起老规矩$仔细在脑海中搜索$真不记得家中有

什么特别严厉的家规#但有件事却让我记忆犹新$因为

我为此经常受到爸妈的责备$被他们称为!没有一点规

矩"# 这件事就是我见了长辈不知道提前打招呼#

!见到叔叔阿姨要有礼貌$ 要先打招呼$ 说过多

少次了$ 你怎么又没有打招呼呀'" 在我的记忆中$

小时候经常听到妈妈这样吵我# 小时候$ 家里只要来

了客人$ 妈妈总会拉着我和弟弟$ 让我们与客人打招

呼( 在路上碰到长辈$ 妈妈也会拉着我的手$ 提前告

诉我对面过来的是张阿姨或李叔叔$ 要大大方方地打

招呼# 可因为害羞$ 我好多次明明鼓起了勇气$ 可是

话到了嘴边$ 等长辈们走到跟前时$ 又被硬生生地咽

了回去# 回到家$ 我准会遭到妈妈毫不客气的一通教

训#

妈妈告诉我$ 那是规矩$ 也是礼貌# 从古至今

都是这样$ 见了长辈要提前打招呼# 这样既显得对

他人尊重$ 又显得有家教# 在城市里不讲辈份$ 只

要是年长者都称爷爷奶奶$ 年轻一点的就称叔叔阿

姨# 如果在农村老家$ 就按辈份称呼$ 岁数小的有

可能也是长辈$ 见了面一样得大大方方地叫# 过去

有句俏皮话 $ 别看萝卜小 $ 却长在背儿 !辈儿 "

上$ 说的就是这个理儿# 妈妈说$ 这个规矩是姥姥

传给她的$ 她又传给了我# 妈妈没有文化$ 说不出

什么大道理$ 但知道用让这个规矩来规范子女的行

为#

在妈妈的教育下$ 我和弟弟逐渐养成了见人早

早打招呼的习惯# 左邻右舍也都夸我们姐弟俩懂事%

嘴甜% 有礼貌# 如今我的儿子已经
!.

岁$ 在他刚学

说话的时候 $ 我就教育他见了长辈要提前打招呼 $

成为懂礼貌的好孩子# 现在$ 儿子也像小时候的我

一样$ 逐渐养成了好习惯$ 把这个老规矩传承了下

来#
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谁来管一管

!

晚报记者 张擘 文
(

图

本报讯 沙颍河不仅是我市经济社会

发展不可或缺的重要资源$ 更是全市人民

繁衍兴旺的承载# 然而近日$ 有市民拨打

本报热线反映$ 周口市区沙颍河八一大道

桥附近的河堤上有人倾倒垃圾$ 让人觉得

大煞风景#

#

月
7

日
.

时许$ 记者在八一大道桥附

近的河堤看到$ 一位市民正将一桶垃圾倾

倒在河堤边上 !如图"# 随后$ 记者沿颍河

路向东查看$ 发现八一大道至大庆路之间

的这段河堤面向河道的斜坡上$ 分布着数

个大小不等的生活垃圾堆$ 与沙颍河两岸

的优美环境格格不入#

!都说沙颍河是我们周口的母亲河$ 为

什么不想着怎么去美化它$ 却这样随意将

垃圾倒在河堤上' 这样做$ 有些人是方便

了$ 但严重污染了沙颍河#" 晨练的李先生

气愤地说$ 他每天都在河堤上跑步$ 经常

看到有人图方便将垃圾随意倒在河堤上 #

虽然他每次看到就会去劝阻$ 但没有人愿

意听从# 他希望有关部门能尽快采取措施$

避免沙颍河被垃圾污染#


