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传染性的大小不同

结核病包括多种类型!有肺结核"肾结

核"脑与脑膜结核 "骨与关节结核 "淋巴结

核"肠结核等等!肺外的结核病通常不向体

外排菌!一般不传染#

肺结核又分为菌阳和菌阴两种类型$ 菌

阳病人是指痰中可查到结核杆菌%菌阴病人

痰中查不到结核菌$

!"#

的排菌病人痰中找

不到结核菌!所以菌阳和菌阴病人都可以看

作是传染源!只是传染性的大小不同$ 传染

性的大小取决于病人咳痰多少&痰内菌量多

少&接触的密切程度以及病人是否进行了早

期合理的抗痨治疗$ 早期合理抗痨治疗
$

周

传染性即可消失$

肺结核约占
!"#

以上

结核菌通过呼吸道&消化道&皮肤等途

径侵入人体后!可引起最初侵入脏器或组织

的结核病!以肺结核最为多见!约占
%"#

以

上$ 因为肺部直接吸入外界空气!结核杆菌

极易随空气进入肺泡!累及肺组织!形成肺

结核!故肺易患结核病$

只有
&#

的人发展成结核病! 发病是人

体内结核杆菌不断增殖!数量和毒力超过了

人体的防御水平$ 感染结核菌不一定都发

病!这与人体的抵抗力强弱&营养状态等都

有关系$ 各种躯体&精神的压力都可能会促

使感染发展到结核病!最重要的是免疫力的

减弱$ 毒力和免疫力是一种动态的平衡关

系$

结核杆菌通过喷嚏等传染

结核病主要在人体抵抗力低下时感染

结核菌而发病$ 那么!结核杆菌是如何传染

给健康者的呢'

当菌阳肺结核患者咳嗽&打喷嚏或高声

谈笑时!含结核菌的飞沫核(微滴核)从呼吸

道直接排出!被健康人吸入后即形成结核感

染!这是结核菌传播的一个重要途径# 肺结

核传播的另一重要途径是含菌痰液中结核

杆菌进入空气微尘中被健康人吸入而感染#

总之!肺结核主要通过排菌病人的含菌

飞沫传染!含菌小飞沫在空气中可飘浮数小

时!进而通过鼻腔&气管&支气管&终末细支

气管而到达肺泡引起发病# 研究发现!一个

排菌肺结核病人! 一次咳嗽可喷出
'""!&""

个飞沫微粒
(

痰沫
)

!大声说话
*

分钟约喷出

微粒
+""!!""

个!而打喷嚏
*

次可播散到空

气中的微粒竟高达
*""

万个# 这些微滴核长

时间悬浮于空气中!若通风不良!可悬浮达
&

小时之久!此种微滴核被吸入!结核菌随之

到达肺泡即形成感染#

病人一定要定期查痰

肺结核病人在治疗过程中要定期做痰

菌检查# 肺结核病是结核杆菌引起的慢性呼

吸系统传染病!痰内查到结核菌的病人是治

疗的重点# 化疗是抗菌(杀灭细菌或抑制细

菌生长)疗法# 因此!定期做痰结核菌检查观

察细菌改变! 是考核化疗效果的最好指标#

如应用化疗后细菌减少或消失!是治疗取得

良好效果的标志#

反之!则表示化疗未发挥作用甚至治疗

失败#痰结核菌检查简便易行!准确性高#结

核病人应遵守医生规定按时送合格的痰标

本进行检查# 此外!如接受化疗较长时期后

痰菌依然存在时!医生将安排进一步做痰菌

检查!作为考虑改变化疗药物以增强疗效的

重要依据#

总之!定期查痰是治疗过程中一项重要

检查手段!病人必须与医务人员密切配合#

熬夜族是结核病高发人群

排菌阳性肺结核病人咳嗽&打喷嚏时传

染危险性是相当严重的# 因此!肺结核病人

咳嗽及打喷嚏时应用手帕掩住口鼻!并应尽

量避免与健康人面对面直接过近地谈话!同

时室内经常开窗通风换气!另外患者痰液吐

于纸上一块烧掉!不要随地吐痰# 这样结核

就不会轻易传染给健康者#

当然!感染结核菌不一定都发病!这与

人体的抵抗力强弱& 营养状态等都有关系!

当细菌感染的数量&毒力超过了人体防御能

力时!感染就可能导致发病# 感冒长期不愈

病人!长期服用激素的病人!长期生活不规

律&熬夜的人等等!都是结核病高发人群!因

此!增强体质和健康的生活是预防结核病的

根本#

!彭惠玲"

结核病防治基本知识
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结核病是人类历史上最古老的疾病之

一!说起来人类与结核病的斗争至少有
,"""

多年的历史# 过去有一句俗话叫 *十痨九

死+!这个*痨+!指的就是结核病!由于当时

没有特效药物!结核病的死亡率相当高$ 有

很多文学作品都有描写结核病的情节!在中

国!大家熟悉的小说,红楼梦-里就发现
*!

人患有结核病! 林黛玉是最典型的
*

个!最

后死于肺结核咯血$ 在现代!我们尊敬的温

总理在大学时期就曾患过肺结核!当时正值

三年困难时期% 著名企业家李嘉诚
*'

岁时

也曾患肺结核..所以!肺结核离你我并不

遥远$ 在欧洲!一些知名的艺术家患上结核

病以后!境况也变得很差!像波兰的大作曲

家肖邦&英国的小说家,呼啸山庄-,简/爱-

的作者布朗蒂& 浪漫主义诗人雪莱&,茶花

女-作者小仲马等等都是死于结核病$

我们国家是全世界结核病疫情最重的

,,

个国家之一!活动性肺结核病人数居世界

第二位!仅次于印度$ 现在!结核病仍是目前

严重影响我国人民健康的公共卫生问题!影

响到社会和经济的发展!也是我国政府重点

控制的疾病之一$ 上世纪
!"

年代以来!我国

政府曾做过
&

次结核病流行病学调查!国务

院也曾多次召开专题会议!国家也增加了结

核病的防治经费!很多疾控工作者也做出了

很大努力$ 但最近的调查资料显示0我们国

家的疫情还很严峻!尤其是耐药结核病的存

在!比癌症带给社会的危害还要大$

*

个传染

性结核病人
*

年中能使
*"!*&

人感染$

所以!现在我们大家要来认识认识结核

病$

结核病是由结核分枝杆菌引起的一种

慢性呼吸道传染病$ 结核菌进入人体后!可

以引起身体各个器官发病!发生在哪个部位

就叫哪个部位的结核!因为最常发生的部位

是肺!所以肺结核最为常见!也是最主要的

传染源$ 当传染性肺结核病人通过咳嗽&打

喷嚏&大声说话等方式经鼻腔和口腔将结核

菌喷出体外!在空气中形成飞沫!大一点很

快落在地上!小一些的飞沫很快蒸发形成含

有结核菌的微滴核! 长时间悬浮在空中!如

果空气不流通!空气中的微滴核就会被在这

个环境中的健康人吸入! 就可以引起感染$

一般来说! 被结核菌感染后并不一定都发

病!但是如果你抵抗力低下时!你就有可能

发展成为结核病$ 感染结核病的人群一生中

发生结核病的概率大约
*"-

$ 我们要求要经

常开窗通风!保持空气新鲜流动!要经常锻

炼身体!增加机体抵抗力!也正是基于此$

那么!得了结核病会有哪些表现'

结核病最主要& 最常见的症状是咳嗽&

咳痰!这些症状缺乏特异性!感冒&气管炎&

肺炎等等呼吸道疾病都可以出现!这也是临

床容易误诊的原因之一$ 很多来诊的病人都

是在附近诊所或其他医院按感冒&肺炎给予

相应治疗很久$ 如果治疗后症状好转&消失!

那可能就是个感冒肺炎! 但如果
,

周以上!

还咳嗽&咳痰!特别是痰中还带有血丝!就有

极大可能是得了结核病$ 结核病常见的其他

症状还有低烧&夜间盗汗&午后发热&疲乏无

力&体重减轻等$

在我们国家!县级和县级以上都有专门

的机构检查治疗结核病!县级的防治机构设

在疾病控制中心! 也就是原来的防疫站!市

级的一般叫结核病防治所或者叫传染病医

院$ 如果你出现了结核病的常见症状!怀疑

自己得了结核病!就可以到这些地方去进一

步检查诊治$ 主要的检查项目有查痰和胸部

.

光或
/0

! 以及
112

和结核抗体 &

034

5678

等! 有些项目是免费的! 有些是收费

的$ 对确诊患者提供国家统一方案的抗结核

药品$

结核病的治疗和其他一般疾病不同!不

是症状好转了&消失了!就可以停药了$ 结核

病的感染菌群有
'

种!前期的用药主要是杀

死了活跃的细菌!就像我们常说的*枪打出

头鸟+!活跃的细菌一旦被杀死!人体的表现

就是症状的好转&消失!但是体内静止潜伏

的细菌并没有被杀死! 一旦你抵抗力低下!

它感觉时机成熟了!就会出来活动!造成我

们说的结核病复发$ 而且你再次治疗时!会

有耐药的风险!所以我们强调结核病的治疗

一定要遵守*早期&适量&联合&规律&全程+

的十字方针!这个全程一般要
+!%

个月$ 只

要接受正规治疗!

9"#

以上的病人都是可以

治愈的$

大家应该关心帮助肺结核病人!大部分

病人经过正规治疗
,!$

周后!传染性就会大

大降低$

肺结核是一种传染病而不是遗传性疾

病!不会传给下一代$ 但是!由于结核菌是通

过空气来传播的!在家庭环境中!很容易传

染给共同居住或日常关系比较密切的其他

家庭成员!从而导致一个家庭内的多个成员

患上肺结核$

患了肺结核的年轻人!应首先集中精力

将病治好再结婚!育龄的妇女!如果患了肺

结核!应暂时避孕$ 此时怀孕!可能会导致患

者肺结核病情加重!且胎儿可能会出现发育

不良或死胎% 如果肺结核患者已经怀孕!最

好终止妊娠$ 通常肺结核治愈半年后!可以

正常妊娠!如果想要孩子!最好事先咨询主

治医生$ !李宏平"

!传染病救治"协办单位#周口市传染病医院
全市唯一经省卫生厅批准的传染病专科医院
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全市肝病!结核病!艾滋病治疗定点医院
电话"
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#肝病$

%&"&9,&

#结核病$

%&"&9%!

#艾滋病$

地址"周口市中州大道北段#市区乘
'

路车直达$
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结核菌通过呼吸道#消化道#皮肤等

途径侵入人体后$ 可引起最初侵入脏器

或组织的结核病$以肺结核最为多见$约

占
!"#

以上%但不是所有结核病都传染%

!!!!!!
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