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随着炎夏的到来!小儿夏季热也到了高发季" 近日!有位母亲带着
/

岁多的女儿来到医

院中医科就诊!见到医生时表示#女儿已反复发热两个多星期!服用多种抗生素和退烧药!也

无法使体温下降!而且天气越热!温度就越高!去医院做了全身检查也查不出问题" $医生指

出!这种情况要警惕是否患上小儿#夏季热$%
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小儿夏季热为婴幼儿一种特有的疾

病!又称"暑热症#$ 由于婴幼儿体温调节

中枢不尽完善所致$ 中医认为!夏季热的

发病原因!内为体质虚弱!外为夏季暑热

亢盛!机体不耐暑气熏蒸所致!也就是说!

在婴幼儿时期!其身体发育不完善!体温

调节中枢功能尚不健全! 排汗功能不足!

天气太热!身体不能适应夏季炎热气候所

引起体温随着气温升高$

专家说! 夏季热的发病具有三大特

征%炎热的季节高发&年幼婴儿高发&南方

地区高发$发病季节多集中在六七八三个

月!与气温升高有密切关系!气温越高!发

热越重!发病率随气温升高而增加$ 通常

半岁至
9

岁的婴幼儿是高发人群!年龄越

小发病率越高$ 小儿在这个年龄阶段!体

质较弱!脏腑功能的发育不健全$当然!夏

季热在高温酷暑的南方更为多见$

&夏季热$在南方高温地区高发

!!!!!!

夏季热常常表现为"三多一少'!即多(长

期)发热&多口渴&多尿&少汗或无汗$专家说!这

种疾病往往在夏季温度高时发生! 小儿的体温

在上午可以发烧
9:;9<$

!下午就降下来!为正

常体温$这种病除了孩子会规律性发热外!没有

别的症状!精神还可以!可能汗出得少些!食欲

也会差一些$

通常!患儿初起病时一般情况良好!或偶有

感冒症状!但多不严重!少部分患儿有上呼吸道

感染或高热抽搐$ 去医院做检查!血常规&大小

便及其它实验室检查无特殊异常$专家说!夏季

热并不会对患儿有太大的影响! 一般不需特殊

处理!可采用清热降火的食疗方调节!孩子体温

高时!要采用物理降温!并多喝点水!一般天气

凉爽或将孩子转移到较低温度的环境中! 高温

的状况能够自行缓解或降低! 特别是到了秋凉

之后!症状多能不药而愈$

但值得注意的是! 虽然夏季热可不治而

愈!也不会留下后遗症!但是发热不退会使机

体新陈代谢加快!抵抗力降低!如果不注意加

强护理!容易引发其它疾病!影响患儿的生长

发育$

患儿体温随气温而升降
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对于确诊的夏季热!应根据患儿的

情况对症处理!得当的护理是消除和缓

解症状的关键$ 专家强调!由于夏季热

并不是病菌&病毒所致!所以!请家长不

要自行给孩子服用抗生素!应注意体温

变化!家里常备退烧药!以备不时之需!

并以物理降温为主! 如温水洗浴(
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左右!
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次! 一日
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次!洗

澡后!及时穿衣保暖!以免受凉)!帮助

发汗降温$ 总结临床经验!专家指出!

对于小儿的夏季热!可以采取以下措施

进行预防$
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勤洗澡

由于小儿的皮肤稚嫩& 皮下脂肪

少!容易受损$ 加上!夏天气温高!加上

溢奶及大小便的污染!夏天因根据皮肤

清洁情况每天清洗两次!保持皮肤毛孔

通畅!洗完后用清洁柔软的干毛巾轻轻

吸干皮肤上的水分!换上清洁柔软透气

的全棉衣服$ 同时!温水洗澡也能很快

帮助孩子降低体温$
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多喂水及果汁

夏季天气炎热!婴幼儿代谢旺盛!

需要的水分较多!而消化吸收功能往往

受高温影响相对不足!因此多喂些白开

水及果汁以补充因气温高而丢失的水

分!促进消化吸收!有利于孩子的生长

发育$
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常换气!勿受凉

有条件的家庭居室内是尽量安装

空调! 但要注意室内温度不宜过低!一

般维持在
01$;0:$

为宜!防止孩子受

凉感冒*孩子不能正对出风口!每隔
0

小时至少打开门窗通风换气
/=

分钟!

以保持室内空气清新$
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避免冷饮

吃雪糕&冰棒等虽然很凉爽!但这

些冷饮会伤害婴幼儿牙齿发育!以及引

起小儿胃肠道疾病!因为冷饮一般要比

胃内温度低二三十摄氏度$胃黏膜受到

过冷刺激后!黏膜血管强烈收缩!导致

腹胀&消化不良$在饮食上!最好适当多

用有清热消暑作用的食材做菜或煲汤!

如赤小豆&薏米&玉米须&茯苓&芦根&竹

叶&莲子&百合&扁豆&绿豆&荷叶&冬瓜&

凉瓜等$

最后提醒!在进入三伏天后!尤其

是遭遇高温天气时(超过
98$

)!应避

免带婴幼儿出行! 保持居室空气流畅!

适当使用电风扇或空调!但温度和风力

要柔和适度$ 小儿着衣要宽大!质地要

柔软&舒适!出汗后勤换衣服$
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荷叶西瓜皮祛暑汤

材料%新鲜荷叶
/

角&西瓜
/>5

个$

方法%先将西瓜皮(西瓜翠衣)和肉分开!西瓜肉切成粒备用$ 煲内放入适量清水和

西瓜皮!用猛火煲至水滚!继续用中火煲三十分钟左右!然后加入荷叶和西瓜肉粒!再煲

三十分钟左右!即可饮用$

功效%有清热祛暑&生津止渴的作用$ 治疗感受暑热&口干&心烦&头昏脑涨等$
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荷叶冬瓜汤

材料%鲜荷叶
/

张!鲜冬瓜
08=

克!食盐少许$ 将荷叶洗净!剪碎!冬瓜洗净切片!加

水
8==

毫升同煮$ 加盐少许调味!分次吃瓜饮汤!日喝一次$

功效%清热祛暑!可用于防治暑伤肺胃型的小儿夏季热$

!

扁豆淮山粥

材料%白扁豆
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克!赤小豆
0=

克!淮山药
/8

克&木棉花
/8

克!薏苡仁
0=

克!鲜荷

叶半张!灯心草
8

扎!大米
68

克!慢火煮粥!以豆熟透为度$ 分两餐吃粥$

功效%祛湿&养胃&防暑!可防暑湿伤脾之小儿夏季热$

'张华(

小贴士

中医食疗方

给婴幼儿消暑

温水洗浴!一天三次来降温


