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光阴如水!日月如沙!繁忙而紧张的学

期过去了!迎来了又一个暑假" 我的这个暑

假过得既充实又有意义"

每天早晨我都要做数学题或者读英语

单词#背诵诗文!这样不但增长了知识!又

在我即将上中学的路上做了充实准备" 中

午吃完午餐!我美美地睡个午觉!下午和朋

友约好上河堤玩耍! 并带上自己喜欢的书

本!累了坐在草坪上看自己喜欢的书籍" 我

们来到大自然!来到田野间!顿时有一股清

凉的风扑面而来! 仿佛让人置身于另一个

世界"

朋友们!我的暑假生活丰富吧$

辅导老师!任丽娜
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暑假的一天!我们乘坐大巴车!来到我

盼望已久的海滨城市%%%青岛"

到了目的地!我们跟着导游来到一望无

际的海边" 我们快速脱下鞋!在沙滩上跑来

跑去" 看到别人在海边捉螃蟹!我也让爸爸

给我买了小桶和网子"我把网子小心翼翼地

放进海里!刚捉住一只螃蟹!正当我得意洋

洋的时候! 不料小螃蟹从我的网子下跑掉

了" 于是我又把网轻轻地洒在海中!嘴里还

不停念叨着&'螃蟹!螃蟹!快到手中来" (不

一会儿! 真的有一个大螃蟹向我网中扑来!

我立马收网"

呀) 时间过得真快!转眼间就要和大海

说声再见了"亲爱的大海!再见了!在海边长

大的鱼儿们!再见了)

辅导老师!马清华
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暑假里!我和爸爸#妈妈去普陀山游玩"

经过一夜的火车!我们到了朱家尖!妈

妈说不急于进普陀山! 先去南沙看看沙雕

吧) 吃过中饭!我们迫不及待地赶往南沙游

玩!老远就听见浪声涛涛!看到近处山间雨

雾迷蒙" 妈妈说'有雨山戴帽(!真是不假!

每一个山头都好像戴了顶帽子" 果然!不一

会儿山中就下起雨来" 因为下雨!滑沙道也

不能游玩!好遗憾)

第二天! 我们坐上了开往普陀山的快

艇" 普陀山留给我的第一印象!干净#整洁!

景美# 无污染" 为了保护普陀山的空气质

量! 当地规定岛上的所有居民不得购买机

动车辆!出行一律骑自行车" 我们先去了慧

济寺和南海观音像! 途中游览了百步沙浴

场!因为正是梅雨季节!淅沥沥的小雨下个

不停!我也没能在大海里畅游" 接着我们又

去了慧济寺# 法雨寺# 千步沙几个著名景

点! 通往景点的山路上随处可见上百年的

香樟树!还有一些我不知名的树种" 虽然南

方夏季炎热! 但是普陀山还真是避暑的好

地方)

愉快的行程结束了!我恋恋不舍地踏上

了返回朱家尖的快艇) 辅导老师!樊琰琰
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盼望着# 盼望着! 暑假终于来到了"

清晨! 当第一缕阳光洒向这一和谐的

世间时! 一切都被笼罩在温馨而又洒脱的

气息中! 苍茫的大地此刻也因和谐而不再

显得凄凉# 幽静" 这一天我很开心! 我为

什么开心呢$ 因为这一天爸爸# 妈妈要带

我去郑州的马拉湾水上乐园玩"

到了郑州! 我们又坐了一个多小时的

车才到水上乐园" 下车前! 司机叔叔把注

意事项说了一下! 如防晒# 拖鞋# 必须穿

救生衣等" 我们穿上救生衣! 就 '下海(

了" 突然! 一个 '大海啸( 来了! 那 '大

海啸 ( 来势凶猛 ! 我赶紧抓住了爸爸的

手 ! 生怕会呛着水 " 爸爸说 &

'好玩吧 $ 走 ! 那边还有更

好 玩

的"( 紧接着! 爸爸# 妈妈又带我去玩水上

过山车" 排队的人好长啊
!

排了
"

个小时

左右! 终于到我们了" 工作人员嘱咐我说&

'小姑娘! 害怕了就叫两声"( 说完! 他一

下把我们推了下去" 我尖叫了一声! 感觉

好像跳下了悬崖" 爸爸赶紧对我说& '别

怕! 闭上眼
!

( 我静下心 ! 闭上双眼 " 突

然! 来了个急拐弯! 我又忍不住叫了一声"

这时! 小艇停了下来! 我睁开眼睛! 哦!

谢天谢地! 终于到了" 我对爸爸妈妈说&

'真是太刺激了
!

好吓人哦
!

( 爸爸和妈妈

也点了点头! 好像在说& '是啊
!

半天还

过不来神呢)(

就这样! 我们一家人在郑州马拉湾水

上乐园玩了很久! 最后依依不舍地离开了"

我们在这一天玩得很开心! 不仅给我们带

来了快乐! 还给我们留下了美好的回忆"

辅导老师! 王金钟
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暑假里的一天!我们怀着无比激动的心

情跟随夏令营的老师们去了北戴河的沙雕

大世界!游览了鸽子窝!并且第一次乘船出

海"

沙雕大世界里的沙雕形态不一! 栩栩

如生" 每走几步!就有一座沙雕!有孔子#老

子#小娃娃#卡通人物等" 接着!我们又观看

了鳄鱼表演" 第一个节目是'人鳄接吻(" 只

见一位驯鳄人把嘴唇对准了鳄鱼的嘴!这就

算是接吻了" 第二个节目是'鳄口取宝(" 只

见驯鳄人拿了一张人民币放在鳄鱼嘴边!然

后他赤手从鳄鱼嘴里将人民币取出来"真是

精彩极了)

接着我们又去了沙雕迷宫" 沙雕迷宫

很大!我在里面转了一圈才出来" 沙雕迷宫

旁边还有一个很大的弥勒佛!看起来非常壮

观" 弥勒佛的旁边还有一段滑草!我滑过后

感觉很刺激" 刚开始滑的时候速度很慢!慢

慢地速度加快!我不由得尖叫起来" 滑板渐

渐停了下来!我才松了一口气" 我望望滑草

上面!好高啊)真有点佩服我自己的勇气"最

精彩的!莫过于炮击乐园"我拿了
#

个橡球!

瞄准气球! 开始射击" '砰(! 没打着"

'砰(!又没打着" 唉!谁让我视力不好呢) 再

看看别的同学!一个个全神贯注!紧盯着气

球的方向!瞄准!射击) 再'砰(的一声响时!

同时也发出了气球爆裂的声音"

依依不舍地游览完沙雕大世界!我们又

兴致勃勃地去了鸽子窝公园" 在公园里!我

们见到了许多鸽子"有白的#黑的#黑白相间

的!颜色不一!大小不同!非常令人喜爱" 鸽

子们振动翅膀!啪啪地飞着!在天空中构成

了一幅美丽的画卷"

参观完鸽子窝!我们又乘船出海" 我们

坐上船!船开动了!哇!大海好美啊) 海水湛

蓝!一阵一阵的海风吹来!真凉爽)一阵波浪

涌来!给大海增添了无限生机" 几只海鸥欢

快地叫着!像是在欢迎我们的到来呢)

这次北戴河之旅真开心啊)它不仅使我

开阔了眼界!增长了知识!锻炼了我的独立

生活能力! 而且还让我明白了一个

道理&读万卷书!不如行万里

路" 辅导老师!高羚
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暑假里!我参加了由周口晚报社组织的

小记者'快乐水手 逐梦北京(励志夏令营活

动"其间!我们去了清华大学!去了北京科技

馆!还赴秦皇岛'金海岸沙雕大世界(感受了

沙雕艺术的神奇与独特!然而!我最难忘的

还是登长城"

那天一大早!我们就在导游的带领下乘

大巴来到了号称世界七大名胜古迹之一的

'万里长城(" 一走下车! 我不禁惊叹道&

哇!长城真长呀)远看!长城好似一条长龙在

崇山峻岭间蜿蜒盘旋!一眼看不到边*近看!

长城好似一架天梯!直插云霄!令人望而胆

寒"站在长城脚下!我陡然升起一股豪情&我

一定要战胜它" 我们开始爬长城了" 刚开始

大家很兴奋!一个个叽叽喳喳的!狂呼乱叫"

可是过一会儿就不行了" 长城的台阶很高!

每爬一台阶都非常吃力"向上的台阶越来越

陡了!不知不觉我开始手脚并用向上爬"

在半山腰!我抬头望去!哇!真壮观呀)

长城两边连绵不绝的山峰上!长满了茂密的

树木!郁郁葱葱!好像一幅雄伟壮观的山水

画" 天空里!白云朵朵!碧空如洗" 快到长城

顶端时!我累得快走不动了!心里产生了想

放弃的想法"可是一想起在长城下面下的决

心!我就喝了些水!继续向前爬去"工夫不负

有心人!我终于爬上了长城的最高处"这时!

我猛然明白'不到长城非好汉(这句话的意

思了" 辅导老师!刘英


