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活动特色!赶海踏浪!沙滩活动!名校

励志!陶冶情操"

行程安排!

第一天#

!5678

在新火车站集合$

!9678

乘火车卧铺赴北京"

第二天#抵达北京火车站$早餐后乘大

巴奔赴秦皇岛%中午抵达营地$在沙滩上举

行开营仪式$开展破冰游戏!团队建设"

第三天#沙雕大世界!沙雕迷宫!炮击

乐园!滑沙滑草!加勒比水城堡!戏水踏浪"

第四天#游览鸽子窝!看海上日出!乘

船出海"

第五天#攀登居庸关长城$探秘北京科

技馆!自然博物馆"

第六天# 天安门广场看升旗$ 相聚清

华$与大学生进行座谈!听教授讲座%

!9675

乘
:"8!

次列车返回周口"

第七天#早
9

点左右到达周口$结束愉

快的夏令营之旅"

活动对象! 全市
5;!<

岁的中小学生

活动地点!北京!秦皇岛

活动费用 !

=!88

元 小记者
=888

元

活动时间!

5

月
!!

日

!!!!!!

活动特色!拥抱草原!篝火晚会!滑沙

滑草!真人
>?

对抗"

行程安排!第一天#周口集合乘大巴前

往新郑$乘机飞往呼和浩特$抵达后参观内

蒙古博物院$随后进入&欢乐大课堂'$抢答

题互动$学知识长见识"

第二天#乘车赴希拉穆仁大草原$穿民

族服饰$骑骏马游玩及拓展游戏互动$晚餐

后草原篝火晚会$入住蒙古包"

第三天#草原拓展$做一天真正的蒙古

族$还要学蒙古语$亲自动手做午餐$扫羊

圈!担水$搭建蒙古包$入住蒙古包"

第四天#沙漠探秘" 早餐后乘车赴中国

第三大沙漠(((库不齐沙漠$沙漠寻宝!爬

沙山比赛!滑沙活动等"

第五天#参观成吉思汗陵旅游区$参观

体现成吉思汗浩大声势的铁马金帐和蒙古

族村落%午餐后参观蒙牛乳业工业园区$了

解企业文化"

第六天#早餐后乘飞机返回郑州$乘大

巴回到周口$结束夏令营之旅"

活动对象!全市
5;!<

岁的中小学生

活动费用 !

7#88

元 小记者
7<88

元

活动时间!

5

月
!!

日
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报名地点!周口市七一中路老报社一楼新闻旅行社 咨询报名电话!
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暑假和寒假是学校教育的空档期$ 也是拓

宽孩子见闻!提高孩子素质!强化家庭感情的黄

金时期"暑假怎么过才有意义)来看看外国孩子

是怎么过暑假的"

+,-%.

美国的孩子也上辅导班$但与

中国孩子不同的是$家长不会逼着孩子报辅导

班$也很少上文化课辅导班" 他们选择辅导班

主要以兴趣为主$到夏令营或俱乐部$参加比

较流行的野外生存!攀岩!冲浪等冒险运动"另

外$就是旅游长见识"在美国家长眼里$放假的

目的就是要放松和让孩子好好体验生活的"

/012$%.

对于澳大利亚孩子来说$

暑假是最轻松的$他们没有暑假作业" 所以$

大多数时间是在家里跟兄弟姐妹或同学一起

玩耍$要么走亲戚$要么跟着父母出游$以及

参加一些个人爱好的户外体育活动" 家长和

学校重视并倡导孩子参加没有任何报酬的义

务劳动$其种类包括学习辅导!环境保护!家

务劳动!帮助残疾人等"当地的社区!图书馆!

博物馆!科技艺术中心等等$也会利用假期组

织形式多样的活动$如体育!艺术!手工!科

学!野营乃至家务等等$吸引孩子们参与"

3,-%.

法国孩子的度假方式多种多

样$他们没有繁重的作业$也没有各种所谓的

补习班$完全可以根据自己的兴趣与爱好做自

己喜欢的事情" 对相当多的孩子来说$随家长

出游度假是第一选择" 经济条件较好的家庭$

可以让孩子参加名目繁多的夏令营$有些孩子

还愿意选择与欧洲其他国家的孩子交换度假$

即利用暑假到英国!西班牙或是意大利的某个

家庭$一边度假$一边进修实习自己的外语"

法国人有句格言# 旅游造就年轻人" 因

此$ 旅游在法国孩子的成长过程中有着不可

或缺的位置" 那些只能待在家里休假的法国

孩子也有不少选择$ 许多孩子往往会去图书

馆!博物馆!科技馆参观学习$增长知识"

4,-%.

在韩国$大多数家长为了让子

女补上落后科目的学习$ 制定了紧密的学习

计划表和课外辅导时间表" 但也有不少韩国

家长认为$学生只是学习成绩好$其他方面落

伍$也不能被称为*优秀+$学生还应在唱歌!

舞蹈!运动!乐器等方面都有所专长"所以$暑

假期间$除了学习以外$游泳!吉他!架子鼓等

在学校不易接触的文体活动也广受学生和家

长们的欢迎" 同时$ 不少教育机构还开发了

*夏令营+$既可以让学生放松$又能进行现场

体验学习$积累经验"

560$%7

暑假活动完全由孩子自己

制定!自发参与$学校和家长把假期视作孩子

们表现自己的最好时机" 参加夏令营是加拿

大中小学生暑期活动的首要选择" 加拿大夏

令营种类繁多$ 能够充分满足学生的不同需

求"青少年可以去划独木舟$探险$学习驾车$

或者参加社区活动!旅游!打工等" 社会各方

非常重视并积极倡导孩子们去参加没有任何

报酬的义务劳动$包括学习辅导!环境保护!

家务劳动!帮助残疾人!为患者服务等"

89-%.

在长达两个半月的暑假时间

里$ 玩耍成为芬兰中小学孩子们暑期生活的

主要内容"各种主题夏令营!青少年集体活动

如火如荼地展开$如做手工!学滑板!骑自行

车" 也有不少孩子会跟家人到乡下别墅安静

地消夏$种菜!抓鱼捞虾!采浆果"

:5;-%.

每逢暑假$ 新加坡学校!社

团!商家等都会为孩子们筹办多种活动$如露

营!兴趣班!课程辅导班等$不少家长还会带

孩子出国旅行" 学生一致认为暑假过得虽然

充实$但并不轻松$他们说$在营地度过的时

光算是暑假里最轻松惬意的日子$ 学校紧接

着就安排了暑期补课"

<=-%.

日本中小学生暑假活动的最

大特点是寓教于乐$ 通过各种活动陶冶学生

的性情$锻炼意志"许多学生利用难得的长假

去野外游玩$了解自然"教育主管部门经常组

织孩子参观博览会$ 或组织孩子进行发明创

造比赛"还有去森林公园游玩$用望远镜观察

小鸟的活动$了解大自然"或者参加各种由学

生自发组织的俱乐部$到海边和山间*合宿+$

在一周的时间内吃住一起$ 以此培养孩子们

的集体观念$教他们如何待人接物"

"辛华#

生活

需要微笑
我们这个世界既需要参天的大

树$也需要无名的小草" 你也许不是

最美丽$但你可以最可爱%你也许不

是最聪明$但你可以最勤奋%你也许

不是最富有$但你可以最充实%你也

许不是最顺利$但你可以最乐观,,

以前总会很自卑$ 总会觉得自

己不如别人$直到后来$我慢慢改变

了自己"

或许是上帝在塑造人类的时

候$ 创造了太多美丽的人们$ 他累

了$就马马虎虎地创造了我" 给了我

太普通太普通的外貌$ 我从来不爱

照镜子$ 因为不愿意看到那个不漂

亮的自己" 走路的时候$也总是低着

头$快步向前走" 因为总是觉得别人

会因为自己的外貌而嫌弃自己" 甚

至$以前都不会和别人交朋友" 但是

她的出现改变了我"

那是刚读初一的时候$ 我才是

一个刚小学毕业的小女孩$ 因为又

到了另一个新的集体中$ 我变得更

加沉默" 但是$一个年轻的女班主任

出现在了我的生活之中" 刚开学$我

没想到有这么让我始料未及的事 $

班主任竟然让我当班长" *班长+这

两个神圣的字眼$我从来没敢想过$

想推掉$又张不开口" 唉- 怎么办呢)

正是那天晚上$ 班主任把我叫

到了办公室$ 告诉我说#*你是勤奋

的$虽然一直在班里默默无闻$但是

我相信你有能力$有能力做好" 有时

候要乐观的看自己" +说完$班主任

随手拿了两幅画$ 第一幅是一个绷

着脸泯着嘴的小女孩" 而另一幅是

一个面带微笑的小女孩" 班主任让

我说哪一幅更好看$ 我毫不犹豫弟

拿了第二张" 班主任给了我一丝微

笑$很快走了,,

回到寝室$我想了很多" 是啊$

有时候仅仅只是需要嘴角上扬 $就

给我们两种不同的印象$ 与其一直

拉长一张苦瓜脸$ 还不如微笑的面

对世界$做轻松的嘴角" 那一年$我

变了$变得爱说话$爱交朋友"

我们要学会微笑" 微笑是一缕

春风$滋润每个人的心田-

生活需要微笑$ 微笑是你前进

的动力-

假如命中注定不能变成美丽的

天鹅$ 那就做永远微笑的丑小鸭--

"一考生$

>?@A
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暑假里$ 想好怎么安排孩子的生活和学

习了吗)趁这个时间$抽点时间陪伴孩子读几

本好书吧-一本好书$不仅可以让孩子增长知

识$还能提升孩子的气质!思维能力和口才"

教育专家为学生们推荐了适合不同年龄层次

孩子的经典书籍"

小学生必读书目!

小学生必读书目#.中国/&小溪流的歌'

&宝葫芦的秘密'&乌丢丢的奇遇记'&稻草人'

&中国古代神话故事'&中国古代寓言故事'%

.外国/&安徒生童话'&格林童话'&伊索寓言'

&绿野仙踪'&昆虫记'&木偶奇遇记'&天方夜谭'

&时代广场的蟋蟀'&夏洛的网'&爱的教育'"

初中生必读书目!

初一年级#&西游记'&安徒生童话选集'

&童年'&格兰特船长的女儿'&水浒传'&鲁滨

逊漂流记'&格列佛游记'"

初二年级#&骆驼祥子'&钢铁是怎样炼成

的'&福尔摩斯探案'&居里夫人传'&唐诗三百

首'&繁星0春水'&家'&牛虻'"

初三年级#&三国演义'&宋词选'&阿
@

正传'&古代散文选'&红楼梦'&朝花夕拾'&名

人传'&高老头'&莎士比亚戏剧故事选'"

高中生必读书目!

梁衡#&夏感与秋思'&只求新去处'等%余

秋雨#&文化苦旅'&借我一生'等%周国平#&守

望的距离'&各自的朝圣路' 等% 龙应台#&目

送'&孩子你慢慢来'等%史铁生#&我与地坛'

&记忆与印象'等%迟子建#&伤怀之美'&听时

光飞舞'等%毕淑敏#&精神的三间小屋'&青虫

之爱'等%林清玄#&莲花开落'&冷月钟笛'等%

综合类#如散文集粹!杂文年鉴等"

%王讯$


